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RESUMEN

La Epidemiologia Clinica es la aplicacion de los principios y métodos epidemiol 6gicos alos problemas
encontrados en lamedicina clinica con € fin de brindar una mejor atencién, realizar investigacion y
comprender criticamente la literatura médica. Conocer la Medicina Basada en la Evidenciay su
aplicacion en la practica clinica. Valorar €l nivel de evidencia de |os distintos tipos de estudios en
epidemiologiaclinicay saber analizar y discutir sus medidas de asociacion e impacto. Analizar el impacto
de los errores sistematicos y aleatorios en epidemiologiaclinicay su aplicacion ala estimacién del riesgo
y del prondstico. Sintetizar informacion cualitativay cuantitativa mediante las distintas metodol ogias de
meta-andlisisy discutir su aplicacion clinica.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda tener aprobada la asignatura de segundo curso 34458 Epidemiologia y Medicina
Preventiva.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su érea de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes
del género y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicolégicos y
culturales.

- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones
sobre salud.

- Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

- Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar e curso el alumno debe permitir al estudiante:
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- Darlesu justo valor alaclinicay alatecnologia para diagndstico.
- Optimizar el uso de los recursos clinicos.

- Razonar |6gicamente en la atencion de los enfermosy ano dejarse llevar ciegamente por impresiones,
estimaciones, Sensaciones 0 emociones.

- Seleccionar mejor las pruebas diagnosticas.

- Interpretarlas més correctamente.

- Elegir lamejor secuencia en la estrategia diagndstica.

- Juzgar mas objetivamente |os resultados de sus intentos terapéuticos

- Emitir prondsticos con bases mas solidas.

- Reflexionar més sblidamente sobre las expresiones que tienen la enfermedad.
- Identificar patrones entre |os distintos enfermos.

- Comprender mejor cuanto se lee en las publicaciones médicas periodicas.

- Discernir los trabajos que vale la pena recordar que aguéllos que seriamejor olvidar.
- Transferir los resultados de la literatura a la atencion de pacientes.

- Otorgar su justa dimensién a sus propias observaciones clinicas

- Identificar lagunas en e conocimiento

- Platear preguntas de investigacion

- Identificar las estrategias metodol 6gicas para realizar investigacion

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Teorial

1. Epidemiologia clinica: Conceptos y herramientas basicas.

2. Evaluacién de la Evidencia Cientifica. Medicina Basada en la Evidencia y su aplicacion en la practica
clinica.

3. Etapas del proceso de investigacion: Variables.

4. Epidemiologia Clinica: Tamafio muestral, Error y .

5. Medidas de frecuencia en epidemiologia.

6.- Tipos de estudios epidemioldgicos y su aplicacién para la evaluacion de la evidencia cientifica.
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7. Nivel de evidencia de los estudios transversales, estudios ecoldgicos y otros estudios
epidemioldgicos. Disefio, analisis de datos, aplicaciones, ventajas y limitaciones.

8. Nivel de evidencia de los estudios de casos y controles. Alternativas de disefio para aumentar el nivel
de evidencia. Andlisis de datos y ventajas y limitaciones.

9. Influencia de los errores aleatorios en la evidencia aportada por los estudios epidemioldgicos.
Relevancia del nimero de pacientes estudiados. Criterios para reducir los errores Tipo | y Tipo Il.
Impacto de las comparaciones mdltiples en dichos errores.

10. Principales errores sistematicos en los estudios epidemiol6gicos. Sesgos de seleccion, sesgos de
informacion y confusion. Impacto de la clasificacion errénea diferencial y no diferencial en el nivel de
evidencia.

11. Validez interna y validez externa. Su impacto en la prevencion y tratamiento de la enfermedad.

2. Teoria ll

12. Evaluacion global de la evidencia disponible: revision clasica, revision sistematica y meta-analisis.
Meta-andalisis cualitativo y meta-analisis cuantitativo. Calculo de estimadores medios globales de la
asociacion: modelo de efectos fijos, modelo de efectos aleatorios, modelo bayesiano. Analisis de la
heterogeneidad. Meta-regresidn. Andlisis de subgrupos y de sensibilidad.

13. Diferencia entre factores de riesgo y factores prondsticos. Analisis de decisiones clinicas.

14. Criterios para la seleccién de pruebas diagnésticas. Pruebas de deteccién precoz. Pruebas de
cribado poblacional. Interpretacion y limitaciones de los andlisis de sensibilidad, especificidad y valor
predictivo. Evaluacion cuantitativa mediante curvas ROC.

15. Epidemiologia genética y molecular. Disefio de estudios. Analisis de las interacciones gen-ambiente
y analisis gen-gen. Herramientas bioinformaticas aplicadas. Interpretacion y aplicacién de los Genome-
Wide Association Studies y de los Genome-Wide Interaction Studies.

16. Epidemiologia medio-ambiental. Disefio y validacién de cuestionarios de exposicion ambiental con
nuevas tecnologias de la informacién. Matrices riesgo-exposicidon. Contaminacion atmosférica. Series
temporales de mortalidad y de morbilidad.

3. Practicas

Se impartiran 7 seminarios de 2 horas cada uno y 6 practicas de informatica de 2 horas cada una.
1 Seminario: epidemiologia. Concepto.

2 Practica basada en la evidencia.
3 Seminario: disefio de estudios.
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4 Préctica de meta-andlisis.

5 Seminario sobre estudios transversales y ecoldgicos.

6 Practica sobre medidas de frecuencia. Resolucion de casos préacticos de medidas de frecuencia.
7 Seminario sobre estudios de casos y controles y de cohortes.

8 Practica sobre medidas de asociacion. Resolucion de casos practicos de medidas de asociacion.
9 Seminario sobre ensayos clinicos.

10 Practica sobre medidas de impacto. Resolucion de casos practicos de medidas de impacto.

11 Seminario: errores sistematicos.

12 Préctica sobre evidencia de errores sisteméticos. Resolucién de casos practicos de deteccion y
evidencia de sesgos.

13 Seminario: validez interna y validez externa. El caso de los cribados.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 19,00 100
Seminarios 14,00 100
Practicas en aula informatica 12,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 7,50 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 30,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

L os contenidos tedricos se impartiran a través de lecciones magistrales dialogadas con el alumnado
fomentando |a participacion del alumnado através de preguntas.

Estas sesiones tedricas tendran el complemento de las tutorias presenciales y tutorias virtuales.

En las sesiones précticas, ademas de utilizar metodol ogia basada en aprendizaje mediante resolucion de
problemasy € aprendizaje por proyecto. Los alumnos tendran que desarrollar alo largo de casi todo €l
curso y de manera paralela ala que se desarrollan los contenidos tedricos, un proyecto de investigacion
gue les permitird adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en una situacién real. Se fomentara el
trabajo en grupo que permitira el desarrollo de capacidades de comunicacion y expresion oral coherentey
logica.

EVALUACION
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a) Evaluacién tedrica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante una prueba escrita que versara
sobre los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de
conocimientos. La prueba constard de preguntas tipo test o una prueba escrita.

b) Evaluacion préactica: 50% de la calificacion total (25% seminario y el 25% restante de | as practicas de
informética). Se realizard mediante la evaluacion de la participacion en las diferentes actividades (20%) y
con larealizacion de una prueba que eval Ue la adquisicion de | as habilidades relacionadas con las
competencias generales y especificas (30%). La prueba constara de preguntas tipo test y resolucion de un
supuesto practico.

Se aprobara la asignatura con una nota igual o superior a5 con un minimo de 2.5 en lateoriay 2.5 en la
préctica.

En & caso de que & examen sea de tipo test, por cada 3 preguntas contestadas erroneamente, se restara 1
de las acertadas. L as respuestas en blanco no restan.

Esrequisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que €l estudiante haya cursado la
totalidad de sus practicas.

Laasistenciaalas practicas sera obligatoria.

REFERENCIAS

Basicas
- Martinez-Gonzalez MA, Sanchez-Villegas A, Faulin Fajardo J. Bioestadistica amigable. Diaz de
Santos: Madrid, 2006

- Sierra Lépez A, Saénz Gonzalez MC, Fernandez-Créhuet Navajas J, Salleras Sanmarti L, Cueto
Espinar A, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar Montrull F, Herruzo
Cabrera R, Serra Majem L (dirs.). Medicina Preventiva y Salud publica. 112 ed. Barcelona: Elsevier-
Masson, 2008.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia
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Mantenimiento del peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente

1. Subida de materiales al Aulavirtual
2. Propuesta de actividades por aula virtual
3. Problemas/gjercicios resueltos (clases préacticas/|aboratorios)

4. Trabajos con simuladores o paquetes de calculo (clases practicas/laboratorios)12. Forum en Aula
Virtual

4. Evaluacion

Para larealizacion de examenes, y para asegurar € rigor y equidad en las evaluaciones, siempre estamos
obligados a principios éticos que todos comprendemos. En estas circunstancias excepcionales en las que
estamos, se pide alos alumnos que extremen su compromiso ético paralarealizacion del examen tedrico
y demés actividades evaluables.

Laevaluacion tedricase realizard en lafechay hora programada e indicada por €l centro (4 de junio en
primera convocatoriay 2 de julio en segunda convocatoria --nota: hora pendiente de fijar; se anunciara
oportunamente). Complementariamente, pedimos gque se tenga en cuenta que las demas actividades
programadas (y que por definicion son evaluables) se llevardn a cabo segiin el calendario establecido,
siempre en lamedida de lo posible.

Lacdlificacion final se calculara apartir de la ponderacion de los siguientes componentes: 60% de teoria,
15% de practicas, 15% de seminario y 10% de eval uacion continua.Se hace explicito que, para hacer
media de nota, es necesario haber obtenido a menos un 5 en el examen tedrico.

LaMatricula de Honor serala mejor nota superior a 9.5.

A continuacién, se describe cdmo se evaluaran |os distintos componentes:

1.- Lateoria se evaluara mediante una prueba de teoria objetiva (examen tipo test) que se desarrollaraa
través del Aula Virtual. Constara de, 40 preguntas tipo test con 4 opciones cada una, con una sola
respuesta correcta. Por cada 4 respuestas incorrectas se restara lo equival ente a una correcta. Las
preguntas en blanco no se penalizaran. Las preguntas seran realizadas por |os profesores que han
impartido la asignatura de forma proporcional aladocenciaimpartiday en el idiomaimpartido.
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- Aquellos alumnos con circunstancias excepcionales, (discapacidad/diversidad funcional, defuncién de
un familiar, trabajar en el sistema sanitario, no tener acceso adecuado ainternet, etc.) deben comunicarlo
alacoordinadora de la asignatura lo antes posible y siempre previamente al examen paravalorar las
posibles alternativas.

- Aquellos alumnos gque tengan problemas de acceso ainternet mediante el uso de ordenador podran
realizar el examen atraves del teléfono movil habiendo comunicado previamente esta situacion ala
coordinara de la asignatura.

2.- Las practicas se valoraran en funcion de asistencia las presenciales y por lamedia de la notade los
gjercicios entregados las no presenciales.

3.- Los seminarios se evaluarén, ademas de por asistenciay participacion en |as sesiones presenciales,
seguin los registros del profesor..., por los trabajos entregados en plazo respondiendo a las preguntas
planteadas en |os seminarios seleccionados (ver mensajes especificos aludiendo a este tema por parte del
Dr. Martin Moreno).

4.- Las actividades de evaluacién continua engloban la asistencia a clase, tutorias y participacion.

5. Bibliografia

Labibliografia recomendada se mantiene pues es accesible
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