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RESUMEN

Laasignatura de Toxicologia(36312) es una asignatura obligatoria de 4° curso del Programa de doble
grado Farmacia-Nutricion Humanay Dietética, €l cual seimparte en la Facultad de Farmaciade la
Universidad de Vaencia. Esta asignatura dispone en e actual plan de estudios de un total de 10.5 créditos
ECTS que se distribuyen con caracter anual. El objetivo fundamental es transmitir la formacion

toxicol bgica necesaria para interpretar los datos cientificos relativos alos medicamentos y la presenciade
toxicos en los alimentos. Gracias a esta interpretacion el/lafarmacéuticay nutricionista- dietista podra
tomar las medidas méas adecuadas a cada situacion. Con esta finalidad se proporcionard al estudiante los
conoci mientos necesarios sobre toxicol ogia basica, mecanismos de toxicidad, evaluacion de latoxicidad,
toxicidad de medicamentos como agentes potenciales de efectos adversos utilizados a pautas terapéuticas
correctas 0 como responsables de intoxicaciones agudas, toxicologiay seguridad alimentaria. Asi como
se abordaran las metodol ogias que permitan deducir concentraciones de toxicos en muestras biol dgicas,
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alimentos y muestras medioambientales, para asegurar niveles que proporcionen bienestar a la poblacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan-de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar Toxicologia es necesario partir del conocimiento de una serie de conceptos basicos de
Biologia, Fisiologia, Quimica y Bioquimica que el estudiante debera ya poseer. Dichos conceptos
forman parte del contenido de las asignaturas impartidas durante los cursos anteriores del Grado.

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Mediante la realizacién de esta asignatura, El estudiante deberd adquirir las siguientes capacidades y
destrezas:

- Solidez en los conocimientos toxicol 0gicos basicos.

- Capacidad para plantear y resolver problemas toxicol 6gicos bésicos, relacionando las propiedades
guimicas y estructurales de los medicamentos y productos sanitarios.

- Destrezay habilidad para resolver problemas toxicol 6gicos

- Conocimiento de los aspectos toxicol 6gicos a través de | as posibilidades que proporciona Internet i
capacidad de relacion de la presencia de toxicos en alimentos y medicamentos y productos sanitarios en e
organismo con |os efectos toxicos que pueden provocar por el asesoramiento de profesionalesy pacientes.

- Capacitacion del estudiante paralarealizacion de un trabajo experimental. Contacto con un laboratorio
de andlisis toxicol 6gico para motivar alos estudiantes que quieran continuar con la actividad cientificae
investigadora.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién a la toxicologia

Toxicologia: Introduccidon. Evolucion histérica. Ciencias relacionadas. Ramas actuales. Bibliografia.
Conceptos toxicolégicos. Tipos de intoxicaciones. Relaciones dosis efecto y dosis respuesta.
Selectividad, sensibilidad y margen de seguridad.
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2. Toxicocinética

Fases de la accion téxica. Fase de exposicion. Vias de entrada de los xenobiéticos. Mecanismos de
paso de los téxicos a través de las membranas bioldgicas. Absorcién. Distribucidn, fijacion y excreciéon
de los téxicos. Toxicocinética. Modelos compartimentales. Parametros toxicocinéticos.
Biotransformaciones de los téxicos. Reacciones de fase 1: oxidacion, reduccion, hidrélisis e hidratacion.
Reacciones de Fase 2: Sulfatacion, glucuronacion, acetilacién, metilacion, conjugacion con glutation y
aminoacidos. Mecanismos de toxicidad. Apoptosis y necrosis. Toxicidad inespecifica. Toxicidad
especifica reversible e irreversible. Reacciones inmunitarias. Mecanismos inmunitarios. Tipos de
alergias. Fendmenos de inhibicion, activacion e induccién enzimatica. Factores que modifican los
efectos toxicos. Factores que dependen del individuo. Factores genéticos. Factores medioambientales y
factores sociales.

3. Evaluacion de la Toxicidad

Procedimientos de evaluacion toxicolégica. Métodos alternativos./Ensayos in vitro. Sustratos biol6gicos
e indicadores de toxicidad. Estudios de efectos generales: toxicidad aguda y de dosis repetidas.
Ensayos de efectos especificos: potenciacidn, piel, ojos y comportamiento. Carcinogénesis,
mutagénesis, teratogénesis, efectos toxicos sobre la reproduccién. Evaluacién del riesgo y estimacién
de la seguridad.

4. Toxicidad de medicamentos

Reacciones adversas medicamentosas. Criterios para determinar una reaccion adversa. Estudios de
farmacovigilancia. Metodologia en seguimiento farmacoterapéutico. Introduccién al método Déader.
Clasificaciéon de resultados negativos de la farmacoterapia/medicacion. Caso clinico.

5. Toxicidad sobre 6rganos y sistemas

Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema nervioso central y periférico. Efectos adversos de los
farmacos sobre arterias y capilares pulmonares. Trastornos veno-oclusivos pulmonares. Bronquios y
vias aéreas bajas. Efectos adversos de los farmacos sobre el aparato cardiovascular. Hipertension,
vasoconstriccion periférica e hipotension. Efectos adversos de los farmacos sobre el aparato digestivo.
Efectos adversos y mecanismaos de accién toxica de los farmacos sobre el higado. Efectos adversos y
mecanismos de accion téxica de los farmacos sobre el rifion. Efectos adversos de los farmacos sobre la
sangre y los 6rganos hematopoyéticos. Anemias, neutropenia, agranulocitosis y trombocitopenia.
Tumores hematoldgicos secundarios. Trastornos de la hemostasia. Efectos adversos de los farmacos
sobre la piel. Lesiones cutaneas elementales. Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema
endocrino. Efectos adversos sobre la hipdfisis, glandulas suprarrenales, tiroides y pancreas. Efectos
adversos de los farmacos sobre el aparato locomotor. Efectos adversos de los farmacos sobre los
organos de los sentidos: Efectos toxicos sobre los érganos de la vision, de la audicién, del equilibrio, el
gusto y del olfato.
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6. Toxicologia clinica

Epidemiologia de las intoxicaciones agudas. Antagonistas y Antidotos. Asistencia y tratamiento en las
intoxicaciones agudas. Intoxicaciones agudas por medicamentos. Intoxicaciones agudas por productos
de uso doméstico: Causticos y Plaguicidas. Drogodependencias.

7. Seguridad alimentaria

Origen y fuentes de los tdxicos de los alimentos, mecanismos de accion, efectos téxicos y medidas
preventivas.

Alimentos y sustancias téxicas de origen natural. Contaminantes biolégicos y quimicos. Aditivos
alimentarios y suplementos. Toxicos derivados. Carcindégenos alimentarios. Evaluacién de riesgos de
los alimentos.

8. Toxicologiia analitica

Andlisis quimico-toxicol6gico. Toma de muestra y tipos de analisis toxicoldgicos. Cadena de custodia.
Ensayos inmunoquimicos.

9. Practicas

Se proponen 4 horas/sesién. Las practicas son de asistencia obligatoria. El manual de practicas se
pondra a disposicion de los estudiantes a través de la plataforma Moodle. y los estudiantes lo llevaran al
laboratorio. Los estudiantes tendran que superar un examen por escrito el Ultimo dia de préacticas.

Las practicas programadas son las siguientes.

1. Toxicologia farmacéutica y bases de datos

1.1. Seguridad en el manejo de productos.quimicos

1.2. Bases toxicoldgicas de datos en Internet

2. Extraccién de farmacos desde fluidos biologicos

2.1. Identificacion de toxicos

2.2. Determinacion de salicilatos

3. Determinacién de alcohal en sangre por cromatografia gaseosa (CG)

4. Determinacién detrazodona en plasma por colorimetria

5. Determinacién de fenotiazinas en orina por espectrofotometria

6. Determinacion de teofilina en suero por Cromatografia liquida (CL)

7. Determinacién de paracetamol en plasma por CL

8. Determinacion de SO2 atmosférico. Método del tetracloromercurato (TCM) y la p-rosanilina

9.- Determinacio de Fluorurs en orina
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 64,00 100
Préacticas en laboratorio 28,00 100
Seminarios 6,00 100
Tutorias regladas 3,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 64,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 13,50 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL| 258,50

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructuraré del siguiente modo:

Clasesteoricas: Incluiran 2-3 horas por semanaen laque el profesor proporcionaa estudiante unavision
global del tema, ademas de lainformacion necesaria para comprender los contenidos de la materia. En
dichas clases se estimula al propio estudiante para que realice la busqueda de informacién accesoria 0
complementaria, orientandole en &l uso de las fuentes bibliograficas necesarias. Para el seguimiento de la
clase se recomienda a estudiante que revise con anterioridad el material que el profesor dejaen el aula
virtual.

Sesiones de tutor ia especializada en grupo: Se organizaran en grupos reducidos de estudiantes con la
finalidad de orientar alos estudiantes y determinar €l funcionamiento del curso. Serd el medio idéneo
para que los estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo alo largo del desarrollo
del temario.

Sesiones préacticas de laboratorio: Se realizaran en grupos reducidosy su asistencia obligatoria. Se
dirige paso a paso €l trabajo del estudiante, para conseguir que adquiera destreza manual en €l |aboratorio
y resuelva por si mismo los problemas que le son planteados. L os estudiantes exponen a resto del grupo
los resultados obtenidos y se discute la interpretacion toxicol 6gica de los mismos. Dentro de este bloque
se incluye una préactica de ordenador, en la que se orientaa estudiante sobre la busqueda de informacion
toxicolbgicaen Internet y el acceso a bases de datos de utilidad en Toxicologia.
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Seminariog/trabajos. Serealizara un trabajo en grupo sobre un tema planteado por e profesor con € fin
de exponerlo al resto de la clase y generar un debate posterior. El grupo es supervisado personal mente por
el profesor de forma periddicay los orienta en la busgueda de fuentes bibliogréficasy en el andlisis
critico de los datos encontrados en dichas fuentes. El profesor aconseja acercadel planteamiento general
del trabajo, de manera que fomente la capacidad de trabajo, de sintesisy de investigacion del estudiante.

En las sesiones tanto tedricas como précticas, se indicaran ejemplos de | as aplicaciones de |os contenidos
de laasignatura en relacidn con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las propuestas
de temas para |os seminarios expositivos. Con ello se pretende integrar laaplicacion delasODSen la
docencia de la toxicologia para proporcionar a estudiantado los conocimientosy habilidades
relacionadas, asi como promover lareflexiony lacritica. De los 17 ODS se haré especial hincapié en los
objetivos siguientes relacionados con la toxicologia: ODS3, OD$4, ODS5, ODS12, ODS13y ODS17

EVALUACION

Es requisito imprescindible para poder aprobar |a asignaturaasistiralas préacticas de laboratorio.

Porcentajes de cada apartado en la eval uacion: 65% nota teoria (20% nota primer parcia y 45% nota del
segundo parcial), 10% nota de seminario, 25% nota de practicas.

Un 10% de la nota de la asignatura se obtendracomo resultado de la preparacion y participacion en las
actividades propuestas tanto en el seminario como en lastutorias. Las notas de este apartado se
guardaran 2 afos consecutivos. Lafalta de asistencia con regularidad a clase 0 alas tutorias se vera
reflgjada de forma negativa en la calificacién correspondiente a este apartado.

Un 25% de la nota correspondera alas practicas de laboratorio que son de asistencia obligatoria, las
cuales se evaluarén el ultimo dia con una actividad préactica que se propondra alos estudiantes y que
supondra un 5% de la nota, la cual" se mantendra dos afos seguidos (para aguell os estudiantes que no
superen la asignatura en la primera matricula. El otro 20% equivale alas preguntas de précticas realizadas
en €l laboratorio y casos practicos que se evaluaran en el examen final escrito.

Se realizara un examen de teoria al final del primer semestre correspondiente ala primera parte del
temario, en e que se podra eliminar materia a partir de 5 sobre 10 puntosy que constituye el 20% de la
notafinal. Lanota del examen parcial se guardara para el examen de la primeray segunda convocatoria.
L os estudiantes que hayan eliminado materiaen el primer parcial solo se evaluaran en el examen final de
la segunda parte del.temario, los que no hayan superado el examen parcial, iran con los contenidos
tedricos de todo el temario al examen final.

El otro 45% de la nota se obtendra a partir de |os resultados obtenidos en |os examenes correspondientes
alos contenidos tedricos de la asignatura del segundo semestre, de los cuales el 15% corresponden a
contenidos de Toxicologia Alimentaria. Para aprobar |0s contenidos tedricos tienen que superarse con un
4 sobre 10

Es requisito imprescindible para sumar la puntuacion del apartado de seminarios/tutorias, haber aprobado
el examen tedrico y haber realizado las practicas. Para superar la asignatura, se debe obtener una
calificacion igual o superior ab.
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A aquellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, se les guardarala nota
correspondiente a seminarios para la segunda convocatoria (Junio-Julio).

El estudiante que no realiza el examen tedrico y harealizado seminarios o practicas durante €l afio
académico, en la primera convocatoria se considerara "No presentado” y en la segunda convocatoria
como "Suspendido”.

El estudiante que no realiza el examen tedrico y harealizado seminarios o practicas durante el afio
académico, en la primeray segunda convocatoria se considerara "No presentado”.

REFERENCIAS

Basicas

- El manual Merck de diagnéstico y tratamiento. 2007. Elsevier Espafia, Madrid

Gil Hernandez F, Pla Martinez A, Herndndez Jerez A. 2019. Manual de toxicologia. 2 ed. Editorial
técnica Avicam

Nogué Xarau, X. 2019. Toxicologia clinica. Ed. Elsevier Espafia, SLU

Repetto Jiménez M, Repetto Kuhn G. 2009. Toxicologia Fundamental. 4 ed. Diaz de Santos, Madrid

Lee A. 2007. Reacciones adversas a los medicamentos. 1 ed. Pharma Editores, Barcelona

Complementarias

-R evista d e | Comité Cientifico
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/publicaciones/aecosan_comite_

cientifico.htm

Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios, http://aemps.es/

- European Medicines Agency, www.ema.europa.eu/

- International Vademecum, www.vademecum.es/

- Catalogo de especialidades farmacéuticas. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
- Blot plus 2.0) 2013:, http:/www.portalfarma.com/

- e-libros disponibles a través del Servicio de Biblioteca y Documentacién de la Universidad de
Valencia, http://trobes.uv.es/

Revista de Toxicologia https://rev.aetox.es/wp/
Asociacién Espafiola de Toxicologia, http://www.aetox.es

Portal de busqueda de informacion toxicoldgica, http://busca-tox.com
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos i nicialmente programados en |a guia docente para las sesiones
teodricas. Asi se cubre el 100% del temario garantizando la consecucion de los objetivos de aprendizaje.
El estudiante organizara su aprendizaje autonomo con los materiales subidos al aula virtual.

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia
La guia docente preveia 64 horas de teoria, 28 h de laboratorio, 6 horas de seminario y 3 h de tutorias.

Se mantiene el peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

Se mantiene la planificacion temporal docente tanto en dias como en horario paralateoria, los
seminarios, tutorias y précticas.

Las primeras clases del curso seran de forma presencial (respetando el aforo que establezcala UV) para
entrar en contacto con el estudiante y explicar el funcionamiento de la asignatura. El resto de clases se
harédn mediante videoconferencias sincronas el dia de |la clase presencial 0 mediante videos locutados
dejando el resto paratrabajo autdbnomo con |os materiales subidos al aula virtual.

Las practicas de laboratorio se realizaran deforma presenciales respetando el aforo de los estudiantes en
el laboratorio. Las practicas de informética se haran mediante videoconferencias sincronas.

L os seminarios se expondran en clase de forma presencial o por videoconferencia sincrona.

Se mantiene el sistema de tutorias virtuales através del correo electronico (atencion del profesorado en
las 48 horas siguientes), paralaresolucion de dudas puntuales. Las tutorias presenciales se realizaran en
el aulaya que los grupos reducidos cumplen con el aforo permitido por laUV.

3. Metodologia docente

Teoria: Se habra subido al aulavirtual previamente |os materiales para estas sesiones. mismos materiales
previstos en la guia original paraladocencia presencia pero adaptada incorporando anotacionesy
locuciones explicativas de manera que el estudiante pueda acceder a ellas en cualquier momento. Se
realizaran videoconferencias sincronas para explicar conceptos que necesiten ser aclarados, utilizacion del
foro del aulavirtual para atender dudas.
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la evaluacion continuada se utilizara la herramienta cuestionarios del aula virtua y de Kahoot en horario
establ ecido.

Seminarios: los seminarios se expondran en clase de forma presencial o por videoconferencia sincrona
para que accedan a ellos todos | os estudiantes del curso.

Tutorias: se mantiene el sistema de tutorias virtuales através del correo electrénico (atencion del
profesorado en las 48 horas siguientes), parala resolucién de dudas puntual es.

Las tutorias presenciales se realizaran en el aulaya que los grupos reducides cumplen con el aforo
permitido por laUV.

Practicas. se realizaran préacticas presenciales respetando el aforo de los estudiantes en el 1aboratorio.
Para larealizacion de las préacticas, se subira previamente al aulavirtual |os materiales para estas sesiones
(cuadernillo de précticas, presentaciones con explicaciones o locutadas; links y videos explicativos de las
técni cas/métodos utilizados) adaptados ala modalidad no presencial, asi como problemas resueltos junto
a problemas propuestos que debe solucionar y entregar mediante opcion de “tarea’ del aulavirtual. La
resolucion de dudas se realizara mediante videoconferenciasincrona.

4. Evaluacion
Es requisito imprescindible para poder aprobar laasignatura asistir alas préacticas de |aboratorio.

Se mantiene el porcentaje de cada apartado en la.evaluaci on: 65% nota teoria (20% nota primer parcial y
45% nota del segundo parcial), 10% nota de seminario, 25% nota de practicas.

Se mantienen las notas de lateoriay su porcentgje (65%). En este apartado se incorpora la evaluacion
continua con un porcentaje del 10% que no se contemplaba en la guia original. Se reduce el peso del
examen de teoria que pasa del 65% al 55%.

Se mantienen las notas del seminarioy su porcentgje (10%). Para obtener el maximo de este apartado es
requisito imprescindible la asistencia al 100% de la actividad programada, la cual quedara registrada en
aula (presencial) o en laplataforma Blackboard Collaborate el dia de la actividad mediante
videoconferencia sincrona.

Se mantienen las notas de las practicas y su porcentaje (25%). Para obtener el maximo de este apartado
es requisito imprescindible la asistencia al 100% de la actividad programada |la cual quedararegistrada en
aula (presencial) o en laplataforma Blackboard Collaborate el diadela videoconferencia sincrona.

Si una persona no dispone de los medios para establecer esta conexién y acceder al aulavirtual, debera
contactar con €l profesorado por correo electronico en el momento de la publicacién de este anexo ala
guia docente.

El examen se realizara de forma presencial.
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5. Bibliogr afia

Se mantienen las lecturas recomendadas disponibles en bases de datos que tiene suscritala UV
(requieren VPN en algunos casos) Yy las recomendadas por |os profesores.
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