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RESUM

L’ assignatura de Toxicologia (36312) és una assignatura obligatoria de Quart curs del Grau del programa
de doble grau de Farmacia-Nutricio Humanai Dietética, que simparteix en la Facultat de Farmaciadela
Universitat de Vaéncia. Esta assignatura disposa en |'actual pla d'estudis d'un total de 10,5 crédits ECTS
gue simparteixen amb caracter anual. L'objectiu fonamental és laformaci6 toxicol 0gica que permeta
interpretar les dades cientifics relatius als medicamentsi ala presencia de toxics en els aiments. Gracies
a aguesta interpretacio el/lafarmaceéutic/ai nutricionista-dietista podra prendre les mesures més
adequades per a cada situacié. Per a aixo es proporcionaran als estudiants els coneixements necessaris
sobre toxicol ogia basica, mecanismes de toxicitat, avaluacié de latoxicitat, i toxicitat de medicaments
com agents potencials d'efectes adversos utilitzats amb pautes terapéutiques correctes o com a
responsables d'intoxicacions agudes, toxicologia i seguretat alimentaria. Aixi com coneixements sobre les
metodol ogies que permeten deduir concentracions de toxics en mostres biol 0giques, alimentsi mostres
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mediambientals per a assegurar nivells que proporcionen benestar ala poblacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar Toxicologia és necessari partir del coneixement d'una série de conceptes basics de
Biologia, Quimica i Bioquimica que l'estudiant deura ja posseir. Aquestos conceptes formen part del
contingut de les assignatures impartides durant els cursos anteriors del Grau.

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Per mitjade lareadlitzaci6 d'aquest curs, el's estudiants hauran d'adquirir les seglients capacitats i destreses:
- Solidesa en el's conei xements toxicol ogics basics.

- Capacitat per aplantgjar i resoldre problemes toxicol 0gics basics, relacionant les propietats quimiquesi
estructurals dels medicamentsi productes sanitaris.

- Destresai habilitat per aresoldre problemes toxicol 0gics

- Coneixement dels aspectes toxicologics atraves de les possibilitats que proporciona Internet i capacitat
de relaci6 de la presencia de toxics en aliments i medicaments en |'organisme amb el's efectes toxics que
poden provocar.

- Capacitacio de |’ estudiant per alarealitzacio d’ un treball experimental. Contacte amb un laboratori
d analisi toxicol6gica per amotivar ainiciar els estudiantes que vullguen continuar amb I’ activitat
cientificai investigadora.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la toxicologia

Toxicologia: Introduccié. Evolucié historica. Ciéncies relacionades. Branques actuals. Bibliografia.
Conceptes toxicologics. Tipus d'intoxicacions. Relacions dosi efecte i dosi resposta. Selectivitat,
sensibilitat i marge de seguretat.
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2. Toxicocineética

Fases de l'accio toxica. Fase d'exposicio. Vies d'entrada dels xenobiotics. Mecanismes de pas dels
toxics a través de les membranes bioldgiques. Absorcid. Distribucid, fixacio i excrecio dels toxics.
Toxicocinética. Models compartimentals. Parametres toxicocinétics. Biotransformacions dels toxics.
Reaccions de fase 1: oxidacio, reduccid, hidrolisi i hidrataci6. Reaccions de Fase 2: Sulfatacio,
glucuronacid, acetilacié, metil-lacio, conjugacié amb glutatié i aminoacids. Mecanismes de toxicitat.
Apoptosi i necrosi. Toxicitat inespecifica. Toxicitat especifica reversible i irreversible. Reaccions
immunitaries. Mecanismes immunitaris. Tipus d'al-lergies. Fenomens d'inhibicio, activaci6 i induccio
enzimatica. Factors que modifiquen els efectes toxics. Factors que depenen de l'individu. Factors
genétics. Factors mediambientals i factors socials.

3. Evaluaci6 de la Toxicitat

Procediments d'avaluacio toxicologica. Métodes alternatius. Assajos in Vitro. Substrats biologics i
indicadors de toxicitat. Estudis d'efectes generals: toxicitat aguda i de dosi repetida. Assajos d'efectes
especifics: potenciacio, pell, ulls i comportament. Carcinogénesi, mutagenesi, teratogenesi, efectes
toxics sobre la reproduccié. Avaluacié del risc i estimacié de la seguretat.

4. Toxicitat de medicaments

Reaccions adverses medicamentoses. Criteris per a determinar una reaccié adversa. Estudis de
farmacovigilancia. Metodologia en seguiment farmacoterapéutic. Introduccié al metode Déader.
Classificacio de resultats negatius de la farmacoterapia/medicacié. Cas clinic.

5. Toxicitat sobre organs i sistemes

Efectes adversos dels farmacs sobre el sistema nerviés central i periferic. Efectes adversos dels
farmacs sobre artéries i capil-lars pulmonars. Trastorns vends oclusius pulmonars. Bronquis i vies aéries
baixes. Efectes adversos dels farmacs sobre I'aparell cardiovascular. Hipertensié, vasoconstriccio
periferica i hipotensid. Efectes adversos dels farmacs sobre 'aparell digestiu. Efectes adversos i
mecanismes d'acci6 toxica dels farmacs sobre el fetge. Efectes adversos i mecanismes d'accié toxica
dels farmacs sobre el renyo. Efectes adversos dels farmacs sobre la sang i els organs hematopoiétics.
Anémies, neutropénia, agranulocitosi i trombocitopénia. Tumors hematoldgics secundaris. Trastorns de
I'hemostasia. Efectes adversos dels farmacs sobre la pell. Lesions cutanies elementals. Efectes
adversos dels farmacs sobre el sistema endocri. Efectes adversos sobre la hipofisi, glandules
suprarenals, tiroide i pancrees. Efectes adversos dels farmacs sobre l'aparell locomotor. Efectes
adversos dels farmacs sobre els drgans dels sentits:efectes toxics sobre els organs de la visié, de
l'audicio, de I'equilibri, del gust i de l'olfacte.
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6. Toxicologia clinica

Epidemiologia de les intoxicacions agudes. Antagonistes i Antidots. Assisténcia i tractament en les
intoxicacions agudes. Intoxicacions agudes per medicaments. Intoxicacions agudes per productes d'Us
domeéstic: Caustics i Plaguicides. Drogodependéncies.

7. Toxicologia alimentaria-Seguretat alimentaria

Aliments i substancies toxiques d'origen natural. Contaminants biologics i quimics. Additius alimentaris i
suplements. Derivats toxics. Carcindgens alimentaris. Avaluacio de riscos dels aliments.
Origen i fonts dels toxics dels aliments, mecanismes d'accid, efectes toxics i mesures preventives.

8. Toxicologia analitica

Analisi quimica - toxicologica. Presa de mostres i tipus danalisi toxicologica. Cadena de custodia.
Assajos immunogquimics.

9. Practiques

Es proposen 4 hores/sessio. Les practiques son d'assistencia obligatoria. El manual de practiques es
posara a la disposicio dels estudiants a través de la plataforma Moodle i els estudiants el portaran al
laboratori. Els estudiants hauran de superar un examen per escrit [Gltim dia de practiques.

Les practiques programades son les segients.

1. Toxicologia farmaceutica i bases de dades

1.1. Seguretat en el maneig de productes quimics

1.2. Bases toxicologiques de dades en internet

2. Extracci6 de farmacs des de fluids biologics

2.1. Identificaci6 de toxics

2.2. Determinacio de salicilats

3. Determinaci6 d'alcohol en sang per cromatografia de gasos (CG)

4. Determinaci6 de trazodona en plasma per colorimétrica

5. Determinaci6é de fenotiazines en orina per espectrofotometria

6. Determinacio de teofilina en serum per cromatografia liquida (CL)

7. Determinacié de paracetamol en plasma per CL

8. Determinacioé de SO2 atmosféric. Metode de I'tetracloromercurat (TCM) i la p-rosanilina

9.- Determinacio de Fluorurs en orina
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 64,00 100
Practiques en laboratori 28,00 100
Seminaris 6,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 64,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 13,50 0
Resoluci6 de casos practics 10,00 0
TOTAL| 258,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenrotllament de I'assignatura sestructurara de la manera seguient:

Classes teoriques Inclouran 2-3 hores cada setmana en qué el professor proporciona al'estudiant una
visio global del tema, amés de lainformacio necessaria per a comprendre els continguts de la materia. En
les dites classes sestimula al propi estudiant perque realitze la busca d'informacid accessoria 0
complementaria, orientant-li en |I'Us de les fonts bibliografiques necessaries. Per a seguiment de la classe
es recomana al'estudiant que revise amb anterioritat el material que e professor deixaen l'aulavirtual.

Sessions de tutoria especialitzada en grup. Sorganitzaren en grups reduits d'estudiants amb la finalitat
d'orientar als estudiants i determinar €l funcionament del curs. Sera el medi idoni perque els estudiants
plantegen els dubtes o quiestions que els vagen sorgint a Ilarg del desenrotllament del temari.

Sessions practiques de laboratori. Es realitzaran en grups reduitsi la seua assisténcia és obligatoria. Es
dirigeix pasapas €l treball de |'estudiant, per a aconseguir que adquirisca destresa manual en el laboratori
i resolga per s mateix els problemes que li son plantegjats. Els estudiants exposen alarestadel grup els
resultats obtinguts i es discuteix lainterpretacio toxicol ogica dels mateixos. Dins d'aquest bloc sinclou
una practica d'ordinador, en la que sorienta al'estudiant sobre la busca d'informaci6 toxicol dgica en
Internet i I'accés a bases de dades d'utilitat en Toxicologia.

Seminarigtreballs. Esrealitzara un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor afi d'exposar-
ho alarestadelaclassei generar un debat posterior. Sentregara per escrit amb antelacié al'exposicio un
gui6 as companys. El grup és supervisat personalment pel professor de formaperiodicai elsorientaen la
busca de fonts bibliografiquesi en I'andlisi critica de les dades trobades en les dites fonts. El professor
aconsella sobre € plantejament general del treball, de manera que fomenten la capacitat de treball, de
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AVALUACIO

Es requisit imprescindible per poder aprovar |'assignatura assistir ales practiques de laboratori.

Percentatge de cada apartat en |'avaluacié: 65% nota teoria (20% nota primer parcial i 45% nota del segon
parcial), 10% nota de seminari, 25% hota de practiques.

Un 10% de la nota de |'assignatura sobtindra com resultat de la preparacio i presentacié de les activitat
proposades en seminarisi tutories. Les notes de aquest apartat se guardaran 2 anys consecutius. Lafalta
d'assisténcia amb regularitat a classe o ales tutories es veura reflectida de forma negativaen la
qualificacio corresponent a aquest apartat.

Un 25% de la nota correspondra ales practiques de laboratori que son d assisténcia obligatoria, les quals
savaluaran I’ tltim dia de les practiques amb una activitat practica que es proposara a's estudiants
equivalent al 5%, la qual es mantindra dos anys seguits (per a aguells estudiants que no superin
|'assignatura en la primera matricula. L’ atre 20% equivaldra ales preguntes de practiques de laboratori i
casos practics mitjancant d'un examen final escrit.

Esredlitzara un examen deteoria al fina del primer semestre corresponent ala primera part del temari,
on es podra eliminar matériaa partir de un 5 sobre 10 i que suposara el 20% de la notafinal. La nota de
I'examen parcia es guardara per al'examen de laprimerai segona convocatoria. Els estudiants que hagen
eliminat matéria en e primer parcial només savaluaran en I'examen final de la segona part de I'temari, els
gue no hagin superat I'examen parcial, aniran amb els continguts teorics de tot €l temari al'examen final.

L'altre 45% de la nota sobtindra a partir dels resultats obtinguts en els examens corresponents al's
continguts teorics de I'assignatura del segon semestre, dels quals € 15% corresponen a continguts de
Toxicologia Alimentaria. Per aprovar els continguts teorics han de superar-se amb un 4 sobre 10.

Es requisit imprescindible per sumar la puntuaci6 de |'apartat de seminaris/ tutories, haver aprovat
I'examen tedric i haver realitzat les practiques. Per superar |'assignatura, sha d'obtenir una qualificacio
igual o superior a5.

A aquells estudiants que no superin I'assignatura en la primera convocatoria, se'ls guardara la nota
corresponent a seminaris per ala segona convocatoria (juny-juliol).

L'estudiant que no realitzal'examen teoric i harealitzat seminaris o practiques durant I'any academic, en
la primera convocatoria es considerara "No presentat” i en la segona convocatoria com " Suspes”.

REFERENCIES

Basiques
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Ballantine B, Marss T, Syversen T. 2000. General and applied toxicology. McMillan Reference Ltd.,
London

Bataller R. 2004. Toxicologia Clinica, Servicio de Publicaciones Universidad de Valencia, Valencia.
Bello J, Lopez de Cerain A. 2001. Fundamentos de Ciencia Toxicoldgica. Diaz de Santos, Madrid.

Boelsterli UA. 2003. Mechanistic toxicology. The molecular basis of how chemicals disrupt biological
targets. Francis and Taylor, London.

BOT. 2020. Base de Datos del Medicamento y Parafarmacia. Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos. Catalogo de Especialidades Farmacéuticas. Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, Madrid.

Catalogo de Medicamentos. Coleccion Consejo Plus 2020, Consejo General del Colegio Oficial de
Farmacéuticos, Madrid.

Flérez J. 2003. Farmacologia humana. 42 ed. Ed. Masson, Barcelona.
Galli CL. 2004. Tossicologia. Piccin, Padova, Italia

Krishnan K, Andersen ME. 2001. Principles and Methods of Toxicology. Taylor & Francis, 4%%d.,
London

Klaassen CD, Watkins JB. 2005. Casarett y Doull. Fundamentos de Toxicologia. Mc Graw-Hill
Interamericana, Madrid

Lu FC, Kacew S. 2002. Lus basic toxicology. Fundamentals, target organs and risk assessment.
Taylor and Francis, London

El manual Merck de diagnéstico y tratamiento. 2007. Elsevier Espafa, Madrid

Niesink RJM, de Vries J, Hollinger MA. 1996. Toxicology. Principles and Applications. CRC Press,
Boca Raton, Florida.

Page CP, Curtis MJ, Sutter MC, Walter MJA, Hoffman BB. 1998. Farmacologia Integrada. Editorial
Harcourt Brace, Madrid.

Repetto M. 1995. Toxicologia Avanzada. 3 ed. Diaz de Santos, Madrid.
Repetto Jiménez M, Repetto Kuhn G. 2009. Toxicologia Fundamental. 4 ed. Diaz de Santos, Madrid

Lee A. 2007. Reacciones adversas a los medicamentos. 1 ed. Pharma Editores, Barcelona

Complementaries

http://www.aetox.es Asociacion Espafola de Toxicologia
http://busca-tox.com Portal de blusqueda de informacién toxicol6gica.
http://www.aemps.es Agencia Espafiola del Medicamento. Registro de medicamentos.

http://www.zambon.es/areasterapeuticas/02dolor/WMU_site/TOXCO0000.HTM Informacién sobre
medicinas de urgencias.
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http://wzar.unizar.es/stc/toxicologianet/pages/x/search.htm programa de informacion y formacion en
toxicologia Clinica.

http://www.ugr.es/~ajerez/proyecto/index.html. Apoyo multimedia a la ensefianza de la toxicologia
basica. Universidad de Granada

http://tratado.uninet.edu/indice.html. Principios de Urgencias, Emergencias y Cuidados Criticos.

http:/www.vademecum.es/. Informacién sobre medicamentos.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen tots els continguts programats a la guia docent per ales sessions tedriques. Aixi es cobreix
el 100% del temari garantint la consecucié dels objectius d'aprenentatge. L 'estudiant organitzara el seu
aprenentatge autonom amb els materials pujats al'aula virtual.

2. Volum detreball i planificacio temporal dela docencia
Laguiadocent preveu 64 hores de teoria, 28 h de laboratori, 6 hores de seminari i 3 h de tutories.

Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS marcades a
la guiadocent original.

Es manté la planificacié temporal docent tant en dies com en horari per alateoria, els seminaris, tutoriesi
practiques.

Les primeres classes del curs seran de forma presencial (respectant I'aforament que estableixi laUV) per
entrar en contacte amb |'estudiant i explicar & funcionament de I'assignatura. La resta de classes es faran
mitjancant videoconferéncies sincrones el dia de la classe presencial 0 mitjancant videos locutats deixant
laresta per atreball autonom amb els materials pujats al'aula virtual.

Les practiques de laboratori es realitzaran de forma presencials respectant |'aforament dels estudiants al
laboratori. Les practiques d'informatica es faran mitjancant videoconferencies sincrones.

Els seminaris sexposaran a classe de forma presencial o per videoconferencia sincrona.

Es manté el sistema de tutories virtuals através del correu electronic (atencio del professorat en les 48
hores seglients), per alaresolucié de dubtes puntuals. Les tutories presencials es realitzaran al'aulaja que
els grups reduits compleixen amb |'aforament permes per laUV.

36312 Toxicologia 8



Guia Docent
36312 Toxicologia

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

3. Metodologia docent

Teoria: Shaurapujat al'aulavirtual previament els materials per a aquestes sessions. mateixos materials
previstos alaguiaorigina per aladocéncia presencia pero adaptada incorporant anotacionsi locucions
explicatives de manera que I'estudiant pugui accedir-hi en qualsevol moment. Es realitzaran
videoconferéncies sincrones per explicar conceptes que necessitin ser aclarits, utilitzacié de forum de
['aula virtual per atendre dubtes.

Per al'avaluacio continuada es fara servir I'eina qlestionaris de l'aula virtual i de Kahoot en horari
establert.

Seminaris. els seminaris s exposaran a classe de forma presencia o per videoconferéncia sincrona
perqué accedeixen a ellstots els estudiants del curs.

Tutories. es manté el sistema de tutories virtuals através del correu electronic (atencié del professorat en
les 48 hores seglients), per alaresolucié de dubtes puntuals. Les tutories presencials es redlitzaran a
I"aulaja que el's grups reduits compleixen amb I’ aforament permes per laUV.

Practiques: esrealitzaran practiques presencials respectant |’ aforament dels estudiants al laboratori. Per
alarealitzacio de les practiques, es pujara préeviament al’ aulavirtual els materials per a aguestes sessions
(quadernet de practiques, presentacions amb explicacions locutaes, linksi videos explicatius de les
tecniques/metodes utilitzats) adaptats ala modalitat no presencial, aixi com problemes resolts a costar de
problemes proposats que ha de solucionar i lliurar mitjancant opci6 de “tasca” del’aulavirtual. La
resoluci6 de dubtes es realitzara mitjancant videoconferéncia sincrona.

4. Avaluacié
Es requisit imprescindible per poder aprovar |'assignatura assistir ales practiques de laboratori.

Es manté el percentatge de cada apartat en |'avaluacié: 65% nota teoria (20% nota primer parcia i 45%
nota del segon parcial), 10% nota de seminari, 25% nota de practiques.

Es mantenen les notes de lateoriai €l seu percentatge (65%). En aguest apartat sincorporal'avaluacié
continua amb un percentatge del 10% que no es contemplava en laguia original. Es redueix el pes de
I'examen final que passa de 65% a 55%.

Es mantenen les notes de el seminari i € seu percentatge (10%). Per obtenir el maxim d'aguest apartat és
requisit imprescindible I'assisténciaa el 100% de |'activitat programada, la qual quedararegistrada al'aula
(presencid) o ala plataforma Blackboard Collaborate el dia de I'activitat mitjangant videoconferéncia
sincrona.

Es mantenen les notes de les practiquesi € seu percentatge (25%). Per obtenir e maxim d'aquest apartat

ésrequisit imprescindible I'assisténciaa el 100% de I'activitat programadala qual quedararegistrada a
l'aula (presencial) o ala plataforma Blackboard Collaborate €l dia de la videoconferencia sincrona.
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Si una persona no disposa dels mitjans per establir aquesta connexid i accedir al'aula virtual, haura de
contactar amb el professorat per correu electronic en el moment de la publicacio d'aquest annex alaguia
docent.

L'examen esrealitzara de forma presencial.

5. Bibliografia

Se mantienen las | ecturas recomendadas disponibles en bases de datos que tiene suscritala UV
(requieren VPN en algunos casos) y las recomendadas por |os profesores.
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