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Amb |’ assignatura es pretén proporcionar un marc de referéncia sobre la situacio dels menors amb
problemes de conducta al’ escola.

L'alumnat de primaria passala mgjor part del seu temps al’ escola, excepte e temps que esta ala seua
[lar. Lahistoria d’ experiencies personals del passat dels xiquetsi de les xiquetes amb problemes de
conducta esta plena de fracassos, resultat de laincapacitat de I’ entorn familiar i escolar per a oferir-los
interaccions que els permeten enfrontarse a les demandes amb éxit. Les conductes problematiques es
manifesten tant al’ aula com en lainteraccié amb lafamiliaalallar; fins que no es done un canvi en
ambdos contextos, I’ entorn seguira augmentant les conductes pertorbadores en €l /laxiquet/ai éstes
interferiran amb el desenvolupament d’ estils d’ afrontament adequats. Encara que un equip
multidisciplinar de professionalstria els procediments d’ avaluacio i les estrategies d’ intervencio a seguir
front a's problemes conductuals, €l /ladocent és el principal agent en laseuaidentificacio i intervencid
per atractar de solucionar-los. Per aix0, és fonamental que els/les docents es formen sobre com es
manifesten els principals problemes de conducta, quins son els factors o causes que contribueixen ala
Seuaaparicio, i quines estrategies d’ intervencio preventivai/o correctiva poden gjudar als menorsi ales
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seues families per a solucionar-los adequadament.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Dominar els coneixements de I'assignatura "Psicologia del Desenvolupament" per valorar si un patré de
comportament és o no problematic , aixi com per dissenyar i desenvolupar la intervencié educativa.
També els coneixements adquirits en l'assignatura "Psicologia de I'educaci6” sén basics per a l'analisi i
la intervencid en els problemes de conducta.

COMPETENCIES

1305 - Grau de Mestre/a en Educacié Primaria

- Coneixer les variables biologiques, psicologiques i socioambientals relacionades amb I'escolaritzacié
d'alumnat amb necessitats educatives especials d'origen divers.

- Col-laborar en la deteccié i valoraci6 de necessitats educatives especials.

- Contribuir en l'organitzaci6 de la resposta escolar per satisfer les necessitats educatives especials
de l'alumnat.

- Desenvolupar adaptacions curriculars individuals per atendre estudiants amb necessitats educatives
especials.

- Conéixer i valorar de forma critica els fonaments de diferents técniques d'intervencio.

- Comunicar de manera oral i escrita observacions i conclusions respecte a practiques d'avaluacio i
intervencio a altres professionals i a la familia.

- Afavorir la integracié d'estudiants amb necessitats educatives especials en la comunitat escolar.

- Utilitzar adequadament recursos publics i privats per atendre necessitats educatives especials.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1.- Reflexionar sobre la concepcio actual dels problemes de conducta en lainfancia.

2.- Conéixer les caracteristiques del's estudiants amb problemas conductuals, aixi com les caracteristiques
dels seus contextos motivacionalsi socials.

3.- Identificar les necessitats educativesi socials d’ estos alumnes.

36301 Autorregulacié i problemes de conducta 2



o Guia Docent
36301 Autorregulacio i problemes de conducta

4.- Col-laborar en la detecci6 dels problemes conductuals utilitzant instruments Gtils per alaintervencio
escolar.

5.- Analitzar i utilitzar técniques de modificaci6 de conductai procediments cognitivo-conductuals
necessaris per al’ activitat educativa del professor.

6.- Utilitzar programes i materials per aintervindre en laresolucio de conflictesi afavorir la convivencia
escolar, sobre tot dominar les técniques de mediacio.

7.- Aplicar els coneixements i habilitats assolides alaintervencio en alumnes amb problemes de conducta
al context de |’ aula.

8.- Collaborar amb €ls diferents agents educatius rel acionats amb estos alumnes, tant de |’ ambit escolar
com de la comunitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. APROXIMACIO CONCEPTUAL ALS PROBLEMES DE CONDUCTA.

Es tracten aspectes com la varietat de problemes de conducta, que poden anar des de comportaments
disruptius a laula fins a trastorns de conducta diagnosticats, la incidéncia dels problemes conductuals en
la poblacié escolar i la etiologia d'aquestos problemes. També es descriuen els criteris que s'utilitzen per
diagnosticar trastorns de conducta i altres dificultats que presenten els/les menors amb problemes
conductuals.

- Tema 1.- Delimitacié conceptual dels problemes de conducta. Definici6 i tipus de problemes de
conducta. Prevaléncia dels problemes conductuals. Causes del comportament problematic.

- Tema 2.- Manifestacions i curs evolutiu dels problemes de conducta. Problemes de conducta
transitoris: conductes disruptives, desobediéncia i oposicionisme, conductes agressives i
violéncia.Trastorns de conducta: Trastorn Negativista Desafiant, Trastorn Disocial, Trastorn Explosiu
Intermitent. Dificultats associades als problemes de conducta. Altres trastorns amb problemes de
conducta associats (Trastorn per Deéficit d'Atencid i Hiperactivitat).

2. AVALUACIO DELS PROBLEMES CONDUCTUALS.

Es descriuen els instruments que pot utilitzar el professorat per col-laborar en la detecci6 d'aquests
problemes, aixi com el procés a seguir per elaborar i interpretar registres observacionals de conducta.

- Tema 3.- Avaluaci6 dels problemes conductuals. Escales d'apreciacié de conductes

problematiques. Registres d'observacié de les conductes inapropiades.

3. INTERVENCIO EN PROBLEMES CONDUCTUALS | DE CONVIVENCIA ESCOLAR

S'exposen les linies dactuacio front als problemes conductuals. La intervencié en estos problemes es fa
des de dues perspectives complementaries: la psicopedagogica o educativa, dirigida al treball del
professorat amb l'alumnat a l'aula, que pot diferenciar-se en a) I'aplicacié de técniques i procediments
psicologics per a aconseguir un millor control de la classe, i b) el seguiment d'una série de
recomanacions per a establir un clima de classe positiu que permeta optimitzar el procés
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d'ensenyament/aprenentatge; i la intervencié familiar.

- Tema 4.- Linies d'actuaci6 front als problemes conductuals i de convivéncia escolar. La prevencié com
estrategia fonamental. Intervencid ecosistemica: disseny i organitzacio de la resposta educativa.
Orientacions per al professorat sobre el manejament eficac de l'aula. Estratégies d'intervencié per a
abordar els problemas de conducta. Estrategies d'intervencio per a ajudar als pares de menors amb
problemes de conducta.

- Tema 5.- Técniques de modificacié de conducta per al manejament del comportament a l'aula.
Economia de fitxes. Contrat de contingéncies.

- Tema 6.- Procediments cognitivo-conductuals per al desenvolupament de la autorregulacio.
Autoinstruccions. Autoavaluacié reforcada. Entrenament en control de la ira.

- Tema 7.- Intervencio en resolucio de conflictes a les aules. La mediacié com recurs. Programes i
materials per a afavorir la resolucié de conflictes.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 67,50 0

TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

El/la professor/a presentara a classe €l's aspectes fonamental s de cada tema. Son necessaris el treball
personal de |'alumnat (lectura de documents basics previaa desenvolupament del tema) i la seua
participacio activaen las sessions de classe.

Les classes seran tedricopractiques, esadir, es completara laformacio teoricaamb les activitats
practiques d’aula que el/la docent considere oportunes per a afiancar els conceptes basicsi aplicar els
coneixements assolits. Es plantejara la discussio de lectures, andlisi de videos, estudi de casos, €tc.
Després de realitzar aquestes activitats, individualment o per grups de treball, es posaran en comu les
reflexions i conclusions obtingudes.

A mésamés, I'alumnat haura de realitzar un treball i lliurar el seu corresponent infor me:

Treball grupal i reflexié personal: analisi d’un casi propostad’ intervencié al’aula. L’ elaboracio del
treball es plantgjarai desenvolupara en petit grup. Cada estudiant Illiurara unareflexio personal sobre el
seu aprenentatge en larealitzacié del treball.

AVALUACIO

L'avaluacio sera continuai global, analitzant els processos d'aprenentatge individualsi col-lectius.
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Per al'avaluacio de I'alumnat es tindran en compte tres aspectes:. |'examen, les activitats d'aulai fora
daulai untreball grupal.

1. Examen. Esrealitzara un examen que recollira els coneixements teorico-practics adquirits a llarg de
I'assignaturai tindra un pes del 60% en la qualificacio final. L'examen integrara qliestions objectivesi
d'assaig (obertes).

2. Activitatsd'aula. Les activitats d'aulatindran un pes del 20% en la qualificacio6 final.

3. Treball Grupal. El treball grupal té com a objectiu I'aprofundiment en els continguts de |'assignatura
i/o I'aplicaciO dels coneixements adquirits al |larg del curs asituacions reals. El treball grupal inclou un
informe escrit i unareflexio individual sobre el mateix. El treball grupal tindra un pesdel 20% en la
qualificacié final.

Elsrequisits minims per aprovar |'assignatura son:

- En primera convocatoria:

* superar |'examen (assolir un domini minim del 50%), i

» superar les activitats d'aula (assolir un domini minim del 50% respecte a total d'activitats) i lliurar,
amenys, e 70% de les activitats sol -licitades.

Els dos apartats amb requisits minims (examen i activitats d'aula) son recuperables en segona
convocatoria.

Els alumnes que no hagen redlitzat €l treball grupal podran tenir una qualificacié maximafinal de 8 punts
en primera convocatoria, una vegada descomptat €l 20% corresponent a aquest apartat.

- En segona convocatoria:

* superar I'examen (assolir un domini minim del 50% en aquest apartat), i

* superar una prova escrita sobre les competencies treballades en les activitats d'aula (assolir un
domini minim del 50%). Aquesta prova es realitzara sobre el total de les activitats independentment
gue I'alumne hajalliurat/superat alguna en primera convocatoria.

En segona convocatoria es podran mantindre les qualificacions obtingudes en els apartats que superen els
requisits minimsi es mantindra la nota de |'apartat no recuperable (treball grupal). L'alumnat que no haja
realitzat el treball grupal podratenir una qualificacié maximafinal de 8 punts en segona convocatoria,
unavegada descomptat el 20% corresponent a aquest apartat.

ADVERTENCIA:

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca part de I'avaluacié suposaralaimpossibilitat de superar
I'assignatura, sotmetent seguidament als procediments disciplinaris oportuns.
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Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD
1791/2010, de 30 de desembre), és deure de I'alumnat abstenir-se en la utilitzacio o cooperacio en
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en documents
oficialsde launiversitat. No obstant, en cas de plagi en la primera convocatoria, I'alumnat té dret a
presentar-se a la segona. Davant practiques fraudul entes es procedira segons allo establert pel Protocol
d'actuaci6 davant practiques fraudulentes ala Universitat de Valéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol /C83.pdf

En horari de tutoria, el professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup per tal de verificar el
grau de participacio i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada. No acceptar
aquesta verificacio, suposara no superar latasca o activitat en questio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO:

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa al que disposa la Normativa de Qualificacions de la
Universitat de Vaéncia. D'acord amb aguesta, es concreta en expressio numericade 0 a10 amb un
decimal, usant I'escala de qualificacio:

- De 0 a4.9: suspens.
- De 5 a6.9: aprovat.
- De 7 a8.9: notable.
- De 9 a 10: excel-lent 0 excel -lent matricula d'honor.

Lamencié d'excel -lent amb matricula d'honor sera atorgada de manera directa a les qualificacions més
altes, sempre a criteri del professorat. Es pot atorgar Unicament una matricula d’ honor per cada vint
alumnes dins de cada grup.

Nomeés se sumaran els diferents apartats contemplats en |'avaluacié quan es superen els requisits minims
establerts en aquells apartats que en contenen. Per a aprovar |'assignatura, la suma dels tres apartats una
vegada aplicades |es ponderacions ha d'aconseguir la qualificacié de 5 sobre 10.

En I'acta de I'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
seguents regles:

* Si no hi haqualificacio en I'apartat de major ponderacié (examen) la qualificacio sera NO
PRESENTAT, amb independenciade laresta.

* Si hi haqualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio (examen), i aquest no arriba
requisits minims, es fara constar SUSPENS i nhota numeérica en base 10 de la qualificacio d'aquest
apartat.

* Si hi haqualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacié (examen), i aquest superaels
requisits minims establ erts, perd no sassoleixen aquests requisits en l'altre apartat (activitats d'aula),
es fara constar SUSPENS i nota numeérica en base 10 de la qualificacio de I'apartat pel qual no
superal'assignatura.
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» Si sesuperen els dos apartats d'aval uacié que tenen requisits minims, pero la sumade les tres parts

(examen, activitats d'aulai treball grupal) ésinferior a5, esfara constar SUSPENS | com a
qualificacié numeérica el resultat obtingut de la suma de les tres parts. El/la estudiant decidirade
guina part o parts sexaminara en segona convocatoria

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:

Si no hi ha qualificaci6 en I'apartat de major ponderacié (examen) la qualificacié seraNO
PRESENTAT, amb independéncia de laresta.

Si hi haqualificacié en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacié (examen), i aquest no arriba
requisits minims, es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificaci6 d'aguest
apartat.

Si hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacié amb major ponderacio (examen), i aquest supera els
requisits minims establ erts, perd no sassoleixen aquests requisits en |'altre apartat (prova escrita de
les activitats d'aula), es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de laqualificacié de
I'apartat pel qual no superal'assignatura.

Si se superen €l's dos apartats d'aval uacié que tenen requisits minims, pero la suma de les tres parts
(examen, activitats d'aulai treball grupal) ésinferior a5, esfara constar SUSPENSi com a
qualificacié numerica el resultat obtingut de la suma de les tres parts.

Laconsultai impugnacio de la qualificacié obtinguda en tasques d'aval uacio, quedara sotmesa al que
disposa el Reglament de Impugnacio de Qualificacions de la Universitat de Valencia.

REFERENCIES

Basiques

Descals, A. (2018). Alumnado con problemas de conducta. En D. Marin e |I. Fajardo (Eds.).
Intervencion psicoeducativa en alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (capitulo
5). Tirant lo Blanch.

Descals, A. (sin publicar). Problemas de conducta en la infancia: claves para la formacion del
profesorado. Facultad de Magisterio. Universidad de Valencia.

Latorre, A., Teruel, J. y Bisetto, D. (2010). Trastornos de conducta: Estrategias de intervencion y
casos practicos. Publicaciones de la Universidad de Valencia.

36301 Autorregulacié i problemes de conducta 7



o Guia Docent
36301 Autorregulacio i problemes de conducta

Complementaries

Armas, M. (2007). Prevencion e intervencién ante problemas de conducta. Estrategias para centros
educativos y familias. Wolters Kluwer Espania.

Comeche, M.1. y Vallejo, M. A. (eds.) (2011). Manual de terapia de conducta en la infancia (capitulos
11 a 13, p. 419-549). Dykinson.

Jané, M. C. (2007). Alumnos con trastornos emocionales y de conducta. En J. Bonals y M. Sanchez-
Cano (Coord.), Manual de asesoramiento psicopedagoégico (p. 753-769). Grad.

Marchesi, A. (2004). Alumnos con problemas emocionales y de conducta. En A. Marchesi (Ed.), Qué
sera de nosotros, los malos alumnos (p. 125-163). Alianza.

Sandoval, M. y Simon, C. (2007). Los alumnos con problemas de conducta. Claves para la formacién
del profesorado. Contextos educativos, 10, 91-100.

Segura, M. y Arcas, M. (2003). Relacionarnos bien: programa de competencia social para nifios y
nifias de 4 a 12 afos. Narcea.

Servera, M. (Ed.) (2002). Intervencién en los trastornos del comportamiento infantil (capitulos 8 a 10,
p. 217-302). Piramide.

Torrego, J. C. (Coord.) (2002). Mediacién de conflictos en instituciones educativas. Manual para la
formacion de mediadores. Narcea (22 edicion).

Vaello Orts, J. (2003). Resolucién de conflictos en el aula. Santillana.

Vaello Orts, J. (2005). Habilidades sociales en el aula. Santillana.

36301 Autorregulacié i problemes de conducta 8



