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RESUMEN

De acuerdo con €l Plan de Estudios, la asignatura Précticas Externas se realiza en el segundo cuatrimestre
de quinto curso, es de naturaleza obligatoriay tiene asignados 18 créditos ECTS (450 horas), de los
cuales 14 créditos (350 horas) corresponden alas actividades presenciales en €l centro de précticasy 4
créditos (100 horas) atutorias y actividades formativas complementarias en € centro académico, estudio
y elaboracion de trabajos autébnomos de un modo no presencial. Losy las estudiantes tienen, con esta
asignatura, la posibilidad de insertarse en un ambito profesional propio donde aplicar y completar los
conocimientos adquiridos en su formaci én académica, experimentando su puesta en practica. Junto con €l
desarrollo del Trabajo Fin de Grado, tienen la posibilidad de hacer converger todo el aprendizaje obtenido
alolargo de ladoble titulacién, siendo conveniente pero no obligatorio vincular ambas asignaturas.
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El objetivo general de las practicas externas es propiciar que losy las estudiantes se enriquezcan mediante
una experiencia de trabajo en un ambito de actuacion profesional de la Sociologiay de la Ciencia Politica
y de la Administracién Pablica, comenzando a g ercitar |as habilidades profesionales bésicas, a utilizar las
herramientas y técnicas de trabajo apropiadas en €l campo de la practica, a vincular 1os contenidos
tedricos adquiridos alo largo de los cursos anteriores y a desarrollar y aplicar las competencias practicas,
todo ello de forma supervisaday evaluada.

L os objetivos especificos del programa de practicas externas son |os siguientes:
- Conocer el campo profesional de sus estudios de Grado y su relacion con campos afines.
- Aportar y aplicar en la préctica profesional conocimientos tedricos de las ciencias sociales.

- Ejercitarse en laseleccion y utilizacion de procedimientos, instrumentos y técnicas de las ciencias
sociales frente a problemasy situaciones realesy concretas.

- Desarrollar actitudes éticas y de interrelacion adecuadas para €l gercicio profesional.
- Consolidar habilidades profesionales.

- Colaborar en e desarrollo y coordinacion de proyectos de intervencion social en equipos
multidisciplinares.

- Conocer, valorar y aplicar en el ambito laboral 1os derechos fundamentales y de igualdad entre
hombresy mujeres.

Para conseguir |os objetivos expuestos, el o la estudiante tendra asignado un profesor o profesora que
[leve su tutorizacion académicay una tutorizacion en la empresa o centro de practicas. Asimismo, la
Universitat de Vaéncia cuenta con los servicios de la Fundacion Universidad-Empresa ADEIT que
colabora en la gestion de las précticas externas a través de su Departamento de Practicas en Empresas; y,
en la Facultad de Ciencias Sociales, la correspondiente Comision de Practicas Externas que actia de
forma coordinada con la Comision de Seguimiento del Programa de doble Grado de Sociologiay
Ciencias Paliticas y de la Administracion Publica.

L as Précticas Externas estan reguladas por € Reglamento de Préacticas externas de la Universidad de
Valencia (ACGUV 131/2012 de la Universidad de Valencia).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Tener superados 210 créditos de los cuatro primeros cursos en el momento de la matricula de la
asignatura de practicas.

Haber aprobado los 60 créditos de materias de Formacion Basica.

Haber aprobado 54 créditos del médulo Teoria Sociolédgica, Estructura y Cambio Social.

Haber aprobado 36 créditos del médulo de Métodos y Técnicas en la Investigacion en CCSS.
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COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

- Poner en précticalos contenidos y objetivos de las titulaciones de Sociologiay de Ciencias Politicasy
de la Administracion Publica.

- Aprovechar |as ventgjas de cada una de las metodol ogias de ensefianza 'y aprendizaje.

- Organizar y planificar el trabgjo persona y e estudio.

- Evaluar y valorar necesidades y situaciones que requieran laintervencion profesional.

- Identificar los recursos Utiles que permiten llevar a cabo laintervencion profesional.

- Aplicar y desarrollar laintervencion profesional.

- Adquirir aptitudes profesionales idoneas y contribuir ala promocion de buenas préacticas en el desarrollo
de laactividad profesional.

- Redlizar |as tareas encomendadas y gestionar |as relaciones en un marco de responsabilidades multiples
(antelasinstituciones, €l pablico, los usuarios de los servicios ...).

- Desarrollar habilidades de cooperacion con otros profesionales y manejarse de forma constructiva en los
conflictos interpersonales e intrapersonales.

- Tomar contacto con los diferentes aspectos de la profesion, incluidos los rutinarios y menos atractivos.
-Tomar concienciadel componente ético y los principios deontol égicos del gjercicio de la profesion,
identificando los dilemas y problemas éticos, disefiando estrategias para superarlos y reflexionando sobre
sus resultados.

- Reflexionar sobre el propio comportamiento y modificarlo si es necesario teniendo en cuentala
experiencia.

- Identificar y someter arevision los propios limites personales y profesionales.

- Programar €l propio trabajo asignando prioridades, cumpliendo con las obligaciones y evaluando la
eficaciadel programa.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Proyecto de practicas externas

El contenido de este médulo corresponde a todas las actividades a realizar en el Centro de Practicas,
en el que el/la estudiante, a lo largo de las horas programadas y siguiendo el proyecto formativo
acordado entre ambas tutorias (académica y de empresa), pondra en practica los conocimientos,
destrezas y habilidades aprendidos previamente en los estudios cursados del doble Grado de
Sociologia y Ciencias Politicas y de la Administracién Publica. El contenido concreto de estas
actividades diferir4 en funcién del campo de trabajo y las caracteristicas y necesidades del centro de
practicas.

Los contenidos de las practicas externas, dentro de su diversidad en funcién del centro colaborador
concreto, se sintetizan en la siguiente relacién:

- Conocimiento y andlisis del sector de actividad profesional en el que se realice la practica, aplicando
las técnicas y métodos de investigacion.
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- Conocimiento y analisis de la organizacion donde se desarrolle la practica en cuanto a sus actividades,
estructura y funcionamiento, aplicando para ello las técnicas y métodos de investigacion.

- Reconocimiento y andlisis de las funciones efectivas y potenciales del profesional en esta
organizacion.

- Analizar y participar en el disefio, implementacion y evaluacion de politicas publicas desarrolladas por
las diferentes administraciones publicas.

- Participacion en el equipo de trabajo y en las dinamicas organizativas propias de la institucion o Centro
Colaborador.

- Colaboracion en las actividades de la Institucidn y participacion concreta en ellas por el estudiante.

- Elaboracion de propuestas de analisis e informes de caracter politico y social y de actuacién referente
a todos los contenidos sefialados, que podran ser desarrollados en el Trabajo Fin de Grado.

2. Actividades e instituciones

En relacion a las actividades y las instituciones donde se desarrollaran las practicas profesionales se
contemplan explicitamente las siguientes casuisticas:

- Apoyo en el desarrollo de acciones sociales y en la investigacién en accion social en organizaciones
sin animo de lucro (ONGSs) del area de accion social.

- Apoyo a la investigacion socioldgica y politolégica en administraciones locales (Ayuntamientos,
Agencias de Desarrollo Local, Mancomunidades).

- Apoyo a la investigacion sociolégica y politoldgica en institutos de investigacion.

- Actividades propias en el desempefio diario y actuacion de Organizaciones, Sindicatos y Partidos
Politicos.

- Insercion en funciones de ejecucién empresarial: Empresas de consultoria, investigacion de mercados
y otras empresas.

- Proyectos de investigacion, participacion y accion social en Institutos de Ensefianza Secundaria, areas
de salud o de interés social o palitico.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Préacticas externas 100

Asistencia a eventos y actividades externas 12,50 0

Estudio y trabajo autbnomo 87,50 0
TOTAL 100,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de las practicas externas incluye las siguientes FASES:
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1. FASE DE PREPARACION DE LA PRACTICA:

A) PRIMER CONTACTO ENTRE TUTORES/AS: de forma previaalaincorporacion del o la
estudiante al centro de précticas, el/latutor/a académico/a se pondra en contacto con el/latutor/a del
centro de practicas alos efectos de coordinar € proyecto formativo més adecuado, debiendo concretarse
las actividades arealizar por €l o laestudiantey su trayectoria. Asimismo, el/la tutor/a externo/a sera
informado/a del calendario de seguimiento del o la estudiante, asi como del sistema de evaluacion,
conforme alos criterios de la Guia Docente, que | seraremitida.

B) TUTORIA INICIAL ENTRE TUTOR/A ACADEMICO/A Y ESTUDIANTE: unavez asignado €
centro de practicas y el/latutor/a académico/a, el/la estudiante seré convocado a unatutoriainicia (grupa
0 no, ainiciativa del tutor/a) en la que se procedera alaentregay breve explicacion de la documentacion
que previamente habra enviado ADEIT. Iguamente, sele informard del perfil del centro de précticasy
sobre el proyecto formativo correspondiente. En latutoriainicial se le hara entregadel calendario de
tutorias y se le brindara una explicacion del procedimiento a seguir para el seguimiento y evaluacién dela
asignatura conforme a lo establecido en esta Guia. Latutoriainicial deberarealizarse antes del inicio del
cuatrimestre o como méaximo durante la primera semanade inicio del mismo

2. FASE DE SEGUIMIENTO DE LA PRACTICA:

Unavez el/la estudiante inicie sus précticas profesionales y transcurrida aproximadamente una semana de
las mismas, remitird al tutor o tutora académica un breve informe relatando como ha sido su proceso de
acogida en e Centro, destacando tanto |0s aspectos positivos como las carencias detectadas, afin de que
en lamedida de lo posible puedan ser corregidas o subsanadas.

El/la estudiante ira elaborando un cuaderno de campo o trabajo en el que quede constancia de las
actividades mas significativas gque realice durante el desarrollo de la practicay su avance en €l proyecto
formativo. El seguimiento de la préactica por el/la tutor/a académico/aincluye los contactos con €l tutor/a
del centro necesarios para garantizar €l correcto desarrollo del proyecto formativo y del conjunto de la
préctica, y larealizacion de tutorias con el/la estudiante conforme alas siguientes directrices:

- Seredlizaran, a menos, dos tutorias de seguimiento en las que el/la estudiante presentara a tutor/a
académico/a su cuaderno de campo o trabajo y valorard su experiencia en el centro con € objeto de que
éste/a pueda confirmar que se cumplen los objetivos del programa formativo o, en caso contrario, detectar
las posiblesincidencias y, en la medida de lo posible, solventarlas con €l tutor/a del centro de practicas.

- Asimismo, se realizara, a menos, un contacto entre tutores/as con el objeto de comprobar el correcto
desarrollo de la practica por €l/la estudiante.
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- El tutor/a propondra aquell as actividades complementarias que considere de interés para el alumnado
(cursos, jornadas, seminarios, foros de empleo relacionados con las practicas, el emprendimiento, las
salidas profesionales o cualquier otro aspecto vinculado con las précticas).

3. FASE DE FINALIZACION DE LA PRACTICA:

En el plazo de 15 dias desde la finalizacion de la préctica, se readlizara unatutoriaen laque el/la
estudiante entregara al tutor/a académico/ala M emoria de Préacticas, con una extension minimade 30
paginas (mas anexos), que debe incluir los siguientes apartados:

* indice
Bloquel
» Datos identificativos del estudiante y del/a tutor/a académico/a, fechay firma.

» Fechadeinicioy finalizacion de la practicay horario. Datos identificativos del centro de préacticas con
indicacion, en su caso, del departamento concreto en € que harealizado la préctica, asi como nombrey
cargo del tutor en el centro.

* Descripcion del Centro de précticas, de su actividad y funciones, asi como las del grupo humano en €l
cual se haintegrado el/la estudiante.

Bloquell

* Descripcion de las actividades y tareas realizadas en el Centro alo largo de las préacticasy su conexion
con las materias y asignaturas del Doble Grado. Reflexion criticaal respecto de cada una de estas
actividades.

* El estudiante debe seleccionar actividades concretas realizadas en € lugar de practicasy hacer un
gjercicio de reflexion que las dote de contenidos tedricos, que identifique las destrezas profesionales e
instrumentales y las habilidades sociales desarrolladas alo largo de las mismas. En este proceso de
reflexion debe hacer larelacion con las materias estudiadas en el Doble Grado.

« Valoracion de la adecuaci on de las practicas realizadas alas actividades propuestas en €l proyecto
formativo.

» Actividades complementarias desarrolladas (documentos acreditativos y valoracion personal).
Bloquellll

« Conclusiones, valoracion sobre la précticay autoevaluacién de lo aprendido y de la experienciaaun
nivel méas personal. El o la estudiante evaluara su propia practica reflexionando sobre latarea de
supervision llevada a cabo por €l tutor del centro de practicas, y sobre aspectos como: su capacidad de
adaptacion o integracién, problemas en la realizacién de actividades concretas y solucion de los mismos,
retos, resultados de tareas especificas, iniciativa personal, escollos en la aplicacion técnica de sus

conoci mientos tedricos ala practica.. . etc.
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* Sugerencias de mejora.
* Anexos, en su caso, con las evidencias de | as actividades desarrolladas.

Se valorara especialmente la capacidad del/a estudiante de analizar planteamientos alternativos a los que
se desarrollan en el centro de practicasy proponer mejoras, asi como la capacidad de autoevaluacién de
su propio aprendizaje.

- Por su parte, el/latutor/adel centro de préacticas rellenard un informe final de evaluacion que recibira de
ADEIT de formatelematica. Este informe se enviaraluego a tutor o tutora académica. En este informe
constard €l nimero de horas redlizadas, asi como la valoracion del nivel de competencias/habilidades
adquiridas por el/la estudiante.

- Por ultimo, el/la estudiante remitira ala Comision de Practicas de la Facultad de Ciencias Socialesy a
su tutora o tutor académico e documento de “ Evaluacion por e estudiante de | as précticas externas’, que
le sera entregado inicialmente junto al resto de la documentacion.

**Mas informacion en la Guia informativa sobre el procedimiento de préacticas: web de la Facultat de
Ciencies Socials (www.uv.es/socials).

EVALUACION

Laelaboracion del acta de evaluacion de esta asignatura corresponde a profesor/atutor/ade la
universidad, quien valorara el logro de los objetivos propuestos en lo referente ala adquisiciéon de
competencias por parte del/la estudiante, a partir de |os siguientes elementos:

1. El informe del tutor o tutora de la empresa o institucion remitido teleméticamente, en que se hara
constar y se califican, entre otros, los siguientes items: valoracién de |os resultados de aprendizgje, el
cumplimiento de las horas previstas, la capacidad de integracion en e grupo de trabajo, una valoracion
del rendimiento de | as actividades realizadas, la motivacién e implicacion personal del/la estudiante, su
iniciativay receptividad alas criticas...etc. Este informe supone un 20% de la calificacién final.

2. El 80% de lanotalo asigna el/a tutor/a académico/a, que ademés integraen el actael 20% de la nota
correspondiente al tutor/a de la empresa o institucion, mencionado en el punto anterior.

Para evaluar |as préacticas profesional es desarrolladas por €l /laalumno/a, e tutor/a académico tiene en
cuenta

a) Asistenciaalastutoriasy aprovechamiento de las mismas por parte del alumno/a.
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b) LaMemoriaFinal de précticas que, con una extension minima de 30 péginas, que ha deincluir el
contenido previsto en e apartado correspondiente de esta guia.

c) Laautoevaluacién del/laestudiante, incluidaen laMemoria.
d) En su caso, valoracion de las actividades complementarias desarrolladas.

En & desarrollo del proyecto formativo y en la descripcion de actividades y tareas realizadas, |0s
diferentes apartados de la Memoria contendran referencias necesarias a la conexion de la préctica con las
materias cursadas en el Doble Grado. Asimismo, se valorara especialmente |la capacidad del/de la
estudiante de analizar planteamientos alternativos alos que se desarrollan en el centro de practicasy
proponer mejoras.

En el caso de que e Trabajo de Fin de Grado esté vinculado alas practicas, podratenerse en cuenta para
lavaloracién final de las préacticas. En este caso, cuando el profesorado tutor del TFG y de las Précticas
Externas sean distintos, ambos decidiran de comun acuerdo la adaptacion de este sistema de evaluacion a
la consecucién de |os objetivos propuestos en cada una de las asignaturas.

El/la tutor/a académico/a evaluara las précticas realizadas por €l alumnado, conforme alas indicaciones
contenidas en esta guia académica, hasta la nota de Sobresaliente. En cuanto alas posibles Matriculas de
Honor (MH), el profesorado no puede asignarlas de forma directa. Cuando lo considere, hardllegar en
tiempo (con suficiente antelacion al cierre de actas) la propuesta de MH ala persona coordinadora que
figuraen esta guia, junto a un informe razonado avalando su propuesta, siguiendo €l “Procedimiento y
Criterios de Concesion de Matriculas de Honor” (Aprobado Por La Comision De Préacticas Del
21/04/2020) y ratificado por la Comision de Seguimiento del Doble Grado.

La Comisién de Préacticas Externas del centro seré la encargada de otorgar las Matriculas de Honor.
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