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RESUM

D'acord amb el Plad'Estudis, |'assignatura Practiques Externes es realitza en el segon quadrimestre de
quint curs, és de naturalesa obligatoriai té assignats 18 credits ECTS, dels quals 14 corresponen ales
activitats presencials en el centre de practiques (380 hores), tutoriesi activitats formatives
complementaries en el centre academic (15 hores), estudi i elaboracio de treballs autonoms de un modo
no presencial (55 hores). Elg/les estudiants que estiguen matriculats en I’ esmentat curs tenen amb aquesta
assignatura la possibilitat d'inserir-se en I'ambit professional i aplicar i complementar els coneixement
adquirits en la seua formacié academica, experimentant en la practica la posada en practica dels mateixos.
L'estudiantat es troba en la cispide dels seus estudis de Grau, moment en el qual, en larealitzacio de les
practiques externes, juntament amb € desenvolupament del Treball Fi de Grau, convergeix tot
I'aprenentatge obtingut i representa la culminacio de la seua capacitat de treball com a estudiant, sent

convenient vincular ambdues assignatures.
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L'objectiu genera de les practiques externes és propiciar al'estudiantat diferents moments formatius en
elsquals, através de I'experiencia de treball en un ambit d'actuacio professional de la Sociologiai dela
Ciencia Politicai dela Administracié Publica, comence a exercitar les habilitats professionals basiques, a
utilitzar les einesi tecniques de treball apropiades al camp de la practica, arelacionar amb |'activitat
professional els continguts tedrics adquirits al llarg del's cursos anteriors i a desenvolupar i aplicar les
competencies practiques, tot aco de forma supervisadai avaluada.

Els objectius especifics del programa de practiques externes son el's seglents.
- Coneixer € camp professional dels seus estudis de Grau i laseuarelacié amb camps afins.
- Aportar i aplicar ala practica professional coneixements teorics de les ciencies socials.

- Exercitar-seen laseleccidi utilitzacié de procediments, instrumentsi tecniques de les ciencies
socials enfront de problemesi situacionsrealsi concretes.

- Desenvolupar actituds étiquesi d'interrelacio adequades per al'exercici professional.
- Consolidar habilitats professionals.

- Col-laborar en el desenvolupament i coordinaci6 de projectes d'intervencio social en equips
multidisciplinaris.

- Coneixer, vaorar i aplicar en I'ambit laboral els drets fonamentalsi d'igualtat entre homesi dones.

Els continguts de les practiques externes, dins de la seua diversitat en funcié del centre col laborador
concret, poden sistematitzar-se de la segiient forma:

» Coneixement i andlisi del sector d'activitat professional en el qual esrealitze la practica, aplicant les
tecniques i metodes de recerca.

» Coneixement i anadlisi de l'organitzacio on es desenvolupe la practica quant a les seues activitats,
estructurai funcionament, aplicant per a ago les tecniques i metodes de recerca.

» Reconeixement i andlisi de les funcions efectivesi potencials del professional en aguesta
organitzacio.

» Anadlitzar i participar en €l disseny, implementacié i avaluacio de politiques publiques
desenvolupades per les diferents administracions publiques.

* Participacié en I'equip de treball i en les dinamiques organitzatives propies del Centre
col -laborador.

 Col-laboraci6 en les activitats del Centre col laborador i participacid concreta en elles per
I'estudiant.

+ Elaboracio de propostes d'andlisis e informes de caracter politic i social i de actuacio referent atots
els continguts assenyalats, que seran desenvolupades en e Treball Fi de Grauw.

Per a aconseguir els objectius exposats, |'estudiant tindra assignat un/a tutor/a academic i un/atutor/a
d'empresa o centre de practiques; aixi mateix, la Universitat de Va éncia compta a aquests efectes amb el's
serveis de la Fundacio Universitat-Empresa ADEIT que col -labora en la gestio de | es practiques externes
através del seu Departament de Practiques en Empresa; i en la Facultat de Ciéncies Socials, la
corresponent Comissio de Practiques Externes que en col-laboracio con la Comissio de la Facultat de Dret
respectiva sencarregan de la seua promocié, organitzacio i supervisié de forma coordinada amb la
Comissié de Seguiment del Programa de Doble Grau de Sociologiai Ciencies Politiquesi dela
Administracié Publica.
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L es Practiques Externes estan regulades per el Reglament de Practiques exter nes de la Universitat de
Vaencia(ACGUV 131/2012 de la Universitat de Valéncia).

Els camps detreball i tipologia de les organitzacions de destinacid de les practiques externes per a
I”estudiantat del Doble Grau en Sociologial CCPP son el's seglents:

1)  Suport en e desenvolupament d'accions socialsi en larecercaen accio socia en organitzacions
sense anim de lucre de I'area d'acci6 socidl.

2)  Suport alarecercasociologicai politologica en administracions locals (g untaments, agéncies de
desenvolupament local, etc.).

3) Suport alarecercasociologicai politoldgicaen ingtituts de recerca.
4) Organitzacions, sindicatsi partits politics.

5) Insercié en funcions d'execucio empresarial: empreses de consulting, recerca de mercatsi altres
empreses

6) Projectesde recerca, participacio i accid socia en instituts d'ensenyament secundari

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Tenir superats 210 crédits dels quatre primers cursos en el moment de la matricula de la assignatura de
practiques.

Haver aprovat els 60 crédits de matéries de formacié basica.

Haver aprovat 54 crédits del modul Teoria sociologica, estructura i canvi social.

Haver aprovat 36 credits del modul Métodes i técniques de recerca en ciéncies socials.

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Posar en practica el's continguts i objectius de les titulacions de Sociologiai de Ciéncies Palitiquesi de
la Administracié Pdblica.

- Aprofitar els avantatges de cadascuna de les metodologies d'ensenyament i aprenentatge.
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- Organitzar i planificar €l treball personal i I'estudi.

- Avaluar i valorar necessitats i situacions gque requerisquen laintervencio professional.
- Identificar els recursos Utils que permeten dur aterme laintervencié professional.

- Aplicar i desenvolupar laintervencio professional.

- Adquirir aptituds professionals idoniesi contribuir ala promocié de bones practiques en €l
desenvolupament de I'activitat professional.

- Redlitzar les tasques encomanades i gestionar les relacions en un marc de responsabilitats multiples
(davant lesinstitucions, €l public, els usuaris dels serveis...).

Desenvolupar habilitats de cooperacié amb altres professionalsi manejar-se de forma constructiva en els
conflictes interpersonalsi intrapersonals.

- Prendre contacte amb els diferents aspectes de la professi6, inclosos els rutinaris i menys atractius.

-Prendre consciéncia del component etic i els principis deontologics de I'exercici de la professio,
identificant els dilemesi problemes étics, dissenyant estratégies per a superar-losi reflexionant sobre els
Seus resultats.

- Reflexionar sobre el propi comportament i modificar-ho si és necessari tenint en compte |'experiéncia.
- Identificar i sotmetre arevisio els propis limits personalsi professionals.

- Programar €l propi treball assignant prioritats, complint amb les obligacions i avaluant I'eficacia del
programa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Elaboraci6 del programa formatiu especific

El programa formatiu especific és elaborat pel /per la tutor/a de I'entitat i durant aquest procés el/la
tutor/a académic/a realitza un rol supervisor. Ha d'estar penjat a laula virtual 15 dies després de la
incorporacio de I'estudiant.

2. Confecciod i seguiment del diari de treball en I'entitat

L'estudiant / a ira anotant cada setmana al diari de camp Totes les Tasques i funcions realitzades
durante les practigues en l'entitat, super valoraci6 i Aprofitament, els incidents que Hayani Estat motiu
de sorpresa i / o reflexions (canvi de paradigma o d'opini6é , matisacié de prejudicis, etc.), el treball en
equip que s'ha Realitzat, el pla de treball, i qualsevol altre aspectes que es consideri adient per a acer
una bona Seguiment de tot el treball Dut a cabo en les practiques a I'entitat.

A I'llarg de tota sumi experiéncia en I'Entitat, el diari de camp hauria de ser concebuda com un
instrument de reflexivitat.

El diari de camp es enviat setmanal o quinzenalment a el / la tutor / a académic / a mitjancant l'aula
virtual per tal de garantir una revisié continua.

35362 Practiques externes de sociologia-Ciencies Politiques i de I'Administracié Publica 4



_ ~ Guia Docent
35362 Practiques externes de sociologia-Ciencies
Politiques i de I'Administracié Publica

VNIVERSITAT G D VALENCIA

3. Valoracio dels incidents trobats en el procés d'incorporacio

La/l'estudiant ha de fer una tipologia dels incidents que ha tingut (referits a qualsevol tipus de procés o
accio que haja estat motiu de sorpresa, canvi de paradigma o d'opinié, matisacié de prejudicis, etc.). Un
cop explicada la tipologia d'incidents cal intentar explicar-los detalladament. El que es busca és que
la/l'estudiant reflexione sobre la seua reaccio i quina possibilitat ha vist de convertir l'incident en
oportunitat.

Aquesta és la primera tasca de les tres que, a banda del diari de camp es distribueixen al llarg del
trimestre, sincorporen a laula virtual i s6n avaluades.

4. Reconeixement de I'equip en el qual s'haincorporat i valoracié del capital educatiu i
professional

L'estudiant ha de seleccionar dues activitats concretes realitzades al lloc de les practiques i fer un
exercici de reflexié que les dote de continguts teorics, que identifique les destreses professionals i
instrumentals i les habilitats socials desenvolupades al llarg de les mateixes. En aquest procés de
reflexié ha de fer la relaci6 amb les matéries estudiades al grau que més li han servit.

Aquesta és la segona tasca que s'incorporen a l'aula virtual

5. Disseny d'un projecte de treball que el/l'estudiant seria capac de realitzar en el centre de
practiques i d'un altre projecte que podria realitzar en qualsevol altre camp professional

En relacié amb la reflexio realitzada en el punt 4, es tracta dimaginar un projecte o pla de treball que
desenvoluparies al lloc de practiques. Cal que en el projecte es presenten ben dimensionades questions
com la finalitat i els objectius instrumentals, les arees o departaments de lentitat que tenen relacié amb
el projecte, els recursos humans i economics, les destreses i habilitats necessaries per a dur-lo a terme,
el pressupost i el cronograma.

Aquesta es la tercera tasca que sincorpora a laula virtual.

6. Elaboracié de la memoria final que incloga tots els treballs i una valoracio final de I'experiéncia

A) Es podran realitzar tallers, de dues hores de durada, per elaborar una valoracio en grup del que ha
suposat lI'experiéncia de les practiques. Amb la finalitat d'estructurar-vos, el taller pot tindre 5 BLOCS a
través dels quals heu de cercar el context idoni per abordar tots els aspectes que considereu importants
a I'hora de fer la vostra propia valoracié de les practiques. Els estudiants es distribueixen en grups
operatius i debateixen sobre 1) les habilitats socials i relacionals desenvolupades al lloc de les
practiques, 2) les destreses professionals, distingint entre instrumentals, teoriques i practiques, 3) la
formacio rebuda en el grau que més han desenvolupat i és el que més han trobat a faltar de la formacio
rebuda a la classe, 4) com s'han modificat, fruit de I'experiéncia de les practiques, les orientacions i les
expectatives professionals de futur que tenien préviament.

B) Sarreplegara a la memoria la participacio en les activitats a que fa referencia el punt 7. Activitats
complementaries, en particular lassisténcia al Forum dOcupacio.
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C) A més a més, la valoracio individual constitueix el darrer apartat de la memaoria de practiques. Es
tracta d'una reflexié individual que es redacta com a ultima tasca de I'assignatura partint del treball
realitzat en els tallers de I'apartat A) o duna valoraci6 guiada pel tutor/a académic.

7. Activitats complementarias: jornades de formaci6 després del grau, emprenedoria i eixides
professionals

Sobri la possibilitat a lalumnat de participar a totes aquelles activitats complementaries a les practiques
gue vinculades amb elles, es consideren dinterés: Forum dOcupaci6é de les Facultats implicades,
jornades, conferéncies i tallers per abordar la formacié després del Grau, cursos de formacio vinculats
amb les practiques i activitats demprenedoria i sortides professionals. Sinformara al tutor/a academic de
lassisténcia als mateixos, aixi com se reflectira a la memoria pertinent, aportant la justificacio pertinent
de la seua participacio.

8. Memoria final

La memoaria final és el document que ha de reflectir tot el procés formatiu lligat a les practiques. Ha de
tenir un format impecable, la redaccié clara i concisa, i en els continguts han de mostrar amb tota
claredat tot el procés de reflexio lligat a la realitzacio de les practiques. Es el document que recull tot el
treball de reflexivitat realitzat.

Incloura els segiients apartats:

1. Dades identificatives de I'estudiant/a i del tutor/a académic, del centre de practiques amb indicacio,
si escau, del departament concret en el qual ha realitzat la practica, aixi com nom i carrec del tutor/a en
el centre.

2. Horari i data d'inici i finalitzacio de la practica.

3. Diari de camp (extensid lliure)

4. Les 3 tasques realitzades.

5. Valoracio6 personal sobre la practica i suggeriments finals.

Les 3 tasques i la valoracio personal han de tenir una extensiéo maxima de 35 pagines.

La memoria final es lliurada mitjangant laplicacio https://uvpracticas.com/ o alternativament presentant-la
al despatx del/ de la tutor/a académic/a en paper, enquadernada, amb data i signada en la primera
pagina.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques externes 100
TOTAL 0,00

METODOLOGIA DOCENT

Treball cooperatiu
Recerca de dades documentalsi estadistiques Practiques guiades forade I'aula
Tutoriesindividualsi en grup d'orientaci6, seguiment i supervisio

Sessions formatives presencials de preparacio per alainsercid en el centre de practiques Activitats
formatives presencials en els centres de practiques externes i supervisions de seguiment

AVALUACIO

L es competencies savaluaran en funcio dels objectius generalsi especifics que es proposen en aguesta
mateéria, tant d'aplicacié de coneixements de les disciplines com de desenvolupament d'habilitats. Es
tindra en compte lavaloracio del tutor / aextern/ a, elsinformes periodicsi lamemoriade la practica
realitzada pel / per laestudiant, sent €l / latutor / ade la Universitat qui tindra la responsabilitat de la
sintesi avaluadora.

Latutoriadel'entitat esfararesponsable del 20% dela nota final del 'estudiant/ai latutoria
academica del 80%.

» Lesdimensions que avaluaralatutoria de I'entitat son les competencies desenvolupades pels
estudiants.
» Lesdimensions que avaluaralatutoria academica son el's seglents:
- Seguiment atutories grupalsi individualsi activitats formatives complementaries.
- Diari de camp.
- Les3tasques|liurades al’ aulavirtual
- Lamemoriafina (queinclou tot I'anterior méslavaloracio fina)

Instruments avaluats pel tutor academic, €l qual consigna el 80% de la nota:

Seguiment i activitats formatives complementaries, 20%

Diari, 20%

35362 Practiques externes de sociologia-Ciencies Politiques i de I'Administracié Publica 7



_ ~ Guia Docent
35362 Practiques externes de sociologia-Ciencies
Politiques i de I'Administracié Publica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Tres Practiques Aula Virtual:
1. Tascal, 10%
2. Tasca 2, 10%
3. Tasca 3, 10%

Valoracio final (darrerapart de laMemoriafinal), 10%.

El/atutor/a académic/a avaluarales practiques realitzades per I'alumnat, conforme ales indicacions
contingudes en aquesta guia academica, fins ala nota d’ Excel -lent. Pel que fa ales possibles Matricules
d'Honor, €l professorat que aixi ho considere, fara arribar |a proposta a la persona coordinadora que figura
en aguesta guia, a costat d'un informe raonat avalant la seva proposta.

La Comissi6 de Practiques integrada per les dos titulacions sera |’ encarregada de atorgar les Matricules
d’ Honor.

REFERENCIES

Basiques

- - Freixa, M., Novella, A.M. y Pérez Escoda, N., Elementos para una buena experiencia de practicas
externas que favorece el aprendizaje. Octaedro/ICE UB, Barcelona, 2012.
- Raposo Diaz, M. y Zabalza Beraza, M.A., La formacién practica de estudiantes universitarios:
repensando el Practicum. Revista de Educacion, n° 354, 2010, pag. 17 y ss.
- Moreno Gené, J., La nueva regulacién de las practicas académicas externas, Rev. Estudios
Financieros, Trabajo y Seguridad Social, n°® 349, 2012.
- Reglament de Practiques externes de la Universitat de Valéncia (ACGUV 131/2012 de la
Universitat de Valéncia). http://www.uv.es/graus/normatives/Reglament_PE_ACGUV.pdf

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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