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RESUMEN

Laasignatura"Terapiaorofacial y miofuncional” esta adscritaa Departamento de Psicologia Basica
perteneciente ala Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia.

Es una asignatura de carécter optativo y cuatrimestral que consta de 4.5 créditos (ECTS), equivalentes a
112 horas de trabajo del alumno.

Laasignaturatiene como finalidad que el estudiante sea capaz de llevar a cabo un proceso de evaluacion
e intervencion en trastornos estructurales de las funciones orofaciales (g: gestualidad facial, habitos de
deglucién, disfagia, alteraciones de la respiracion, trastornos tubéricos, etc).

LaTerapia Miofuncional (TMF) es una disciplina que se encarga de valorar y corregir las disfunciones
orofaciales que pueden interferir en funciones primarias como son la succion, la masticacion, la
deglucion, larespiracion y lafono-articulacion. Estas deficiencias pueden tener un origen puramente
funcional, estructural o ambos. La TMF se utiliza en diferentes trastornos y sindromes como en los
respiraderos orales, la deglucién disfuncional o atipica, el bruxismo, trastornos de la articulacion
temporo-mandibular, sujetos con malformaciones de origen genético o no, €etc.
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En esta asignatura se presentan |os contenidos, técnicas y métodos necesarios para poder realizar una
evaluacion e intervencion logopédica adecuada con pacientes con disfunciones orofaciales de origen
diverso y que pueden afectar diversas funciones primarias.

Seimparte en el cuarto curso del grado en Logopedia. La asignatura se distribuye en 3 bloques bien
diferenciados:

El primero de ellos (blogque 1), es un bloque introductorio ala materia donde se pretende que los
estudiantes conozcan |os conceptos basicos que hacen referencia ala terapia miofuncional, la anatomia de
las estructuras orofaciales, las principal es funciones estomatognéticas. respiracion, habla, masticacion y
deglucion; los patrones normalesy los efectos de | as principal es disfunciones, asi como el concepto de
maloclusion dentariay su clasificacion.

El segundo bloque (blogue 2) tiene como principal objetivo la exploracion y evaluacion logopédicade las
diferentes estructuras anatomorfol 6gicas que participan en el acto de masticacion, deglucion, respiracion
y fonoarticulacion, asi como sus principal es disfunciones.

El objetivo del tercer blogue (blogue 3) se centra en la rehabilitacion de algunos trastornos
miofuncionales.

Laasignatura se vincula de manera especial con las asignaturas: "Anatomia de los 6rganos del lenguaje y

laaudicion”, "Fisiologia de los 6rganos del lenguaje y laaudicion”, "Intervencion logopédica en dafio
cerebral", "Intervencion logopédica en |os trastornos del habla" y "Fisioterapia aplicada a lalogopedia’

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Poseer conocimientos suficientes sobre la anatomia y la fisiologia de los 6rganos del lenguaje.

COMPETENCIAS

1203 - Grado de Logopedia

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.
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- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Disefar, implementar y evaluar acciones de prevencion de los trastornos de la comunicacion y el
lenguaje.

- Explorar, evaluar, diagnosticar y emitir prondstico de evolucion de los trastornos de la comunicacion
y el lenguaje desde una perspectiva multidisciplinar.

- Usar las técnicas e instrumentos de exploracion propios de la profesion y registrar, sintetizar e
interpretar los datos aportados integrandolos en el conjunto de la informacion.

- Disefar y llevar a cabo los tratamientos logopédica, tanto individuales como colectivos, estableciendo
objetivos y etapas, con los métodos, técnicas y recursos mas eficaces y adecuados, y atendiendo a
las diferentes etapas evolutivas del ser humano, incluyendo la perspectiva de género.

- Trabajar en los entornos escolar, asistencial y sanitario formando parte del equipo profesional.
Asesorar en la elaboracion, ejecucion de politicas de atencién y educacién sobre temas relacionados
con Logopedia.

- Conocer y ser capaz de integrar los fundamentos bioldgicos (anatomia y fisiologia), psicolégicos
(procesos y desarrollo evolutivo), linguisticos y pedagdégicos de la intervencion logopédica en la
comunicacion, el lenguaje, el habla, la audicién, la voz y las funciones orales no verbales.

- Conocer los trastornos de la comunicacion, el lenguaje, el habla, la audicién, la voz y las funciones
orales no verbales.

- Presentar una adecuada produccion del habla, estructuracién del lenguaje y calidad de la voz.
- Conocimiento de la anatomia de los érganos del habla, audicion y voz.
- Conocimiento de la fisiologia de los 6rganos del habla, audicion y voz.

- Aplicar los tratamientos logopédicos con los métodos, técnicas y recursos mas eficaces y adecuados
en funcion de la patologia orofacial

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- ldentificar | os trastornos miof uncional es mediante una correcta eval uaci on.
- ldentificar |las diferentes anomalias orofaciales.
- ldentificar las diferentes mal oclusiones dentarias.

- Disefiar y aplicar técnicas propias de la terapia miofuncional en laintervencién de un caso clinico.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la terapia miofuncional: conceptos basicos.

Conceptos basicos. Ortodoncia y logopedia: maloclusiones dentarias (definicién, clasificacion de Angle,
etc).

Funciones estomatognéticas y sus alteraciones. Alteraciones miofuncionales (ATM, deglucién
disfuncional, interposicion lingual, malos habitos, disfagia, trastornos de la comunicacion no verbal
(gestualidad facial), etc.

2. Exploracion y evaluacion logopédica en las alteraciones miofuncionales.

Exploracion y evaluacion anatomorfoldgica y funcional del sistema estomatognatico (comer, hablar,
masticar, deglutir, sonreir, respirar, etc.).

3. Intervencién logopédica en las alteraciones miofuncionales.

Intervencién logopédica en alteraciones de las funciones orales verbales y no verbales.

Terapia miofuncional en el contexto odontopediéatrica-ortodéntico (h&bitos de deglucién, malos
habitos...).

Electroestimulacién, vendaje neuromuscular, laser terapéutico de baja intensidad...

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Practicas en aula 15,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 28,00 0
Lecturas de material complementario 6,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Resolucion de casos practicos 7,50 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE
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Las actividades formativas arealizar en esta materia son las siguientes:

- Clases tedricas impartidas de forma presencia en el aula, durante las cuales se desarrollaran los
diferentes contenidos de la materia, promoviendo a mismo tiempo la participacion activa de los
estudiantes a través de la resolucion de las cuestiones que vayan surgiendo alo largo de la exposicion.

- Clases précticas, con €l objetivo de que los estudiantes adquieran los conocimientos y destrezas
necesarias parala evaluacion, propuesta de un diagnostico y elaboracién de programas de intervencion
adecuados a cada paciente.

- Tutorias individualizadas en las que se realizard una supervision alos estudiantes para que puedan
hacer un seguimiento adecuado de las actividades formativas.

- Trabajo individual y/o grupal del alumno/a, preparacion de las actividades practicas, elaboracion de
gjercicios e informes.

- Estudio, preparacion y realizacion de examenes.

EVALUACION

Lainformacion para obtener la calificacion final de la asignatura se obtendra mediante dos
procedi mientos basi cos:

1) Evaluacion final individual (examen final)

2) Evaluacion continua o de progreso (actividades realizadas en clase presencial, informesy / o trabajos
individuales y de grupo, actividades realizadas en clase, asistencia a conferencias, seminariosy / o
jornadas, etc.).

Laevauacion final individual se gjustara alos objetivos especificos de la guia docente. Esta evaluacion,
gue reflgjara el nivel alcanzado al final del proceso de aprendizaje de la asignatura, serealizard al final
del periodo presencial y representara el 70% de la calificacién de la asignatura, siendo su valor maximo
de7.

Lapruebafina paraevaluar |os objetivos especificos de la asignatura sera de tipo test y escrito.

Laevauacion continua se realizara a partir de losinformesy comentarios escritos y orales realizados en
las clasesy / 0 en las tutorias, asi como en las diferentes actividades realizadas en las sesiones tedricasy /
0 précticas. Esta parte de la evaluacion representard el 30% de la calificacion de la asignatura, la cual se
dividira de la siguiente manera:

1.- Informes de las practicas. Se realizard un Unico informe de practicas con valor maximo de 2 puntos.
2.- Elaboracién de un trabajo grupal con exposicion en € aula. Valor maximo de 0,70.

3.- Otras actividades realizadas en | as clases presenciales: informes/ trabajos individuales y / o grupales
no obligatorios, acceso a contenidos disponibles en el aulavirtual, bloques o similares, pruebas realizadas
en clase, etc. El valor de esta parte es de maximo de 0,30.
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Laasistenciaalas précticas es obligatoriay para aprobar la asignatura se necesitard asistir como minimo
un 80% de las clases. La no asistencia debe ser debida a razones de fuerza mayor bien documentadas
(condicion de salud sobrevenida, muerte de familiar hasta tercer grado, citacion judicial, examen oficial,
acompariamiento a un familiar de primer grado por motivos médicos). Los contenidos y actividades
realizadas en las clases presencial es se consideran recuperables mediante prueba escrita que se realizara
solo terminar la prueba final oficial.

Lanotafinal se obtiene de la suma ponderada de las notas de cada parte de la evaluacion, siempre que se
haya superado la parte correspondiente a las pruebas escritas convocadas de forma oficial y en el informe
de préacticas.

REFERENCIAS

Béasicas

- Susanibar, F.; Marchesan, |.; Parra, D. y Dioses, A. (coordinadores) (2014). Tratado de evaluacion de
motricidad orofacial. Madrid: EOS.

- Susanibar, F.; Parra, D. y Dioses, A. (coordinadores) (2013). Motricidad orofacial. Fundamentos
basados en evidencias. Madrid: EOS.

- Queiroz, I. (2002). Fundamentos de Fonoaudiologia. Aspectos clinicos de la motricidad oral. Buenos
Aires: Editorial Médica. Panamericana.

Complementarias

- Borrés, S. y Rosell, V. (Coordinadores) (2006). Guia para la rehabilitacién de la deglucion atipica y
trastornos asociados. Nau Llibres: Valencia.

- Bartuilli, M. (coord.), Cabrera, P. y Perifian, M. (2007): Guia técnica de intervencion logopédica.
Terapia Miofuncional. Madrid: Sintesis.

- Chiavaro, N. (2013). Funciones y disfunciones estomatognaticas. Buenos Aires: AKADIA.

- Actis, A. (2014) Sistema Estomatognatico. Bases morfofuncionales aplicadas a la clinica. Madrid:
Editorial Médica Panamericana.

- Susanibar, F.y Parra, D. (2011). Diccionario Terminolégico de Motricidad Orofacial. Madrid: EOS

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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1. CONTENIDOS

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en la guia docente tanto para las sesiones
tedricas como para las sesiones précticas.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo previsto en la guia docente de la asignatura tanto paralas clases de
teoria (30 horas), como paralas practicas (15 horas). También se mantiene el mismo volumen de estudio
y trabgjo autonomo del alumno con un volumen total de trabajo de 112,5 horas.

Dada la organizacion de la docencia de forma hibrida, las clases de teoria se realizaran 100% de formano
presencial pero sincrona, segun el horario programado por lafacultad. Las horas précticas se realizaran
100% de forma presencial, siempre que | as autoridades sanitarias y universitarias asi |0 permitan.

3. METODOLOGIA DOCENTE

Sustitucion de las clases presenciales de teoria por videoconferencia sincrona mediante la herramienta
Blackboard Collaborate en los dias y horas correspondientes a horario de la clase tedrica. Las sesiones
podran ser grabadas y |os alumnos/as tendrén acceso alos enlaces de las grabaciones. Se podran plantear
actividades durante |as sesiones tedricas mediante diferentes herramientas del Aula Virtual. Estas
actividades también se corregiran y comentaran en las clases tedricas.

Algunas de estas actividades, dado que se corrijan de forma sincrona en la sesién correspondiente, podran
ser NO recuperables (en ese caso se procedera a avisar con anterioridad de esta circunstancia). Por su
parte, las sesiones practicas seran presenciales. En caso de cambios gque obligan a una docencia
integramente online, las sesiones practicas se adaptaran paraimpartirse con una combinacion de
contenidos sincronos mediante Blackboard Collaborate y otras actividades utilizando las herramientas
del AulaVirtual.

Sistema de tutorias. se mantiene el programa de tutorias virtuales y se introducen tutorias mediante
videoconferencia de forma sincrona con | as tutorias presenciales.

4. EVALUACION

En el caso de una situacion de docencia mixta (semipresencial) los contenidos tedricos se evaluaran
mediante una prueba presencial que constara de preguntas objetivas tipo test y preguntas abiertas de
desarrollo. El porcentaje de la calificacion total asociado a esta prueba sera del 40%. En el caso de que no
fuera posible un examen presencial, la evaluacion se haria mediante la herramienta " cuestionarios” del
AulaVirtual. Por su parte, los contenidos practicos se evaluaran de manera continuada 'y podran suponer
hasta el 60% de la nota. Estos porcentajes vendran conformados por la sumadel 50% que se podra
obtener mediante las actividades, gercicios, informes, memorias, etc., planteadas en las sesiones
précticas, y un 10% de las actividades de aula planteadas durante las clases tedricas.

En & caso de una situacion de docencia totalmente online, €l examen final tendra un peso del 30% de la
calificacion total y se llevard a cabo mediante la herramienta " cuestionarios’ del AulaVirtual. La parte de
evaluacion continua supondra el 70% restante, subdividido en un 60% de | as actividades planteadas en las
sesiones practicas, y un 10% de las actividades de aula planteadas en |as sesiones tedricas.
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Lanotafina de laasignatura se obtiene de la suma ponderada de las notas de cada parte de la evaluacion,
siempre que se haya superado |a parte correspondiente alas pruebas escritas convocadas de forma oficial
y en el informe de précticas.

5. BIBLIOGRAFIA

Labibliografia recomendada en la guia de la asignatura se mantiene ya que es complementaria (no
obligatoria) alas presentaciones y materiales subidos en el AulaVirtual. En caso de docencia total mente
online, s algun material no esta accesible, se podra sustituir por contenidos elaborados por la profesoray
depositados en el Aula Virtual.
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