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RESUMEN

Fisioterapia aplicada ala Logopedia es una asignatura Optativa de cuarto curso donde €l estudiante
conocera qué es la Fisioterapia, sus caracteristicas y técnicas fundamentales y su aplicacion en pacientes
con trastornos de voz y del lengugje con lafinalidad de mejorar su potencial de comunicacion. Al mismo
tiempo, se aprenderatanto desde el punto de vistatedrico como préctico la valoracion funcional del
comportamiento vocal, de sus principales patologias y su tratamiento, resaltando la funcién rehabilitadora
delaFisioterapia.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Materia sin requisititos

COMPETENCIAS

1203 - Grado de Logopedia

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Ser capaces de llevar a cabo la Rehabilitacion del trastorno del habla y del lenguaje en distintos
pacientes.

Ser capaces de determinar las caracteristicas de la valoracion funcional e integral del
comportamiento vocal.

Tener capacidad para ensefiar al paciente la aplicacion de un programa fisioterapico determinado en
patologias relacionadas con alteraciones del habla y deglucion, fundamentalmente.

Ser competentes en la valoracion de las alteraciones orofaciales, de gran importancia en la practica
logopédica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar las técnicas fisioterdpicas mas utilizadas en logopedia: cinesiterapia, masoterapia, relgjacion y
electroterapia.

Identificar posturasy otras caracteristicas muscul o-esquel éticas relevantes en la produccion oral.

| dentificar |os aspectos relevantes parala evaluacion y rehabilitacion de los trastornos de la comunicacion
en casos de trastornos orofaciales de origen miofuncional y disfagia.
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Aplicar técnicas fisiotergpicas en determinadas patol ogias con alteraciones del lenguaje.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién a la Fisioterapia en Logopedia.

1.1 Concepto de Fisioterapia.

1.2 Areas de trabajo: Cinesiterapia y Masoterapia. Electroterapia. Termoterapia y crioterapia.
Hidroterapia. Fototerapia.

1.3 Conceptos basicos en Fisioterapia: planos y ejes de referencia, postura, equilibrio, tipos de
contraccion muscular.

2. Valoracion musculo-esquelética del aparato bucofonador, columnay sistema respiratorio.

2.1 Valoracion de la funcidon muscular a nivel facial, faringo-bucal y de articulacién temporomandibular.
2.2 Valoracioén de la columna vertebral: tracto cervical, cintura escapular, zona dorsal, lumbar y cintura
pélvica.

2.3 Estudio éseo-articular de la caja toracica y de la mecanica respiratoria. Valoracion de musculatura
respiratoria y de los tipos de respiracién.

3. Técnicas de Fisioterapia aplicadas a la Logopedia ().

3.1 Cinesiterapia: técnicas basicas y técnicas especiales. Indicaciones y contraindicaciones generales.
3.2 Masoterapia: maniobras basicas y especiales. Accion de la masoterapia en el organismo.
Indicaciones y contraindicaciones generales.

3.3 Relajacién: Ventajas. Tipo de relajacion.

3.4 Termoterapia y crioterapia: aplicaciones. Indicaciones y contraindicaciones.

4. Técnicas de Fisioterapia aplicadas a la Logopedia (Il).

4.1 Electroterapia: efectos, riesgos, tipos de corriente eléctrica.

4.2 Vendaje neuromuscular (kinesiotape): concepto, efectos fisiol6gicos, técnicas de aplicacion.
Indicaciones y contraindicaciones.

4.3 Fisioterapia respiratoria: objetivos y técnicas.

5. Fisioterapia en los trastornos de lavoz y del habla.

5.1 Sistemas que intervienen en la produccién de la voz y del habla.

5.2 Aportaciones de la fisioterapia en las disfonias: reeducacién postural, relajacion, reeducacién del
patrén respiratorio, aplicacion de vendaje neuromuscular, ejercicios, masoterapia.

5.3 Aportaciones de la fisioterapia en las alteraciones del habla (dislalia, disartria, disglosia, disfemia).
5.4 Fisioterapia en las personas laringectomizadas.

5.5 Fisioterapia en las pardlisis laringeas.
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6. Fisioterapia orofacial y de reeducacién de la deglucién.

6.1 Fisioterapia en la disfuncién craneo-mandibular: principales sintomas y signos, aportaciones de la
fisioterapia en su tratamiento.

6.2 Fisioterapia en el dolor orofacial neurégeno y postquirargico.

6.3 Fisioterapia en la paralisis facial.

6.4 Aportaciones de la fisioterapia en las disfagias: Concepto y etiologia, Sintomas y signos,
Exploracion de las distintas fases de la deglucién, valoracion de la disfagia, técnicas de reeducacion y
de facilitacion.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Précticas en aula 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 0,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 22,50 0
Resolucion de casos practicos 15,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas se realizara la exposicion delos contenidos de la asignatura. Asimismo se
estudiaran casos clinicos, se revisara bibliografiay se utilizaran diferentes métodos audiovisuales.

En las clases practicas, se explicael temay a continuacion se ensayan y desarrollan técnicasy
procedi mientos fisioterdpicos previamente vistos en clase tedrica. Las técnicas se realizaran por parejas
donde uno adopta el rol del pacientey € otro €l terapeuta.

Ademas se redlizaran tutorias individualizadas y en grupo con lafinalidad de supervisar alos/as
estudiantes para que puedan realizar un seguimiento adecuado de las actividades formativas.

EVALUACION

1) Vaoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas orales, escritas 0 de desempefio de
destrezas, concretamente mediante una prueba tipo test (70%).

2) Presentacion escrita de informes, trabagjos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucion de
problemay manejo de pruebas diagndsticas, relacionados con |as actividades de | as sesiones de préacticas
(30%)
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Laasistenciaalas précticas es obligatoria, excepto por razones de fuerza mayor bien documentadas, y
para aprobar la asignatura se necesitara asistir como minimo a un 80% de las clases. Si no es asi, los
contenidos y actividades realizados en | as clases précticas se consideran recuperables mediante prueba
escritaque serealizara al terminar la pruebafinal oficial.

Lanotafinal delaasignatura se obtiene de la suma ponderada de las notas de cada parte de la evaluacion,
de manera que sera requisito imprescindible para superar la asignatura alcanzar un minimo del 50% en
cada uno de |os dos apartados de eval uacion (pruebas escrita convocada de forma oficial y memoria de
préacticas).

El procedimiento a seguir para la obtencion de la matricula de honor, en caso de empate en la
calificacion, sera la resolucién de un caso clinico escrito con preguntas tipo test

Ante précticas fraudulentas se procedera segiin 1o determinado por e Protocol o de actuacién ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/'sgeneral/Protocol  C83sp.pdf
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