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Fisioterapia aplicada a la L ogopédia és una assignatura Optativa de quart curs on |'estudiant coneixera
gue és la Fisioterapia, les seues caracteristiques i técniques fonamentalsi la seua aplicacio en pacients
amb trastorns de veu i del llenguatge amb lafinalitat de millorar el seu potencial de comunicacio. Al
mateix temps, saprendratant des del punt de vista tedric com a practic lavaloracié funcional del
comportament vocal, de les seues principals patologiesi €l seu tractament, ressaltant lafuncio
rehabilitadora de la Fisioterapia.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Matéria sense requisits previs.

COMPETENCIES

1203 - Grau de Logopedia

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Ser capacos de dur a terme la rehabilitacié del trastorn de la parla i del llenguatge en diferents
pacients.

- Ser capacos de determinar les caracteristiques de la valoracié funcional i integral del comportament
vocal.

- Tenir capacitat per a ensenyar al pacient I'aplicacié d'un programa fisioterapic determinat en
patologies relacionades amb alteracions de la parla i deglucié, fonamentalment.

- Ser competents en la valoraci6 de les alteracions orofacials, de gran importancia en la practica
logopédica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Aplicar les técniques fisioterapiques més utilitzades en logopédia: cinesiterapia, massoterapia, relaxacio i
electroterapia.

Identificar posturesi altres caracteristiques muscul o-esquel étiques rellevants en la producci6 oral.

Identificar els aspectes rellevants per al'avaluacio i rehabilitacio dels trastorns de la comunicacio en casos
de trastorns orofacials d'origen miofuncional i disfagia.
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Aplicar tecniques fisioterdpiques en determinades patol ogies amb ateracions del |lenguatge.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la Fisioterapia en Logopédia.

1.1 Concepte de Fisioterapia.

1.2 Arees de treball: Cinesiterapia i Massoterapia. Electroterapia. Termoterapia i crioterapia.
Hidroterapia. Fototerapia.

1.3 Conceptes basics en Fisioterapia: planols i eixos de referéncia, postura, equilibri, tipus de contraccio
muscular.

2. Valoracio muscul-esquelética de I'aparell bucofonador, columna i sistema respiratori.

2.1 Valoracio de la funcié muscular a nivell facial, faringo-bucal, i de l'articulacié temporomandibular.

2.2 Valoracio de la columna vertebral: tracte cervical, cintura escapular, zona dorsal, lumbar i cintura
pélvica.

2.3 Estudi ossi-articular de la caixa toracica i de la mecanica respiratoria. Valoracié de musculatura
respiratoria i dels tipus de respiracio.

3. Técniques de Fisioterapia aplicades a la Logopédia (l).

3.1 Cinesiterapia: Técniques basiques i tecnigues especials. Indicacions i contraindicacions generals.
3.2 Massoterapia: maniobres basiques i especials. Accié de la massoterapia en I'organisme. Indicacions
i contraindicacions generals.

3.3 Relaxacié: Avantatges. Tipus de relaxacio.

3.4 Termoterapia i crioterapia: aplicacions. Indicacions i contraindicacions.

4. Tecniques de Fisioterapia aplicades a la Logopédia (lI).

4.1 Electroterapia: efectes, riscos, tipus de corrent eléctric.

4.2 Embenat neuromuscular (kinesiotape): concepte, efectes fisioldgics, técniques d'aplicacio.
Indicacions i contraindicacions.

4.3 Fisioterapia respiratoria: objectius i técniques.

5. Fisioterapia en els trastorns de la veu i la parla.

5.1 Sistemes que intervenen en la produccié de la veu i la parla.

5.2 Aportacions de la fisioterapia en les disfonies: reeducacié postural, relaxacio, reeducacié del patré
respiratori, aplicacié d'embenat neuromuscular, exercicis, massoterapia.

5.3 Aportacions de la fisioterapia en les alteracions de la parla (dislalia, disartria, disglossia, disfemia).
5.4 Fisioterapia en les persones laringectomitzades.

5.5 Fisioterapia en les paralisis laringies.
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6. Fisioterapia orofacial i de reeducacio de la deglucio.

6.1 Fisioterapia en la disfuncié crani-mandibular: principals simptomes i signes, aportacions de la
fisioterapia en el seu tractament.

6.2 Fisioterapia en el dolor orofacial neurogen i postquirdrgic.

6.3 Fisioterapia en la paralisi facial.

6.4 Aportacions de la fisioterapia en les disfagies: concepte i etiologia, Simptomes i signes, Exploracié
de les diferents fases de la deglucié, valoracié de la disfagia, técniques de reeducacid i de facilitacio.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 0,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 22,50 0
Resolucié de casos practics 15,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

En les classes teoriques es realitzara l'exposicié dels continguts de I'assignatura. Aixi mateix sestudiaran
casos clinics, esrevisara bibliografiai sutilitzaran diferents metodes audiovisuals. En les classes
practiques, sexplica el temai acontinuacio Sassagen i desenvolupen técniquesi procediments
fisioterapics préviament vistos en classe tedrica. Les técniques es realitzaran per parelles on un adopta el
rol del pacient i |'altre el terapeuta.

A més es redlitzaran tutories individualitzadesi en grup amb lafinalitat de supervisar als estudiants
perque puguen realitzar un seguiment adequat de les activitats formatives

AVALUACIO

1) Valoracio6 de continguts tedrics i practics mitjancant proves orals, escrites o de exercici de destreses,
concretament mitjancant una prova tipus test (70%).

2) Presentaci6 escrita d'informes, treballs individuals o en grup, casos clinics, resolucié de problemai
interpretacié de proves diagnostiques, relacionats amb les activitats de les sessions de practiques (30%)

L'assisténcia ales practiques és obligatoria, excepte per raons de forca major ben documentades, i per
aprovar |'assignatura es necessitara assistir com aminim a un 80% de les classes. Si no és aixi, els
continguts i activitats realitzats en les classes practiques es consideren recuperables mitjancant prova
escritaque esredlitzara al'acabar la provafinal oficial.
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Lanotafinal del'assignatura sobté de la suma ponderada de les notes de cada part de |'avaluacio, de
manera que serarequisit imprescindible per superar |'assignatura aconseguir un minim del 50% en
cadascun dels dos apartats d'aval uaci 6 (proves escrita convocada de manera oficial i memoriade
practiques).

REFERENCIES

Basiques

- Arias, C. (1993). Pardlisis laringeas, diagnostico y tratamiento foniatrico de las paralisis cordales
unilaterales en abduccion. Masson: Barcelona.

Bleeckx, D. (2004). Disfagia. McGraw-Hill. Interamericana: Madrid.

Bustos, I. (1995). Tratamiento de los problemas de la voz. Cepe: Madrid.

Torres, B., y Gimeno, F. La voz. (1995). Bases anatémicas. Autoedicion médica JIMS: Barcelona.

Zambrana, N., y Dalva, L. (1998). Logoepdia y orotpedia maxilar en la rehabilitacién orofacial.
Masson: Barcelona.

Complementaries

- Aramburu, C., Mufioz, E., e lgual, C. (1998). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Sintesis:
Madrid.

- Mora, E., y de Rosa, R. (1998). Fisioterapia del aparato locomotor. Sintesis. Madrid.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

Es mantenen els continguts estipulats en la guia docent tant de la part tedrica com practica de
|'assignatura.

2.VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Shamantingut €l pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en crédits ECTS
marcades ala guia docent original en relacié a: classes de teoria, classes de practiques, estudi i treball
autonom, preparacio d'activitats d'avaluacio, preparacio de classes de teoriai resolucio de casos/
activitats practiques. Les sessions tedriquesi practiques se duran aterme en elsdiesi hores previstes.
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3. METODOLOGIA DOCENT

- Lesclasses presencials de teoria es substitueixen per Videoconferencies a través de Blackboard
Collaborate. Es pujaran al'aulavirtual els materials per a aquestes sessions (transparencies, articles
relacionats amb la tematica impartida, enllacos a videos il -lustratius teoricopractics i materials
complementaris).

- Debatsi resolucié de dubtes en el Forum d'aulavirtual.
- Suport en linia de les classes a través de missatgeriainstantaniad'Aula Virtual.
- Comunicacié general amb el's estudiants mitjancant Noticies (Aula Virtual).

- Sistemade tutories. es manté el programa de tutories virtualsi sintrodueixen tutories mitjancant
videoconferéncies segons la disponibilitat de professors.

- Mateixos materials previstos alaguia original per ala docencia presencial.
4. AVALUACIO
L'avaluaci6 de |'assignatura es dura a terme mitjancant avaluacio continua (60%) i provafinal (40%).

Per al'avaluacio continua es tindra en compte, d'una banda, les activitats proposades pel professorat
durant el transcurs de les classes i relacionades amb cadascun dels temes tractats: resolucio de casos
clinics concrets per acadatemai lecturai comentaris d' articles cientifics (30%). A més, els estudiants
hauran de lliurar una memoriafinal (30%) que consistiraen omplir unes fitxes o informes proposades pel
professorat amb aspectesi casos on de maneraglobal han de utilitzar els continguts de |’ assignatura.

Laprovadavaluacio final sera escrita de tipus test (40%). Esredueix el pes de d’ aguest examen final que
passa d'un 70% aun 40%. Esrealitzara el diai hora proposats inicialment per la Universitat de Valéncia
Aquesta prova es redlitzara presencial, si les circumstancies ho permeten, o através de "Questionaris’ de
['aula virtual en cas que siga necessari realitzar-1o virtualment per la situacio sanitaria. En aquest Ultim cas
s hi haguera caiguda de la xarxa, problemes en la connexié a Internet o qualsevol altraincidéncia
informatica es realitzara examen oral mitjancant videoconferéncia.

Els professors podra concertar una videoconferencia per contrastar qualsevol informacio referent a
I'examen o en les activitats d'aval uacio.

Es manté, com en laguiadocent original, €l requisit necessari d'una nota minimade 5 en ambdues parts
(teoriai practica) per afer lamitjanai obtindré lanotafinal del’ assignatura. Safegeix al'addenda que es
guardarala nota de la part de I'assignatura aprovada (ja sigui teoria 0 practica) per segona convocatoria
del present curs en cas que I'estudiant no aprovi latotalitat de |'assignatura en primera convocatoria.

5. BIBLIOGRAFIA

Sense canvis en relacié amb laguiaoriginal.
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