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RESUMEN

La Gerodontol ogia tiene como objetivo el dar a conocer alos futuros profesionales de la Odontol ogia
cuales son |as principales caracteristicas del envejecimiento del aparato estomatognatico asi como el
manejo clinico de |las personas ancianas con sus distintas cargas patol gicas.

Hasta hace unos afios, la mayoria de |os ancianos eran portadores de prétesis completas, resultado de una
época donde laexodonciaera el principal tratamiento del dolor dental, ya sea por problemas de indole
econdmico ya sea por |0s pocos conocimientos cientificos que de las diferentes patol ogias se disponia.
Las mejoras tanto sociales como econdmicas habidas en nuestra sociedad durante | as Ultimas décadas,
junto alos avances cientificos en materia de salud bucodental, han conducido a que nos estemos
enfrentando a nuevas generaciones de personas mayores que conservan gran nimero de dientes en boca,
dientes que gracias a tratamientos anteriores han resistido a las distintas agresiones de la enfermedades
bucodentales y que ahora €l paciente quiere mantener en condiciones tanto funcionales como lo mas
estéticas posibles. Todo ello nos obliga a continuar investigando en este area asi como formando alos
futuros profesional es en los conocimientos necesarios para hacer frente a este tipo de demanda.
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A todo €llo, cabe afiadir que €l paciente a que vamos atratar sus problemas bucodentales, ademés cada
dia tiene més tendencia a sufrir enfermedades sistémicas, que de unaformau otravan ainfluir en su salud
oral, ya sea por la propia enfermedad o bien a consecuencia de |as distintas medicaciones alas que sele
somete.

Por todo €llo, consideramos gue es necesario ampliar al maximo estos conocimientos, del
enveecimiento, de las distintas patologias sistémicas y de las distintas enfermedades bucodentales en el
paciente anciano, paraasi en e futuro poder garantizar unamejor calidad asistencial a este colectivo cada
vez mayor y mejor calidad de vida alos afios, ya que de continuar asi las tendencias demogréficas, vaa
suponer a corto plaza mas de 25% de |a poblacién espafiola.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion
1206 - Grado de Odontologia :

1210 - Grado de Odontologia 2012 :

R4-OBLIGACION DE HABER SUPERADO PREVIAMENTE LA ASIGNATURA
34714 - Medicina bucal

34715 - Cirugia bucal

34717 - Prétesis dental 1

34719 - Patologia dental, odontologia conservadora y endodoncia |l
34723 - Periodoncia

34714 - Medicina bucal

34715 - Cirugia bucal

34717 - Prétesis dental I

34719 - Patologia dental, odontologia conservadora y endodoncia |l
34723 - Periodoncia

Otros tipos de requisitos

Se recomienda que al llegar a esta asignatura, el alumno tenga conocimientos de disciplinas basicas
como: Patologia y Terapéutica Dental, Medicina Oral, Prétesis Fija, Removible y Mixta, Periodoncia,
Cirugia Oral y Farmacologia.

COMPETENCIAS
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1206 - Grado de Odontologia

Saber identificar las inquietudes y expectativas del paciente, asi como comunicarse de forma efectiva
y clara, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de
comunicacion y otros profesionales.

Comprender la importancia de desarrollar una practica profesional con respeto a la autonomia del
paciente, a sus creencias y cultura.

Comprender la importancia de mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su
posterior andlisis, preservando la confidencialidad de los datos.

Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de
las victimas de esta forma de violencia.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica
razonada, siendo competente en el reconocimiento de las situaciones que requieran una atenciéon
odontoldgica urgente.

Establecer el diagnéstico, pronéstico y una adecuada planificacién terapéutica en todas las areas
clinicas de la Odontologia, siendo competente en el diagndstico, prondstico y elaboracion del plan de
tratamiento odontoldgico del paciente que requiera cuidados especiales, incluidos los pacientes
médicamente comprometidos (como diabéticos, hipertensos, inmunodeprimidos, anticoagulados,
entre otros) y pacientes con discapacidad.

Conocer y aplicar el tratamiento basico de la patologia bucodentaria mas habitual en pacientes de
todas las edades. Los procedimientos terapéuticos deberan basarse en el concepto de invasion
minima y en un enfoque global e integrado del tratamiento bucodental.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.
Adquirir experiencia clinica bajo la adecuada supervision.
Comprender y reconocer los aspectos sociales y psicologicos relevantes al tratamiento de pacientes.

Prescripcién apropiada de farmacos, conociendo sus contraindicaciones, interacciones, efectos
sistémicos y repercusiones sobre otros érganos.

Tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen, relevantes en la
practica odontoldgica.

Valorar la funcién motora y sensorial de la boca, los maxilares y anejos.
Realizar tratamiento médico de las enfermedades comunes de los tejidos blandos bucales.
Realizar modelos diagnésticos, montarlos y tomar registros inter-oclusales.

Disefiar, preparar los dientes, prescribir, registrar, realizar pruebas clinicas y colocar y poner en
servicio restauraciones indirectas: incrustaciones, carillas o frentes laminados estéticos y coronas
unitarias,
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- Realizar procedimientos estéticos convencionales desde una perspectiva multidisciplinar.

- Tratar el edentulismo tanto parcial como total, incluidos el disefio bioldégico (caracteristicas
especificas de disefio), preparacion dentaria, obtencidn de registros, pruebas clinicas y adaptacion a
los pacientes de protesis removibles parciales y completas, puentes sencillos dento-soportados y
protesis sencillas sobre implantes, tanto removibles como fijas, incluyendo su «colocacion» y «puesta
en servicio»,

- Determinar e identificar los requisitos estéticos del paciente y de las posibilidades de satisfacer sus
inquietudes.

- Manejar infecciones agudas, incluyendo al prescripcion farmacoldgica y los aspectos quirirgicos
sencillos.

- Tratar traumatismos dento-alveolares en denticiones temporal y permanente.

- Valorar y tratar al paciente con caries su otra patologia dentaria no cariosa y ser capaz de utilizar
todos los materiales encaminados a restaurar la forma, funcion y la estética del diente en pacientes
de todas las edades.

- Tratar operatoriamente los procesos destructivos y las lesiones traumaticas dento-alveolares.
- Realizar tratamientos endoddncicos y aplicar procedimientos para preservar la vitalidad pulpar.
- ldentificar y atender cualquier urgencia odontoldgica.

- Realizar procedimientos quirargicos sencillos: extraccion de dientes temporales.

- Tratar tanto farmacoldgica, como quirdrgicamente los procesos inflamatorios de los tejidos
periodontales y/o peri-implantarios incluyendo las técnicas de instrumentacién periodontal supra y
subgingival,

- ldentificar, valorar y atender emergencias y urgencias médicas que puedan presentarse durante la
préactica clinica odontolégica y aplicar técnicas de resucitacion cardio-pulmonar.

- Diagnosticar, planificar y realizar, con caracter general, un tratamiento multidisciplinar, secuencial e
integrado de complejidad limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con
necesidades especiales (diabéticos, hipertensos, oncolégicos, transplantados, inmunodeprimidos,
anticoagulados, entre otros) o discapacitados. Especificamente, el dentista debe ser competente en
el establecimiento de un diagndstico, de un pronéstico y el desarrollo de una adecuada planificacion
terapéutica

- Para el establecimiento de un adecuado tratamiento el dentista debe ser competente en:
- Aplicar técnicas de anestesia loco-regional.

- Preparar y aislar el campo operatorio.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno tiene que ser capaz de diagnosticar y tratar las principal es enfermedades bucodentales de los
paci entes ancianos con sus diferentes condicionantes y cargas de patol ogias sistémicas. De igual forma, €l
manej o de pacientes mayores, tanto validos como institucionalizados, con sus limitacionesy posibles
trastornos de comunicacion.
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La prevencion de las enfermedades, asi como lainclusion en protocolos de control, son de especial
importancia para poder garantizar cierta calidad asistencial de estas personas, por lo que € alumno debera
dominar los conocimientos necesarios para en funcion del riesgo detectado en cada paciente incluirlo en
€l protocolo que se gjuste a sus necesidades.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. La Gerodontologia en el marco de la Odontologia del tercer milenio.

Cambios epidemiolégicos en la poblacién. Las nuevas tendencias demograficas, su influencia social,
econdémica y demografica.

2. La salud bucodental de las personas mayores.

Estudios epidemioldgicos y principales indices de salud bucodental empleados en personas de edad
avanzada.

3. Teorias del envejecimiento

Cambios y bases biolégicas del envejecimiento. Fisiologia del envejecimiento. Cambios en cada uno de
los 6rganos y sistemas de la economia.

4. Envejecimiento del area bucodental.

Principales cambios en los dientes, las mucosas, el periodonto y las glandulas salivales. Cambios en el
tejido cutaneo, muscular, 6seo, 6rganos de los sentidos y en la ATM. Envejecimiento oral fisiol6gico y
patoldgico.

5. Comunicacién con el paciente de edad avanzada

Psicologia de la tercera edad. Las funciones intelectuales. Cambios en la personalidad y capacidad de
adaptacion. La memoria y el aprendizaje.

6. Farmacologia en el anciano.

El consumo de farmacos en las personas mayores. Cambios cinéticos y dinamicos. Efectos indeseables
de la medicacion en relacion a la salud oral. La prescripcion para pacientes mayores.
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7. La nutriciéon en el anciano.

Requerimientos nutricionales. Relacion entre salud oral y nutricion. Aspectos psicoldgicos, sociales y de
salud publica.

8. Patologia médica en el anciano

Aspectos genéricos de e las patologias en el anciano. Principales patologias por sistemas. Psiquiatria
geriatrica. Principales sindromes organicos en el anciano. Demencias. Clasificacion de las demencias.
El tratamiento dental en el paciente con demencia.

9. El diagnostico en Gerodontologia

La historia clinica. El entorno socio-sanitario y familiar. Las necesidades subjetivas (sentidas) y
objetivas. Toma de decisiones.

10. La prevencion en Gerodontologia

Ensefianza de higiene oral en las personas de edad avanzada: personalizacion de las técnicas en
funcién de las limitaciones. El uso de fluoruros y quimioterapicos. Higiene y conservacién de las
protesis. Deteccion precoz de las lesiones de mucosa oral.

11. Caries en el anciano.

Desarrollo de la lesion de caries. Caries activa, inactivas, remineralizadas y recurrentes. La caries
radicular: formas clinicas y diagndstico. Tratamiento de las caries en el anciano. Materiales
restauradores para caries coronales y radiculares: recomendaciones.

12. La enfermedad pulpar en el paciente anciano.

Tratamiento de conductos en personas de edad avanzada: consideraciones generales.

13. La enfermedad periodontal en el paciente de edad avanzada.

Historia natural de la enfermedad. Prondstico. El tratamiento y mantenimiento periodontal en el paciente
de edad avanzada.

14. Patologia oral en el anciano.

Principales lesiones benignas, premalignas y malignas. Lesiones traumaticas. Patologia infecciosa.
Alteraciones del flujo salival. La xerostomia y su tratamiento.
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15. La prétesis en el paciente anciano.

El paciente desdentado total: su problematica. Implantes osteointegrados. Patologia de la ATM en el
anciano.

16. Seminario 1.- Déficits sensoriales en el anciano.

Manejo clinico de pacientes con déficits sensoriales. Problemas de comunicacién con personas de edad
avanzada.

17. Seminario 2.-El paciente anciano con pluripatologias

Manejo clinico de pacientes ancianos con patologia sistémica previa. Individualizacion de los criterios de
intervencion en funcién de la situacion del paciente. Comunicacion con otros profesionales de la salud.

18. Seminario 3 .- Deteccidn del riesgo de caries en el paciente mayor.

Enfoque clinico del paciente anciano con alto riesgo de caries. ldentificacion del riesgo de caries.
Xerostomia: diagnéstico. Pruebas bacteriologicas salivales.

19. Seminario 4.- Importancia del mantenimiento de las prétesis removibles.

Las proétesis removibles como reservorio bacteriologico. Higiene, control y desinfeccion de las protesis
removibles. Su influencia en la aparicion de lesiones de los tejidos duros y blandos.

20. La asistencia sanitaria en el paciente fragil.

Enfoque interdisciplinario de los pacientes con deterioro psicologico avanzado: los distintos grados de
demencias y sus implicaciones en la salud buco-dental. Pacientes inmunodeprimidos, pacientes
hospitalizados y pacientes terminales.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas de Odontologia 45,00 100
Clases de teoria 27,00 100
Practicas en aula 18,00 100
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 25,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia docente de esta asignatura de Gerodontol ogia, se basa en la clase magistral donde €l
profesor expone |os contenidos tematicos con la ayuda de medios audio-visuales.

L os alumnos colaboran con preguntas durante €l desarrollo de las exposiciones, intentando siempre entrar
en una dinémica participativa.

EVALUACION

Para la evaluacion se recurrira a dos pruebas escritas: un examen de preguntas tipo test que supondra €l
60% de la nota tedrica y resolucién de dos casos clinicos que e alumno debera ser capaz de exponer €l
plan de tratamiento por escrito en el espacio disponible y de una forma lo mas clara'y concisa posible,
demostrar que domina la pregunta que se le realiza, que supondré el otro 40% del examen tedrico. Los
casos clinicos podréan ir acompafados de iméagenes de apoyo. La suma de estas dos eval uaciones teoricas,
supondra el 60% de lanotafinal.

La valoracion de clases practicas obligatorias junto con las practicas complementarias voluntarias,
supondran el 40% de la nota final.

Ademas, se contemplara la valoracion del esfuerzo en el desarrollo de las précticas, actitud del alumno
para con los pacientes, trabajos practicosy consideramos oportuna una auto evaluacion propia del alumno
através de su porfolio, donde plasmara si sus conocimientos le han ayudado a resolver los casos, cuales
han sido sus puntos de vista positivos y negativos, gerciendo asi una auto critica en funcion de los
resultados (positiva o negativa). Entendemos que los alumnos de 5° curso, tienen que ser conscientes ya
de sus posibilidades para afrontar el mundo laboral.

Es requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura, que el estudiante haya cursado
con aprovechamiento la totalidad de sus practicas.
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REFERENCIAS

Basicas
- GERODONTOLOGIA. Editado por la Sociedad Espafiola de Gerodontologia.2012
- TEXTBOOK OF GERIATRIC DENTISTRY. Ed. Munksgaard.Copenhagen

- Oral Healthcare and The Frail Elder. Ed. Wiley-Blackwell. Vancouver. Canada

Complementarias

- Prosthodontics for theElderly. Diagnosis and Treatment. Ed. Quintessence

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el segundo cuatrimestre del
curso 2020-21, seguira un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préctica se gjustaraalos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y lanormativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere el
coeficiente de ocupacién requerido por |as medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.

pliar informacion.
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