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RESUMEN

Laasignatura se incluye dentro del plan de estudios de “ grado de Odontologia’ en el médulo "de
introduccion alaodontologia’ junto a otras asignaturas. bioestadisticay salud publica, odontologia
preventivay comunitariall, psicologia, biomaterialesy ergonomia, documentacion, profesionalismoy
odontologia forense, y radiologiay proteccion radiol 6gica.

La asignatura abarca toda una serie de conceptos rel acionados con la organizacion de |os servicios
odontol 6gicos en la comunidad. Incluye una parte de epidemiologia, medicion y valoracion de las
tendencias de | as enfermedades oral es principalmente caries, enfermedad periodontal, maloclusionesy
cancer oral. Ademas profundiza sobre utilizacion del flior como medida de salud publica, el control del
habito tabaguico, las diferentes técnicas parala promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades
orales mediante programas de salud con un enfoque plenamente comunitario asi como su disefio y
evaluacion.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Se recuerda al estudiantado la gran importancia de realizar las encuestas de eval uacién de todo el
profesorado de esta asignatura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

1206 - Grado de Odontologia :

1210 - Grado de Odontologia 2012 :
R4-OBLIGACION DE HABER SUPERADO PREVIAMENTE LA ASIGNATURA
34706 - Odontologia preventiva y comunitaria |

34706 - Odontologia preventiva y comunitaria |

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1206 - Grado de Odontologia

- Saber identificar las inquietudes y expectativas del paciente, asi como comunicarse de forma efectiva
y clara, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de
comunicacion y otros profesionales.

- Comprender y reconocer los aspectos sociales y psicolégicos relevantes al tratamiento de pacientes.

- Comprender la importancia de desarrollar una practica profesional con respeto a la autonomia del
paciente, a sus creencias y cultura.

- Comprender la importancia de mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su
posterior analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

- Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de
las victimas de esta forma de violencia.

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

- Comprender y reconocer los principios de ergonomia y seguridad en el trabajo (incluyendo control de
infecciones cruzadas, proteccion radiolégica y enfermedades ocupacionales y bioldgicas).

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

- Saber realizar un examen bucal completo, incluyendo las oportunas pruebas radiograficas y de
exploracién complementarias, asi como la obtencion de adecuadas referencias clinicas.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnostica
razonada, siendo competente en el reconocimiento de las situaciones que requieran una atenciéon
odontoldgica urgente.

- Establecer el diagndstico, prondstico y una adecuada planificacion terapéutica en todas las areas
clinicas de la Odontologia, siendo competente en el diagndstico, prondéstico y elaboracion del plan de
tratamiento odontologico del paciente que requiera cuidados especiales, incluidos los pacientes
médicamente comprometidos (como diabéticos, hipertensos, inmunodeprimidos, anticoagulados,
entre otros) y pacientes con discapacidad.

- Reconocer los determinantes de la salud bucal en la poblacién, tanto los genéticos como los
dependientes del estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicoldgicos y
culturales.

- Reconocer el papel del dentista en las acciones de prevencion y proteccién ante enfermedades
bucales, asi como en el mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario.

- Conocer el Sistema Nacional de Salud, asi como los aspectos basicos de la legislacion sanitaria,
gestién clinica y utilizacién adecuada de los recursos sanitarios, comprendiendo la importancia del
papel del dentista en el @mbito de la Atencién Primaria de Salud.

- Realizar las radiografias necesarias en la practica odontoldgica, interpretar las imagenes obtenidas y
conocer otras técnicas de diagndstico por imagen que tengan relevancia.

- Conocer los procedimientos y pruebas diagnésticas clinicas y de laboratorio, conocer su fiabilidad y
validez diagnostica y ser competente en la interpretacion de sus resultados.

- Reconocer la normalidad y la patologia bucal, asi como la evaluacién de los datos semioldgicos.

- ldentificar el principal motivo de consulta y la historia de la enfermedad actual. Realizar una historia
clinica general del paciente y una ficha clinica que refleje fielmente los registros del paciente.

- Conocer el Sistema Nacional de Salud asi como los aspectos basicos de la legislacion sanitaria,
gestién clinica y utilizacién adecuada de los recursos sanitarios, comprendiendo la importancia del
papel del dentista en el ambito de la Atencién Primaria de Salud.

- Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencion de las enfermedades buco-dentarias,
controlar los hébitos bucales patogénicos, instruirlos sobre una correcta higiene bucal, sobre
medidas dietéticas y nutricionales y, en resumen, sobre todos los métodos de mantenimiento de la
salud bucodental.

- Conocer los procedimientos encaminados a efectuar el diagnostico de salud oral en la comunidad y
saber interpretar los resultados.

- Conocer las repercusiones de las tendencias demogréficas y epidemioldgicas en la practica de la
odontologia.

- Conocer la organizacién y de la provisién de la asistencia en salud oral en la comunidad, tanto a nivel
privado como publico, asi como de la asistencia sanitaria general y del papel del dentista en dichos
ambitos.
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- Elaborar y ejecutar programas de salud oral y conocer de la coordinacioén inter-institucional e inter-
profesional necesaria para su ejecucion.

- Tener conocimientos apropiados de nutricion humana, en particular, la relacion de los hébitos
nutricionales y de la dieta con el mantenimiento de la salud y la prevencion de las enfermedades
buco-dentales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Ser competente en la aplicacion de los principios de lapromocién de lasalud y de la prevencién de la
enfermedad.

- Tener conocimiento de laimportancia de las medidas preventivas orientadas a la comunidad.

- Tener conocimiento de |os procedi mientos encaminados a efectuar el diagnostico de salud en la
comunidad y saber interpretar los resultados.

- Tener conocimiento de la organizacion y de la provision de asistencia sanitaria en la atencion primaria,
especializada y hospitalaria.

- Tener conocimiento de las repercusiones de las tendencias demogréficas y epidemiol 6gicas en la
préactica de la odontologia.

- Ser competente en la elaboracion y gjecucion de programas de salud y tener conocimiento de la
coordinacion interinstitucional e interprofesional necesaria para su g ecucion.

- Ser competente en evaluar |os resultados de |os tratamientos y disefiar un plan de mantenimiento
integral de salud bucal individualizado para el paciente segun su nivel de riesgo.

- Tener conocimiento de las cuestiones sociales y psicol dgicas importantes para el cuidado de los
pacientes, teniendo siempre en cuenta su mejor interés.

- Tener conocimiento del papel del odontdlogo dentro de las profesiones sanitariasy ser competente en
trabajar con otros profesionales sanitarios y otros miembros del equipo odontol 6gico.

-Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

-Saber realizar un examen bucal completo, incluyendo las oportunas pruebas radiograficas y de
exploracion complementarias, asi como la obtencion de adecuadas referencias clinicas.

-Reconocer € papel del dentista en las acciones de prevencién y proteccion ante enfermedades bucales,
asi como en el mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

-Saber identificar las inquietudes y expectativas del paciente, asi como comunicarse de forma efectivay
clara, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, |os medios de comunicacion y
otros profesionales.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

1) Bases conceptuales de la Odontologia Comunitaria.

2) Principios y métodos en Epidemiologia Oral.

3) Indices para la medicion de las enfermedades orales. Encuestas de calidad de vida oral.

4) La encuesta de salud oral de la O.M.S. Seccion Oral Health de la OMS.

5) Distribucion de las enfermedades orales y tendencias epidemioldgicas.

6) La salud oral en Espafia y la Comunidad Valenciana.

7) Utilizacion de los fluoruros como medida de Salud Dental Comunitaria.

8) Tabaco y salud oral: el odont6logo como agente de la educacién sanitaria antitabaquica. Motivacion y
terapias de deshabituacion.

9) Cancer oral: consideraciones epidemiolégicas. Factores de riesgo.

10) Educacion sanitaria en Odontologia Comunitaria.

11) Planificacion y programacion en Odontologia comunitaria. Programas preventivos bucodentales
para la comunidad. Programas preventivos para grupos especificos.

12) Integracion de la Odontologia en la Atencion Primaria de Salud. Las profesiones odontolégicas.

13) Provision y financiacion de los servicios dentales en la Unién Europea y Espafia.

14) Economia de la salud y su aplicacién a la Odontologia comunitaria. Evaluacion de la eficiencia:
analisis coste/efectividad, coste/beneficio y coste/utilidad.

15) Odontologia basada en la evidencia. Evidencias en Odontologia Comunitaria.

2. PROGRAMA PRACTICO

Esté basado en la realizacion sobre pacientes reales de las actividades siguientes:

- Bases conceptuales en el control de pacientes ya tratados. Programa de revisiones.

- Exploracion del aparato estomatognético, control del riesgo cariogénico y periodontal actual asi como
revision de prétesis fija y removible, en pacientes ya tratados.

- Procedimientos terapéuticos simples relacionados con el acto de la revisién: aplicacion de fluoruros,
detartrajes, consejos higiénicos y dietéticos, refuerzo, motivacién y cambio de conducta.

- Deteccion y diagnoéstico de nuevos problemas y remision.

Analisis epidemiolégico de salud oral en grupos de poblacion. Interpretacion del estado de salud y
enfermedad mediante indicadores epidemioldgicos.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas de Odontologia 40,00 100
Clases de teoria 27,00 100
Practicas en laboratorio 12,00 100
Practicas en aula 11,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 11,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 2,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L as clases tedricas se expondran como leccidn magistral.

Los seminarios desarrollaran los temas del temario tedrico que seran impartidos por profesores o por
alumnosy expuestos en clase, con un nimero total de 10 alo largo del curso de 2 horas de duracion cada
uno.

L as practicas se realizaran tanto en laboratorio como sobre pacientes reales de |a clinica odontol dgica.

EVALUACION

Laevauacion del aprendizaje de los alumnos se realizara de la siguiente manera:
a) Evauacién delaparte tedrica

Supondra el 50% de la nota global de la asignatura.

Consistira en:

-Larealizacion de un examen tedrico de 50 preguntas tipo test con respuestas multiples de eleccion Unica
y 4 preguntas de respuesta de redaccion corta de los contenidos tedricos impartidos en clase 'y de los
seminarios presenciales (40% de lanotafinal).
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-Lanota media de |os cuestionarios correspondientes a cada tema contestados en el aula virtual (10% de
lanotafinal).

b) Evaluacion de la parte préactica
Supondra el 50% de la nota global de la asignatura.
Consistiraen:

-Larealizacion de un examen préactico con 10 preguntas (10% de lanotafinal) y un caso-problema
préactico de célculo de indicadores epidemiol 6gicos (10% de lanotafinal).

-Lavaloracion de la asistencia, actitud y competencias adquiridas en el desarrollo de las précticas (10%
delanotafinal).

-Lanota media de | as tareas practicas propuestas durante el curso (10% de lanota final).
-Lavaloracion del trabajo de seminario presentado en clase (10% de lanotafinal).

Para aprobar |a asignatura deberén aprobarse, independientemente la parte tedricay la parte practica. En
el caso de haber superado, con 5 puntos sobre 10, cada una de dichas partes, la calificacion final se
obtendra por la media aritmética de ambas.

Se consideraimprescindible larealizacion de todos |os cuestionarios y tareas propuestas durante €l curso,
asi como laasistenciay el aprovechamiento de latotalidad de las précticas clinicas redizadas.

REFERENCIAS

Basicas
- CUENCA SALA E, BACA GARCIA P (2013). Odontologia Preventiva y Comunitaria: Principios,
Métodos y Aplicaciones. 42 ed. Barcelona. Elsevier Masson.

- RAMON TORRELL JM (2000). Métodos de investigacién en Odontologia. Barcelona. Elsevier
Masson.

Complementarias

- RIOBOO, R. (2002) Odontologia Preventiva y odontologia comunitaria. 1a Edicion. Madrid. Ediciones
avances medico-dentales.

- CASTANO A, RIBAS D (2012). La odontologia social. Un deber, una necesidad, un reto. Sevilla:
Fundacién Odontdlogica; 2012

- -DALY B, WATT R, BATCHELOR P AND TREASURE E (2013). Essential Dental Public Health (2nd
ed.). Oxford: University Press.
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- PINE C, HARRIS R (2007). Community Oral Health (2nd ed.). Quintessence Books.

- MASCARENHAS AK, OKUNSERI C AND BRUCE A (2021). Burt and Eklund’s Dentistry, Dental
Practice and the Community (7th ed.). Elsevier.

- CHESTNUTT IG (2016). Dental Public Health at a glance. Wiley Blackwell.
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