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RESUM

L es habilitats adquirides per I'alumne cursant aquesta assignaturali permetran conjuminar coneixements
de contingut de Bioestadistica al costat de Metodologia Epidemiologicai de Salut Piblica detallats en la
descripcié de continguts, laqual cosali permetra en cursos posteriors una einaper investigar, realitzar
treballs de camp, interpretar estudisi cursar assignatures relacionades com I'Odontologia Preventivai
Comunitaria o altres materies optatives i afins també relacionades.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1206 - Grau d'Odontologia

Comprendre i reconeixer els principis d'ergonomia i de seguretat en el treball (incloent-hi control
d'infeccions encreuades, proteccié radioldogica i malalties ocupacionals i bioldgiques).

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomédica per obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacio cientifica i sanitaria.

Conéixer el métode cientific i tenir capacitat critica per valorar els coneixements establerts i la
informacio nova. Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a
la resolucié6 de problemes, seguint el metode cientific.

Reconéixer els determinants de la salut bucal en la poblacio, tant els genétics com els que depenen
de l'estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.

Reconéixer el paper del dentista en les accions de prevencio i proteccié davant malalties bucals, aixi
com en el manteniment i la promoci6 de la salut, tant a nivell individual com comunitari.

Conéixer el sistema nacional de salut, aixi com els aspectes basics de la legislacié sanitaria, gestié
clinica i utilitzacié adequada dels recursos sanitaris, comprenent la importancia del paper del dentista
en I'ambit de I'atenci6 primaria de salut.

Coneixer el metode cientific i tenir capacitat critica per valorar els coneixements establerts i la
informacié nova.

Coneixer els principis cientifics d'esterilitzacié, desinfeccid i antisépsia necessaris per prevenir les
infeccions encreuades en la practica odontologica.

Coneéixer els procediments i les proves diagnostiques cliniques i de laboratori, coneixer-ne la fiabilitat
i la validesa diagnostica i ser competent en la interpretacio dels resultats.

Aplicar els principis d'ergonomia en el treball odontologic, tant a nivell individual com dins I'equip de
treball quan siga apropiat, aixi com en els principis de prevencié de riscos laborals associats a la
practica odontologica.

Educar i motivar els pacients en matéria de prevencié de les malalties bucodentals, controlar els
habits bucals patogeénics, instruir-los sobre una correcta higiene bucal, sobre mesures dietétiques i
nutricionals i, en resum, sobre tots els métodes de manteniment de la salut bucodental.

Coneixer els efectes del tabac en la salut oral i participar en les mesures que ajuden el pacient que
vol deixar I'habit tabaquic. Igualment, coneixer les complexes interaccions entre els factors
ambientals, socials i conductuals amb la salut oral i general.
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- Coneixer les repercussions de les tendéncies demografiques i epidemioldgiques en la practica de
I'odontologia.

- Tenir coneixements apropiats de nutricié6 humana, en particular, la relacié dels habits nutricionals i de
la dieta amb el manteniment de la salut i la prevenci6 de les malalties bucodentals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Aplicar els conceptes de la Salut Publica en general i en disciplines relacionades, en particular, en
['ambit del grau de Odontolgia.

- Andlitzar criticament lainformacid que contenen el's estudis epidemiol 0gics que es realitzen per a poder
dur aterme unainvestigacio sobre un problema de salut en concret.

- Redlitzar calculs per a obtindre mesures de freqliencia de malaltia-salut, mesures d'associacio i
d'impacte. Saber interpretar el's resultats obtinguts.

- Detectar i corregir els principals errors aleatorisi sistematics en el's estudis epidemiol ogics, aixi com
valorar laseuainfluéenciaen elsresultats i la seua aplicacio practica.

- Interpretar els resultats de metandlisisi de les diferents mesures que sutilitzen en lavaloracié de proves
diagnostiques.

- Col-laborar en laprevencid i control de malalties transmissibles através del coneixement del seu
mecanisme de transmissio i estrategies de prevencio i control anivell general i particular per aaguelles
malalties més rellevants.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

. TEORIA

. Bioestadistica i salut publica: aspectes fonamentals en Odontologia

. Demografia Sanitaria. Concepte i Fonts d'informacié. Demografia estatica

. Mesures de freqiiéncia: Mesurament de la Mortalitat

. Mesures de freqtiéncia: Mesurament de la Morbiditat

. Demografia Dinamica. Tendéncies demografiques i epidemiologiques.

. Sistemes d'informaci6 sanitaria. Vigilancia epidemiologica

. Aplicacions de l'estadistica en epidemiologia i odontologia. Estadistica descriptiva
. Estadistica inferencial. Contrast d'hipotesi. Comparacions de dades categoriques. Comparacions de
mitjanes.

9. Causalitat.

10. Grandaria de mostra en els estudis epidemiologics. Errors alfa i beta

11. Correlacio. Regressié logistica. Regressié lineal multivariant

12. Epidemiologia descriptiva- Estudis transversals

13. Estudis de Casos i Controls.

14. Estudis de Cohortes.

15. Estudis Experimentals.
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16. Mesures d'Associacié i d'Impacte potencial

2. TEORIA

17. Valoraci6 de proves diagnostiques.

18. Els grans grups de malalties transmissibles. Diagnostic Sanitari. Control i eradicacid. Malalties
emergents. Reglament sanitari.

19. Bases fonamentals de prevencio de malalties transmissibles. Actuacions sobre fonts de infeccio.

20. Actuacions sobre mecanismes de transmissié. Técniques de desinfeccig-esterilitzacié. Residus
sanitaris.

21. Actuacions sobre l'individu receptiu. Vacunes.

22. Principals malalties per contagi directe. Hepatitis.

23. SIDA Riscos biologics en I'ambient laboral. Burxada accidental.

24. Malalties de transmissio respiratoria.

25. Epidemiologia de les malalties cardiovasculars.

26. Tumors malignes. Epidemiologia i medicina preventiva.

27. Caries i periodontopaties com a problema de salut publica.

28. Tabac i salut oral. Deshabituacié tabaquica. Tractament de la dependencia de la nicotina.

29. Protecci6 i promoci6 de la salut en les diferents edats. Examens de salut. Nivells de prevencié.

30. Educacié sanitaria. Principis i metodes.

31. Models sanitaris. Llei General de Sanitat.

3. PRACTIQUES D'INFORMATICA

SESSIO 1: REALITZACION D'UNA BASE DE DADES UTILITZANT SPSS:
- Creacio d'un arxiu de dades

- Introduccio de variables.

- Diferéncia entre tipus de variables qualitatives i quantitatives.

- Recodificacio de variables quantitatives en qualitatives

- Recaodificacié de variables qualitatives en qualitatives amb diferents nivells
- Operar amb variables

SESSIO 2: ANALISI ESTADISTICA. ESTADISTICA DESCRIPTIVA :

- Mesures de tendéncia central

- Mesures de dispersio

- Representaci6 grafica de les dades

- Mesurades de forma. Estudi grafic de la distribucié de normalitat de les variables. Aplicacié de test
estadistics para contractés la hipotesi nul-la de normalitat de les variables.

- Mesures de posicié

- Representaci6 grafica de les dades

SESSIO 3: ANALISI ESTADISTICA. ESTADISTICA ANALITICA

- Chi quadrat. Estimacio del risc.

- Comparacié de mitjanes de mostres relacionades respecte a variables qualitatives amb dos nivells.
- Comparacio de mitjanes de mostra independents.
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- Comparacié de mitjanes de mostres relacionades respecte a variables qualitatives amb més de dos
nivells.
- Inferéncia estadistica. Interpretacio del valor de p i dels intervals de confianga.

SESSIO 4: ESTUDI DE LA RELACIO ENTRE VARIABLES QUANTITATIVES

- Analisis de correlacié. Interpretacio del coeficient de correlacié de Pearson. Interpretacié del coeficient
de determinacié. ANOVA

- Analisi de regressio lineal simple. Interpretacio del coeficient de regressio.

- Analisi de regressio multiple

SESSIO 5: EXERCICIS AMB BASE DE DADES. ANALISI ESTADISTICA

- Analisi de la dispersio i forma de variables quantitatives

- Cuantiles

- Resolucio6 de guestions relacionades I'analisi anterior

- Diferéncies de mitjanes de mostres relacionades.

- Diferéncia de mitjanes de mostres independents i de mostres apariades

- Realitzaci6 d'una taula de contingencia. Interpretacié de resultats i dels estadistics corresponents.

4. PRACTIQUES DE SEMINARI

SEMINARI 1: CREACIO DE QUESTIONARIS.

- Disseny de questionaris per recollir informacio basica dels estudi epidemiologics
- Variables sociodemografiques i d'estil de vida

- Validacié de questionaris.

SEMINARI 2: MESURES DE FREQUENCIA DE LA MALALTIA
- Risc, prevalenca i index d'incidencia

- Taxes de morbiditat i taxa de mortalitat

- Supervivéncia, taula vital

SEMINARI 3: TABAC: DESHABITUACIO *TABAQUICA

Consell sanitari sistematitzat en atencié *odontologica

Registre d'activitats per augmentar la motivacio i I'Acte eficacia del fumador, aixi com per a Us en la
terapia de reduccid. Test d'aplicaci6 amb valoracié dels graus de dependencia fisica/psicologica i
motivacio.

Terapies farmacologigues en deshabituacio *tabaquica

Terapia psicoldgica. Terapia grupal.

Estratégies per a la prevencid de recaigudes i seguiment

Tractament de tabaquisme amb casos practics

SEMINARI 4: ESTUDI EPIDEMIOLOGIC D'UN BROT EPIDEMIC

- Concepte d'epidemia /Brot de malaltia

- Origen de I'agent causal, forma de propagacié, eleccié de I'estratégia de control.

- Fases de la recerca de brots amb dades descriptives basiques, generacio d'hipotesi i disseny d'estudis
analitics especifics d'ldentificacié de factor causal.
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index d'atac, casos esperats.

SEMINARI 5: DEMOGRAFIA SANITARIA I:
- Fuentes i Us de dades demografiques
- Migracié i ocurréncia de la malaltia

SEMINARI 6: DEMOGRAFIA SANITARIA I

- Formes i interpretacio de dades demografiques
- Técniques d'estandarditzacio de taxes per diferéncies demografiques.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 33,00 100
Practiques en aula informatica 15,00 100
Practiques en aula 12,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 60,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts tedrics simpartiran através de Ilicons magistrals dialogades amb |'alumnat fomentant la
participacio de I'alumnat a través de preguntes

En les sessions practiques, a més d'utilitzar metodol ogia basada en aprenentatge mitjancant
resoluci6 de problemesi plantejament de situacions reals (seminaris), s utilitzard programes informatics
destinats a obtindre resultats que |"alumne interpretara utilitzant els coneiximents tedrics ensenyats
(practiques informatiques). Es fomentara el treball en grup que permetra el desenvolupament de
capacitats de comunicacio i expressio oral coherent i logica.

AVALUACIO

L'examen constara de 10 preguntes, 8 de contingut tedric i 2 de contingut de practiques, cada pregunta es
gualificara com amaxim amb 1 punt i sera el 80% de la nota global. En aquest apartat Sobservara com a
criteri no tenir 3 0 més preguntes no contestades 0 amb nota 0 i I'alumne haura de superar el 50% (4
punts), per sumar €l 20% (2 punts) corresponent ala presentacio d'un treball en la materia.
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Esrecorda al'estudiantat 1a gran importancia de fer les enquestes d'avaluacié de tot € professorat d'esta
assignatura.
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