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Nom Departament

CARRASCO POZO, MARIA DEL CARMEN 268 - Psicobiologia

HERNANDEZ VIADEL, MIGUEL 260 - Medicina

RESUM

L’assignatura té com a objecte introduir I'estudiant en els factors psicologics que afecten la
practica de la professio de I'odontoleg. En general tots els aspectes psicologics, socials i
derivats de la comunicacio que influixen tant en la practica de la disciplina com en els que ho
fan en I'etiologia i curs de les afeccions. Es posa especial emfasi en els aspectes practics i
aplicats per a poder modificar els factors coneguts susceptibles de ser-ho.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1206 - Grau d'Odontologia

odontopsicol CG 3. Saber identificar les inquietuds i les expectatives del pacient, i comunicar-se
d'una manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els pacients, els familiars, els
mitjans de comunicacio [ altres professionals.

odontopsico2 CG 4. Comprendre i reconeixer els aspectes socials i psicologics rellevants en el
t r a ct a m e n t d e p a ¢ I e n t s

odontopsico3 CG 5. Saber aplicar els principis del control de I'ansietat i de I'estrés sobre un mateix,
sobre els pacients i sobre altres membres de I|'equip odontoldgic.

Comprendre la importancia de desenvolupar una practica professional amb respecte a I'autonomia
del pacient, a les seues creences [ cultura.

odontopsico5 CG 8. Saber compartir informacié amb altres professionals sanitaris i treballar en equip.

odontopsico6 CG 10. Coneixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violéncia
de génere per capacitar els estudiants en la prevencié, la deteccid precog, l'assisténcia i la
rehabilitacié6 de les victimes d'aquesta forma de violéncia.

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacié rellevant.

odontopsico8 CG 29. Reconéixer els determinants de la salut bucal en la poblacio, tant els genétics
com els que depenen de l'estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i
c u I t u r a I S

odontopsico9 CE 10. Coneixer les ciéncies del comportament i de la comunicacié que faciliten la
p r a ¢ t i ¢ a o d o n t o I o6 g i ¢ a

odontopsicol0 CE 18. Coneixer els efectes del tabac en la salut oral i participar en les mesures que
ajuden el pacient que vol deixar I'habit tabaquic. Igualment, coneixer les complexes interaccions entre
els factors ambientals, socials i conductuals amb la salut oral i general.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els derivatsi associats ales competencies generalsi especifiques descrites en aquesta guia. L'alumne sera
capag de comunicar-se adequadament amb els pacientsi personal de I'equip de treball, coneixera els
aspectes socials de I'emmalaltir huma, sabra explorar i intervenir en lescrisisi estats d'ansietat dels seus
pacients, haura aprés a ser respectuds amb |'ambient cultural del pacient, coneixera els fonaments del
treball en equip, coneixerai sabra detectar la violencia de genere del's seus pacients en totes les seves
possi bles manifestacions, sabra elaborar una historia clinica completa que comprengui els aspectes
psicologics de I'emmalaltir, reconeixera el's determinants de diferent tipus de la salut bucal dels pacients,
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coneixera els fonamentsi caracteristiques basiques de les ciéncies de la conductai de la comunicacio,
sera capag d'gjudar en la prevenci6 del tabaquisme i sabra discriminar les interaccions biol ogic-
psicologic-socials de I'emmalaltir oral i general.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMARI TEORIC

Tema 1: Concepte, Métode i Desenrotllament historic de la Psicologia Médica aplicada a lodontologia.
(B.T.1)

Tema 2: La comunicaci6 (1): Elements verbals i no verbals. (B.T.1)

Tema 3: La comunicaci6 (2): Destreses de comunicacié de lodontoleg. La comunicaci6 del diagnastic.
Com donar males noticies. (B.T.1)

Tema 4: La relacié odontoleg-pacient. Aspectes relacionats amb la practica de lodontologia. (B.T.1).
Tema 5: Funcions de la boca. El vincle terapeutic. Tipus de pacients (B.T.1)

Tema 6: Psicologia Evolutiva. Les etapes de la vida. Influéncia en les creences de salut i malaltia
bucodental. (B.T.1)

Tema 7: Societat i malaltia. Condicionants socials i econdmics de lodontologia. (B.T.6)

Tema 8: Familia i malaltia. Factors protectors i destructors de la salut. (B.T.6)

Tema 9: Conducta de malaltia en odontologia. (B.T.8)

Tema 10: Bases biologiques de lansietat. (B.T.9)

Tema 11: Psicopatologia de lansietat. Aspectes comportamentals de lansietat. (B.T.9)

Tema 12: Estrés i malaltia: suport social, esdeveniments vitals i estils dAfrontament. (B.T.3i 4)

Tema 13: Bases biologiques de la percepcié dolorosa. (B.T.5)

Tema 14: Lhome davant del dolor. La psicologia del dolor. (B.T.5)

Tema 15: Placebo i terapies alternatives B.T:5)

Tema 16: Lestrés laboral en els professionals sanitaris. (B.T.3 i 4)

Tema 17: Aspectes psicoldgics, culturals i socials de la practica odontologica. (B.T.8)

Tema 18: Els grups socials. El grup de relacié laboral. Bases del treball en equip. (B.T.6)

Tema 19: La violéncia de génere. Aspectes psicologics Perfils psicologics de lagressor i la victima.
(B.T.8)

Tema 20: Odontologia Infantil. Aspectes particulars de I'entrevista i tractament dels xiquets segons edat.
Xiquets amb necesitats especials(Discapacitat intelectual, TDAH, TEA (B.T.1)

Tema 21: El ser huma malalt. Creences sobre la salut i la malaltia. Reaccions psicologiques a la
malaltia. (B.T.8)

2. TEMARI TEORIC

Tema 22: Fonaments Biologics dels Trastorns Mentals. (B.T.9)

Tema 23: Estructura de la personalitat: components motivacional, dinamic i cognitiu. (B.T.9)
Tema 24: Aspectes cognitius i conductuals del comportament 1. (B.T.9)

Tema 25: Aspectes psicodindmicos del comportament. (B.T.9)

Tema 26: Aspectes biologics del comportament. (B.T.9)

Tema 27: Aspectes biologics del comportament. (B.T.9)

Tema 28: Bases psicopatologiques. Urgéencies psiquiatriques en la clinica odontologica. (B.T.9)
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Tema 29: Conductes addictives. El tabaquisme. Técniques de deshabituacio. (B.T.10).
Tema 30 Bases biologigues de la ingesta. Trastorns de la conducta alimentaria. (B.T.11)

. PRACTIQUES D'AULA

. Tecniques de comunicacio i d'entrevista (2 hores)

. Técniques de comunicacio i de entrevista Il (2 hores)
. Metodologia de detecci6 de l'ansietat. (2 hores)

. Metodologia de deteccié de l'estrés. (2 hores)

. Tecniques d'autocontrol emocional (2 hores)

. La relacié metge-malalt. Acompliment de rols.(2 hores).
. Neurofisiologia de I'ansietat (2 hores).

. Avaluacio de la psicopatologia en xiquets (2 hores)

. Avaluacio de la psicopatologia en adults (2 hores).
10. Detecci6 d'ansietat en poblacié general. (4 hores).
11. Deteccio d'estrés en poblacié general. (4 hores).

© 0O ~NO O WDNPEFEP W

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 33,00 100

Practiques en aula 27,00 100
TOTAL 60,00

METODOLOGIA DOCENT

1.- Classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuals, enllacos a diferents webs amb continguts
relacionats amb la matéeria, manualsi articles cientificsi altreslecturesi materials. 30 hores. Permetran a
I’alumne adquirir les competéncies 2, 3, 6, 8, 91 10.

2.- Sessions practiques i tutories programades. L’ alumne treballara de formaindividual o en grup
participant activament en el procés d aprenentatge. 27 hores. Permetran al’ alumne adquirir les
competéncies 1, 3,4, 5,i 7.

3.- Treball(s) practic(s) sobre aspectes concrets del temari arealitzar per I'adumne en formaindividua i/o
en grup.

AVALUACIO

Examen tipus test amb cinc respostes, una sola de les quals és valida. Suposa €l 80% de la nota (8 punts
sobre el total possible de 10). Compren tant la part teorica com de practiques. Quatre respostes fallides
resten una resposta encertada. Hi haura entre 30 i 40 preguntes, totes amb el mateix valor.

Treball(s) practic(s): suposael 10% de lanota (1 punt sobre 10).
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Assistencia ales practiques: suposa un punt (10%) del total de lanota 1 punt sobre 10).

Assistencia ales classes teoriques: es podratenir en compte per pujar nota, segons el parer del professor
responsable de |'assignatura.

L'assignatura saprovara amb |'equivalent total de 5 punts sobre 10.

Matricules: es podran donar als alumnes que hagin obtingut les millors qualificacions totals d'entre els
guals obtinguin excel -lent en la primera convocatoria

REFERENCIES

Basiques

- Pefaranda Hernandez PM. Psicologia odontolégica. Caracas (Venezuela): Universidad Central de
Venezuela; 2000.

- Pefiaranda Hernandez PM. Las aportaciones de la psicologia a la odontologia. Una investigacion
sobre factores psicosociales en el dolor crénico bucofacial. Caracas (Venezuela): Universidad Central
de Venezuela; 2005.

- Mediavilla Ibafiez H. ¢ Sabe comunicarse con su paciente? Relacion con el paciente en odontologia.
Madrid: Bellisco, 2002.

- Cibanal Juan L, Arce Sanchez MC, Carballal Balsa MC. Técnicas de comunicacion y relacién de
ayuda en ciencias de la salud. 22 ed. Barcelona: Elsevier; 2010.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos de las sesiones tedricas programados inicialmente en la guia docente.
Se eliminan las sesiones de las préacticas n® 9 y 11 por imposibilidad de encontrar una alternativa no

presencial paraconseguir el objetivo de aprendizaje y se sustituyen por gerciciosincluidosen la
evaluacion continua.
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2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Laguia docente preveia 33 horas de clase de teoriay 27 horas de practicas en el aula. En el momento del
inicio de ladocenciano presencial, restaba el 30% de las clasestedricasy 25% de las practicas en el aula.

Las 10 horas de teoria en modo no presencial se han reducido a 7 horas parareducir la duracion de las
clases en PowerPoint con audio. L os contenidos se han subido al aulavirtual.

Traslado de esas 3 horas a tiempo de aprendizaje autébnomo del estudiante con los material es subidos al
aulavirtual.

Las 6.7 horas de sesiones practicas del aulaen modo no presencial se han sustituido por gjercicios
précticos individuales y en equipo, adesarrollar por el estudiante en casa. Estos gjercicios serén
evaluados y puntuados por el profesor y se afiadiran ala evaluacion continua.

3. Metodologia docente

Subida al aulavirtual de los documentos correspondientes. Se trata de los mismos materiales que se
habian previsto para el curso original en docencia presencial. Se acompafiarasi se considera necesario,
de documentacién complementaria para una mejor comprension de los contenidos. Se intentard sustituir
la clase presencial por PowerPoint con audio, €l diay alahoradelaclase presencial. Utilizacién del foro
del aulavirtual para atender las dudas. Uso del chat y gjercicios practicos a entregar mediante tareas, con
resolucion de dudas por el sistema de tutorias. Sistema de tutorias. Se mantiene el programa de tutorias
virtuales (atencion en 48 horas laborables maximo por correo electronico)

4. Evaluacion

Se mantienen las notas resultantes de la evaluacion continua, obtenidas antes de la entrada en vigor del
estado de alarma, aunque su peso cambia. Se afiaden 2 gjercicios practicos nuevos que también se afiaden
ala puntuacion parala evaluacion continua.

Incremento del peso de la evaluacién continua que es del 20% en la guia docente y sube ahora a un 80%.
Se mantienen las actividades eval uables de manera continua de la guia original: trabajos préacticosy
asistenciaa seminariosy se afiaden 10s 2 g ercicios nuevos.

Reduccioén del peso del examen final que pasa del 80% al 20%. Este examen final servira para subir nota
y solo podrén presentarse aguellos estudiantes que hayan obtenido una puntuacion de 8 en laformacion
continuada. Los que no hayan obtenido un 5 en la evaluacién continuada podran presentarse a examen de
25 dejunio.
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Prueba de evaluacion final: Se basara en un examen con un Unico problema que se subira& ;acute; al aula
virtual alahoraprevistaparael inicio del examen.

Laduracion del examen sera de 15-20 minutos.

L os estudiantes deberan estar conectados mediante videoconferencia BBC con la camara activaday el
microfono silenciado.

L os alumnos que no puedan tener acceso ared, deberan comunicarlo a menos con 48 horas de antelacion
respecto de la hora del examen.

5. Bibliografia

Lamismaque en laguiaoriginal
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