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RESUM

Aquesta assignatura pretén proporcionar al'estudiant unavisio contextualitzada de lasalut i lamalaltia
gue la medicina concep actualment no només com a fendmens bioldgics, sind també social i culturalment
determinats. D'una banda, vol acostar I'estudiant als sabersi les practiques mediques de les medicines no
cientifiques en €l context global. D’ una altra banda, buscant 1a millora de la relacié metge-pacient, tracta
d'ensenyar lesideesi les practiques dels no professionals de la medicina aportant les perspectives dels
pacientsi del seu entorn. Aixi mateix, tractad'il-lustrar com alguns temes de la medicina cientifica
moderna son assimilats per la mentalitat popular. Es dedica especial atencié a temadela ilaseua
influéncia en la practica medica del nostre pais. D'atra banda, I'assignatura vol introduir I'estudiant ala
recerca cientifica, ensinistrant-lo en la utilitzacio dels recursosi les tecniques de les ciéncies socials que
el permeten abordar adequadament larelacié amb els pacientsi € seu entorn, quan aixi ho requerisca el
seu exercici professional.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable haver cursat l'assignatura 'Universitat, salut i societat'.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Reconéixer els determinants de salut en la poblaci6, tant els genétics com els dependents del
geénere i estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, |'estudiant ha de ser capag de:

- Identificar el suport de lamedicinaen les ciencies socials, tant en €l nivell de larecerca basica, com en
el del'aplicada, i especialment en |'assisténciai la prevenci6 de les malaties.

- Identificar els factors culturals que determinen ladesigual distribuci6 de lasalut, lamalaltiai lamort en
les diferents societats humanes i en la nostra en particular.
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- Comprendre els pacients des de |es seues perspectives culturals.

- Coneixer, analitzar i buscar informaci6 sobre el fenomen de les medicines complementaries.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. TEORIA

1. Laresposta humana a la malaltia: els sistemes medics.

Societat i cultura. Formes de vida i modes de producci6. Caca i recolleccié Horticultura Pasturatge.
Agricultura. Societats industrials. Societats postindustrials. La cultura. Que és ?. Caracteristiques de la
cultura. Elements de la cultura. Canvi cultural.

Etnocentrisme. Relativisme cultural i dretshumans. Concepte de sistema médic. Les creencesmagic-
religioses. L'empirismeEls sistemes medics empiric-creencials. Altres formes d'explicar la realitat
exemptes de creence smagico-religioses. La ciéncia moderna. Altres classificacions dels sistemes
medics. L'Organitzacié Mundial de la Salut i la promocio de les medicines tradicionals; el programa
2014-2023. Pluralitat i pluralismemedic. Interaccié dels sistemesmeédics.

2. La salut i la malaltia en la medicina cientifica moderna.

Dimensié biologica i dimensié cultural de la salut i de la malaltia.
La salut i la malaltia com a procés 'ecologic'.

3. Lamedicina popular o la concepci6 de la salut i de la malaltia des de la perspectiva dels no
professionals de la salut en la nostra societat.

El concepte de "popular". La medicina popular. Les creences de salut . La visio popular de les formes i
les funcions del cos huma. La malaltia, Els estils de vida i conductes de salut Socialitzacié i cicle vital.

4. La visio popular de la malaltia.

Conducta front a la malaltia. EI paper del malalt. El model de Parsons. La teoria de |'etiquetatge
(Freidson). Model de Corbin i Strauss. Comunicacié metge-pacient. La recerca d'informaciodelspacients,
familiars i cuidadors sobre les malalties. L'aportacié de les noves tecnologies de la informacié i la
comunicacioé als pacients. Idees i practiques del poblemédicrelatives a les malalties. Causes de malaltia
gue provenen de la societat en la nostra cultura. Les causes de malaltia sobrenaturals en la nostra
cultura.
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5. Visio popular del tractament de les malalties.

El tractament en la medicina cientifica moderna i la perspectiva del malalt. Tractament en I'ambit
familiar: L'automedicaci6. La materia medica popular, Els productes estranys a la propia tradicié. El
recurs a practiques de tipus magic i religiés. La "xicoteta cirurgia" familiar. Medicaments, els media i la
poblacid. El recurs a practics de la medicina popular. Recurs a la medicina cientifica moderna. Conducta
del malalt que busca ajuda en la medicina: variables (sexe, etnicitat, nivel socioeconomic, model sanitari
d'un pais).

6. Migracio i medicina.

Migracid, globalitzaci6 i salut. Caracteristiques de la immigracioé a Espanya.

Caracteristiques dels diferents grups d'immigrants a Espanya en relacié amb la salut i la malaltia
Comunicar-se amb el pacient immigrant. Recomanacions per als professionals sanitaris en el que es
refereix a la poblacién immigrant.

7. El fenomen de les técniques "no ortodoxes" en la cultura occidental actual.

Les medicines complementaries. Un intent de definicio. Importancia del fenomen de les medicines
complementaries: La despesa econdomica, les publicacions, els usuaris i els aspectos legals. La situacio
de les medicines complementaries a Europa. Per qué els usuaris recorren a les medicines
complementaries? Els practics i professionals de les medicines complementaries Una visié general de
les principals medicines complementaries per als professionals de la medicina: Acupuntura, Medicines
naturals i Fitoterapia, Homeopatia, Quiropraxis i Osteopatia El futur de les medicines complementaries.

8. Metodologia d'estudi de les idees, creences i practiques sobre la salut, la malaltia i la seva
prevencio.

Plantejar els objectius. Recollir la informacié existent sobre el tema. Seleccionar la mostra. Selecci6 de
les técniques de recerca. El treball de camp. La recollida de dades. L'analisi de les dades. La
interpretacio de les dades. Elaborar les conclusions.

12. SEMINARIS

Activitat 1. La comunicacié metge-malalt varia segons societats i cultures

Activitat 2. Creences, idees i habits alimentosos de la poblacié

Activitat 3. Malalties anomenades estranyes: els malalts i les seves families

Activitat 4. El pacient psiquiatric

Activitat 5. El pacient com un dels protagonistes de la Medicina. EI metge com a pacient. La professio
médica.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 22,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 8,00 0
Estudi i treball autonom 29,50 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 6,00 0
Resolucié de questionaris on-line 2,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Combina clases teoriques, clases practiquesi seminaris amb tutories reglades de la seglient manera:

A) Classesteoriques: €l profesor exposara mitjancant classe magistral els conceptesi continguts mes
importants de forma estructurada per al'obtencié dels coneixementsi habilitats que els estudiants han
d'adquirir. També es potenciara la participacion dels estudiants en aquestes clases ressenyant articles de
premsa general o professional que exemplifiquen algun aspecto dels continguts de I'assignatura. Tots els
materials estaran disponibles al'aula virtual.

B) Seminarig/Activitats practiques: d'assistencia obligatoria, es presentaran casos practics que
exemplificaran els diferents temes del programa. Un dels assumptes que es tractara sera com es porta a
terme un treball sobre lesideesi practiques relatives ala salut, lamalaltia, el seu tractament i prevencio
dels ciutadans. Els estudiants presentaran de forma publica les propostes d'un posible treball.

C) Tutoriesreglades: consistiran en el seguiment personalitzat de les activitats realitzades pels
estudiants.

AVALUACIO

Laqualificacio fina del curstindraen compte:

34509 Salut, malaltia i cultura 5



Guia Docent
34509 Salut, malaltia i cultura

* Provafinal: 60%

* Informe global sobre les activitats. 40%

* Per a superar |'assignatura, I'alumne matriculat per primera vegada haurad'assistir amenys al 80% de les
activitats practiques.

* Per aaprobar I'assignatura cal obtindre un minim de 5 punts (3 de la part tedricai 2 de la part practica)

Avaluacio teorica:

Laprovafina ésde tipustest amb 20 preguntes de resposta multiple. Contestar malament o respostes no
completes no resta. Quan en una pregunta no shan contestat bé totes les opcions, no compta com avalida.
Cada pregunta correcta equival a 0,30 punts.

Per a aprobar aguest apartat I'estudiant ha d'obtindre com a minim un 3 sobre 6, que és el maxim (deu
preguntes contestades correctament)

Avaluacio practiques

Respecte al'informe de les activitats realitzades es tindra en compte el's seglients aspectes:
a) Qualitat del resum de cada activitat (25%)

b) La seua connexié amb els continguts tractats en les clases teoriques (25%)

c) Laseuaoriginditat i aportacié d'informacié obtinguda pel propi estudiant (25%)

d) La seua presentaci6 (25%)

Lamaxima qualificacio en aquest apartat s de 4 punts. L'estudiant ha d'obtindre, almenys, 2 punts per a
aprobar |'assignatura.

Es requisit per a accedir al'avangament de convocatoria d'aquesta assignatura que |'estudiant hagi cursat
latotalitat de les seves practiques.

L'assisténcia a les sessions practiques és obligatoria. La no assisténcia injustificada a més d'un 20%
d'agquestes suposara laimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Es recorda al's alumnes laimportancia de redlitzar les enquestes d'avaluacié atot el professorat de les
assignatures del grau.

REFERENCIES
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- Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect).
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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