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RESUM

L 'assignatura de Riscos laborals i toxicologia ambiental (34508) és una assignatura de caracter optatiu
del grau de Medicina, que simparteix ala Facultat de Medicinade la Universitat de Valéncia. Aquesta
assignatura disposa en |'actual pla d'estudis d'un total de 4.5 crédits ECTS que Simparteixen en el primer
semestre.

L'objectiu fonamental és laformaci6 toxicologica que permeteix interpretar les dades cientifiques
relatives als efectes toxics dels agents quimics, fisicsi biologics en el medi laboral afi d'adquirir
coneixements conduents a l'avaluacié de riscos toxicologicsi prevencio dels mateixos

Per a aix0 saportaran coneixements sobre:

- Toxicologia basica
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- Métodes d'avaluacio de latoxicitat.

- Processos fisiopatol ogics d'origen toxic.

- Efectes toxics d'agentsfisicsi quimics en el medi laboral.

- Caracteritzacio dels riscos per mitja de laidentificacio de perillsi avaluacié dela
- Exposicié atoxics en I'ambient laboral. Limits de seguretat ..

- Toxicologia anadliticai reguladora en ambient |aboral

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per cursar Riscos laborals i toxicologia ambiental €s necessari partir del coneixement d'una série de
conceptes basics que formen part del contingut de les assignatures impartides durant els cursos
anteriors del Grau .

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Reconeéixer els determinants de salut en la poblacio, tant els genétics com els dependents del
genere i estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.

- Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

- Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.
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- Capacitat de critica i autocritica.

- Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
- Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

- Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.

- Tener capacitat de treballar en un context internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Mitjancant larealitzaci6 d'aguest curs, els estudiants hauran d'adquirir les seglients capacitats i
destreses:

- Conéixer els agents toxics sobre lasalut en I’ ambient laboral.

- Conéixer els mecanismes d’ acci6 dels toxics que actuen ambmajor freqliencia en les intoxicacions
agudesi/o croniques en el medi laboral.

- Capacitat per plantgjar i resoldre problemes toxicol ogics basics, relacionant |es propietats quimiques i
estructurals dels Toxics en el ambit laboral.

- Destresa i habilitat per resoldre problemes toxicologics

- Coneixement dels aspectes toxicol0gics através de les possibilitats que proporciona Internet, i capacitat
derelaci6 de la presencia dels toxics en € ambit laboral amb els efectes que poden provocar.

- Capacitacié de I'estudiant per alarealitzacio d'un treball de recerca relacionat amb la toxicologia laboral

- Establir mesures de caracterpreventiu de nivell tant individual comcol -lectiu.
- Vaorar laimportancia de lainfluencia de les males condicions de treball en la salut.

Reconéixerelsrequisitslegalsi I’ estructura de la prevenciodel s riscos |aborals a Espanya.

- Mitjancant larealitzacio d'aquest curs, els estudiants hauran d'adquirir les seglients capacitats i
destreses:

- Coneixer €ls agents toxics sobre la salut en I’ ambient laboral.

Conéi xerel smecani smesd’ acci 6del stoxics que actuenambmajorfreqiiéncia en les intoxicacionsagudesi/o
croniques en e medi laboral.

- Capacitat per plantgjar i resoldre problemes toxicologics basics, relacionant |es propietats quimiques i
estructurals dels Toxics en el ambit laboral.

- Destresai habilitat per resoldre problemes toxicologics

- Coneixement dels aspectes toxicologics atraves de les possibilitats que proporciona Internet, i capacitat
derelacié de la preséncia delstoxics en el ambit laboral amb els efectes que poden provocar.

- Capacitacio de I'estudiant per alarealitzacié d'un treball de recercarelacionat amb latoxicologia laboral
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- Establir mesures de caracterpreventiu de nivell tant individual com col lectiu.

- Valorar laimportancia de lainfluéncia de les males condicions de treball en la salut. Reconéixer els
requisitslegalsi I’ estructura de la prevencio dels riscos laborals a Espanya.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. DOCENCIA TEORICA

1.- Condicions de treball i salut.

2.- Toxicologia laboral. Tipusdagentstoxics en el medi laboral. Caracteristiques de les
intoxicacionslaborals.

3.- Caracteristiquestoxicocinetiquesparticulars en exposicié laboral.

4.- Tipus de mecanismesdelsagentstoxics en el medi laboral en funcié de la via i el tempsdexposicié. 5.-
Principalsefectestoxicslocals i sistémics per exposicié laboral.

6.- Principalsefectestoxicscronicsproduits per agentstoxics.

7.- Experimentaciotoxicologica. Avaluacio de la toxicitatdelsagentsindustrials. 8.- Valorislimitambientals
(VLA). Valorslimitbiologics (VLB).

9.- Efectestoxics de compostosinorganics en el medi laboral.

10.- Efectestoxics de compostosorganics en el medi laboral. 11.-Efectestoxicsdels agents
biologicsifisics.

12.- Avaluacid i prevenciddaltres riscos laborals.

12.- Marc legal i organitzatiu de la prevencio de riscos laborals.

13.- Accidents, malalties i altresdanysdorigenlaboral. Especialitats en la prevencid de riscos laborals.

2. DOCENCIA PRACTICA

La docencia practica se estructura en seminarios y practicas de informatica, con un total de 11 sesiones.
Comprenden el andlisis del riesgo téxico con el planteamiento de situaciones virtuales de exposicion a
agentes téxicos en diferentes sectores laborales para que el estudiante adquiera competencias para:
Identificar los peligros potenciales.

Evaluar la relacién dosis-respuesta.

Evaluar la exposicion.

Caracterizar el riesgo.

Proponer medidas preventivas.

SEMINARIOS: cinco seminarios de dos horas cada sesion.

1. Valores ambientales y biolégicos de tdxicos industriales. Evaluaciéon de la exposicion.
2. Alcoholes.

3. Gases.

4. Drogas de abuso.

5. Agentes fisicos.
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PRACTICAS DE INFORMATICA (casos clinicos): seis practicas de dos horas cada sesion
1. Alcoholes y disolventes.

2. Gases.

3. Drogas de abuso.

4. Detergentes.

5. Plaguicidas.

6. Agentes bioldgicos.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 19,00 100
Practiques en aula informatica 12,00 100
Seminaris 10,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboracio6 de treballs individuals 4,00 0
Estudi i treball autonom 7,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,50 0
Preparacio de classes de teoria 39,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I'assignatura sestructurara de la manera:

Classes tedriques el professor proporciona al'estudiant unavisié global del tema, a més de lainformacié
necessaria per comprendre els continguts de la matéria. En aquestes classess 'estimula al propi estudiant
perqué faci larecerca d'informacio accessoria 0 complementaria, orientant en I'Us de les fonts
bibliografiques necessaries. Per a seguiment de la classe es recomana al'estudiant que revisi amb
anterioritat €l material que el professor deixaal'aulavirtual.

Sessions de seminaris en aula de informética especialitzats en grups. Sorganitzen en dos grups
d'estudiants amb lafinalitat d'orientar €ls estudiantsi determinar € funcionament del curs. Sera el mitja
idoni perqué els estudiants plantegin els dubtes o guiestions que els vagin sorgint al llarg del
desenvolupament del temari.

Sessions de informatica. Esrealitzaran en dos grups d ' estudaintsi la seva assisténcia és obligatoria.
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Sadrecapasapas el treball de I'estudiant, per aconseguir que adquireixi destresai resolgui per si mateix
els problemes que li son plantgjats. L'Ultim dia de practiques els estudiants exposen a laresta del grup elsr
esultats obtingutsi es discuteix lainterpretacio toxicol ogicad'aguests. Al finalitzar-les, han delliurar un
guadern-memoria de les mateixes.

Dins d'aguest bloc sorienta |'estudiant sobre |la recerca d'informaci6 toxicologicaa Internet i I'accés a
bases de dades d'utilitat en Toxicologia.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 50% de laqualificacié final. Esrealitzara mitjangant un examen escrit de preguntes
curtes que versara sobre el's continguts del programateoric i tindral’ objectiu d' avaluar I’ adquisicié de
coneixements.

Avaluacio practica: 50% de laqualificacié final. Es realitzara mitjancant I’ avaluacié de la participacio
en les diferents activitats de seminarisi practiquesi d’ una memoria sobre I’ adquisicio de les habilitats
relacionades amb les competencies generalsi especifiques mitjancant la caracteritzacio del risc d' un
agent toxic.

Es requisit per accedir al’ avangament de convocatoria d’ aquesta assignatura que I’ estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L’ assisténcia ales practiques sera obligatoria.

REFERENCIES

Basiques
- Gestal J.S. Riesgos del trabajo del personal sanitario. Interamericana-McGraw Hill. 2003.
- Gil F. Tratado de Medicina del Trabajo, 22 ed. Elsevier, Barcelona, 2011.

- Gil F. Tecnopatias: repercusion toxicoldgica y perspectiva prevencionista, 12 ed. Comares, Granada,
2010.

- Klaassen CD, Watkins JB. Casarett y Doull. Fundamentos de Toxicologia. Madrid, McGraw-Hill
Interamericana, 2005.

Repetto M. Toxicologia Fundamental. 4 ed. Diaz de Santos, Madrid (2009).
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2020-21, seguird un modelo hibrido, donde tanto |a docencia tedrica como préctica se gjustard alos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulasy laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on line”.
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