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RESUMEN

Laensefianza de la Fisiologia del envejecimiento tiene como objetivo general el conocimiento de
modificaciones fisiol6gicas del organismo y de las leyesfisicasy quimicas que gobiernan estas funciones;
la adquisicion de la metodol ogia necesaria para su estudio; y € desarrollo de aptitudes frente al
mantenimiento de la salud, la prevencion y €l tratamiento de un creciente sector de la poblacion, los
ancianos.

En esta asignatura se estudian las modificaciones funcionales de diferentes érganos y sistemas del
organismo con el envejecimiento y los cambios que experimentan |os mismos en |os hombresy mujeres
ancianos.

LaFisiologiadel envejecimiento, tiene gran importancia para el estudio de la medicina preventivay
curativa.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su &rea de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

- Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

- Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudio de esta asignatura debe permitir al estudiante:

- Entender el comportamiento de los sistemas fisiol6gicos en todos |os niveles de organizacion y resolver
los problemas relacionados con las funciones de |os diversos érganos y sistemas del organismo y de sus
mecanismos reguladores durante el envejecimiento.

- En general, saber demostrar 1os conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de
los sistemas y aparatos del organismo humano sano en sus diferentes niveles de organizacion, asi como
de sus modificaciones asociadas a envejecimiento. Todo ello como base parala posterior comprension de
las modificaciones que se producen en lafisiopatol ogiay |os mecanismos de produccién de la
enfermedad, |as bases de laterapéuticay |os medios para el mantenimiento y prevencién de la salud.
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- Saber demostrar |os conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la
exploracion funcional de los diferentes sistemas organi cos descritos en la competencia.

- Conocer las modificaciones de los distintos aparatos y sistemas durante el envejecimiento.

- Conocer las distintas aplicaciones parala prevencion y tratamiento de enfermedades asociadas al
enveecimiento.

- Adquirir las habilidades necesarias parala valoracion de |os cambios fisiol 6gicos que se producen
durante el envejecimiento.

- Adquirir habilidades para el desarrollo de estrategias de intervencion orientadas al tratamiento de las
maodificaciones fisiopatol 6gicas que se producen durante el envejecimiento.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién: envejecimiento como una etapa del ciclo vital.

Etapas de la vida prenatales y posnatales. Periodos de madurez y envejecimiento. Consideraciones
fisiologicas, clinicas y de intervencion.

2. Envejecimiento demografico, comparativo y diferencial.

Demografia del envejecimiento. Fisiologia comparada del envejecimiento. Envejecimiento diferencial en
los humanos.

3. Envejecimiento y enfermedad.

Cambios degenerativos en las células y muerte celular. Complejidad de la patologia en el
envejecimiento. Enfermedades de la vejez. Desuso y envejecimiento.

4. Teorias sobre el envejecimiento.

Interacciones genéticas y ambientales en el envejecimiento. Teorias moleculares. Teorias celulares.
Teorias en los sistemas.

5. Cancer y envejecimiento.

Mecanismos convergentes y mecanismos divergentes entre cancer y envejecimiento. Papel de p53, arf
y estrés oxidativo
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6. Envejecimiento del sistema inmunoldgico.

Timo y timosinas. Envejecimiento de constituyentes celulares. Reversibilidad de la disfuncién
inmunolégicas con la edad.

7. Envejecimiento de los sistemas de control endocrino.

Valoracion de la funcién endocrina. Corteza suprarrenal. Médula suprarrenal. Hipdfisis. Respuestas
neurocrinoinmunes al estrés del envejecimiento.

8. Envejecimiento del sistema nervioso: cambios bioquimicos, estructurales y funcionales.

Pérdida celular neuronal. Pérdida denditrica. Cambios sinapticos. Camulo de lipofucsina. Aglomerados
neurofibrilares y placas neuriticas. Neurotransmision y comunicacion celular. Factores neurotréficos.
Cambios motores. Cambios en el suefio y en la vigilia. Memoria y envejecimiento. Demencias seniles.

9. Envejecimiento de los sistemas sensoriales.

Vision. Audicién. Sensaciones somaticas. Olfacion. Gusto.

10. Menopausia y andropausia: un fendmeno fisiolégico.

Caracteristicas funcionales de la menopausia. Endocrinologia de la menopausia. Efectos de la
deprivacion estrogénica sobre la respuesta de los 6rganos diana. Riesgos y beneficios de la terapia de
reemplazo hormonal. Pérdida de fertilidad dependiente de la edad. Cambios en los testiculos
relacionados con la edad. Respuestas de los testiculos a la estimulacion gonadotréfica. Funcion sexual.

11. Envejecimiento de la glandula tiroides y metabolismo basal.

Cambios estructurales en el eje hipotalamo-hipofisotiroideo. Pancreas endocrino y metabolismo de
hidratos de carbono y glucidos. Envejecimiento del pancreas endocrino. Cambios del glucagén con la
vejez. Envejecimiento y diabetes mellitus. Envejecimiento del tracto gastrointestinal y del higado. Tracto
gastrointestinal cambios fisiol6gicos y patoldgicos relacionados con la edad. Envejecimiento del
pancreas exocrino. Envejecimiento del higado. Envejecimiento de las células sanguineas.
Envejecimiento del sistema hematopoyético.

12. Alteraciones cardiovasculares con la edad: aterosclerosis, coronariopatia e hipertension.

Causas y patologia. Lipoproteinas plasmaticas. Envejecimiento de la respiraciéon. Cambios en los
pulmones asociados al envejecimiento. Alteraciones respiratorias en la vejez. Rifion, tracto urinario bajo,
pristata y liquidos corporales. Cambios relacionados con el envejecimiento de la funcién renal.
Envejecimiento de la préstata. Distribucién de agua y electrolitos, y equilibrio &cido-base.
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13. Envejecimiento de los huesos, articulaciones y musculo.

Envejecimiento del esqueleto. Envejecimiento de las articulaciones. Envejecimiento del musculo
estriado. Respuestas del musculo estriado envejecido al ejercicio. Envejecimiento del musculo cardiaco.

14. Fragilidad y dependencia.

Concepto de fragilidad. Criterios de fragilidad. Dependencia y vejez.

15. Piel y tejido conectivo: cambios con el envejecimiento.

Envejecimiento de la piel. Envejecimiento de faneras. Envejecimiento del colageno.

16. Tratamiento farmacol6gico en el anciano.

Cambios fisioldégicos que afectan la farmacocinesia y farmacodinamia. Reacciones adversas a los
farmacos en el anciano. Lineas generales de actuacion.

17. Consideraciones para un envejecimiento saludable. Medicina antienvejecimiento.

Efectos de la dieta sobre el envejecimiento. Modelos de restriccion dietética. Suplementacion con
antioxidantes. Bienestar y promocion de la salud. Perspectivas futuras en la gerontologia biomédica.

18. DOCENCIA PRACTICA. SEMINARIOS

. Envejecimiento y estrés oxidativo: Diferencias de longevidad entre machos y hembras.

. Genes de longevidad.

. Células madre y envejecimiento.

. Posibles intervenciones frente a la enfermedad de Alzheimer

. Valoracion de sensibilidad y envejecimiento.

. Valoracién de reflejos y envejecimiento.

. Valoracion de vision y audicion en el envejecimiento.

. Estudio de las respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio en el envejecimiento.
. Estudio de las respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio en el envejecimiento.

10. Valoracion de la fragilidad en el anciano.

O© 0O ~NO Ol WN P

Asi mismo, se realizara un concurso de resolucién de cuestiones tras finalizar la exposicién de los
seminarios de la asignatura de fisiologia del envejecimiento. El objetivo es potenciar la atencion y
participacién activa de los alumnos en los seminarios. Se empleara la aplicacién gratuita para
smartphones Kahoot. Plantearemos 5 preguntas de tipo test al finalizar la exposicién del seminario que
los alumnos deberan responder en el minimo tiempo posible de forma individual. No sélo se tendra en
cuenta que respondan bien la cuestidn, sino también el tiempo que tarden en contestar.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 26,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 11,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 28,50 0
Lecturas de material complementario 6,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 7,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

En las clasestedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientosy las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de |os estudiantes. Se podra disponer del material
didéctico utilizado por €l profesor, si este lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Seminarios. En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en profundidad, estudios de
casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en grupo, y la presentacion
oral. Podria entenderse como “aprendizaje cooperativo”.

EVALUACION

Evaluacion tedrica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. La
prueba constard de 30 preguntas tipo test con 5 respuestas posibles. Cada respuesta erronearestara 1/5 de
lanotal final del test. Las respuestas en blanco no restaran.

Evaluacion practica: 50% de la calificacion final. Se realizard mediante la evaluacion de la participacion
en las diferentes actividades 20%: (10% presentacion seminario, 10% resultado concurso de resolucion de
cuestiones) y con larealizacion de una prueba que evalUe la adquisicion de las habilidades rel acionadas
con las competencias generales y especificas (30%). La prueba constara de 15 preguntas tipo test con 5
respuestas posibles. Cada respuesta erronea restara 1/5 de la notal final del test. Las respuestas en blanco
no restaran.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas.
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Laasistenciaa practicas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a més de un 20% de las mismas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Laasignatura se aprueba con un 5, y no es necesario aprobar cada parte (teoriay préacticas por separado).

REFERENCIAS

Basicas

- Guyton AC, Hall JE (2011). Tratado de Fisiologia Médica. 132 ed. Madrid. Ed. Elsevier.

- Paola S. Timiras (1997) Bases fisiologicas del envejecimiento y geriatria. 22 ed. (traducida) Barcelona.
Ed. Masson.

- Segura Cardona R (1987). Practicas de Fisiologia. 12 ed. Barcelona. Ediciones cientificas y técnicas,
Masson-Salvat.

- Fox Sl (2008). Fisilogia Humana. 82 ed. Madrid. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A.U.

- ENLACE DE INTERES: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia www.segg.es/

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Siguiendo |as recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2021-22, seguira un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préctica se gjustard alos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y lanormativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere el
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.
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