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RESUM

L'ensenyanca de la Fisiologia de I'envelliment té com a objectiu general el coneixement de modificacions
fisiologiques del'organismei de leslleis fisiquesi quimiques que governeu estes funcions; I'adquisicio de
la metodol ogia necessaria per al seu estudi; i el desenvolupament d'aptituds enfront del manteniment de la
salut, laprevencidi e tractament d'un creixent sector de la poblacio, els ancians.

En esta assignatura sestudien les modificacions funcionals de diferents organs i sistemes de |'organisme
amb |'envelliment i els canvis que experimenten els mateixos en els homens i dones ancians.

LaFisiologiade I'envelliment, té gran importancia per al'estudi de la medicina preventivai curativa.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Comprendre i reconéixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre |
'individu i el seu entorn social.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'estudi d'esta assignatura ha de permetre al'estudiant:

- Entendre el comportament dels sistemes fisiol0gics en tots els nivells d'organitzacio i resoldre els
problemes relacionats amb les funcions dels diversos organsi sistemes de I'organisme i dels seus
mecanismes reguladors durant I'envelliment.

- En general, saber demostrar els coneixements suficients per acomprendre i descriure les funcions dels
sistemesi aparells de I'organisme huma sa en el's seus diferents nivells d'organitzacio, aixi com de les
seues modificacions associades al'envelliment. Tot aixd com a base per ala posterior comprensio de les
maodificacions que es produixen en lafisiopatologiai els mecanismes de produccié de lamalaltia, les
bases de laterapeuticai els mitjans per a manteniment i prevencio de la salut.

- Saber demostrar els coneixements necessaris per a comprendre i descriure els métodes basics de
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I'exploracié funcional dels diferents sistemes organics descrits en la competéncia.

- Conéixer les modificacions dels distints aparellsi sistemes durant I'envelliment.

- Conéixer les distintes aplicacions per ala prevencid i tractament de malalties associades a |'envelliment.
- Adquirir les habilitats necessaries per alavaloracio dels canvis fisiol 0gics que es produixen durant
I'envelliment.

- Adquirir habilitats per al desenvolupament d'estratégies d'intervencié orientades a tractament de les
maodificacions fisiopatol 0giques que es produixen durant |'envelliment.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6: envelliment com una etapa del cicle vital.

Etapes de la vida prenatals i postnatals. Periodes de maduresa i envelliment. Consideracions
fisiologiques, cliniques i d'intervencio.

2. Envelliment demografic, comparatiu i diferencial.

Demografia de I'envelliment. Fisiologia comparada de I'envelliment. Envelliment diferencial en els
humans.

3. Envelliment i malaltia.

Canvis degeneratius en les cél-lules i mort cel-lular. Complexitat de la patologia en I'envelliment.
Malalties de la vellesa. Desus i envelliment.

4. Teories sobre I'envelliment.

Interaccions genétiques i ambientals en I'envelliment. Teories moleculars. Teories cel-lulars. Teories en
els sistemes.

5. Cancer i envelliment.

Mecanismes convergents i mecanismes divergents entre cancer i envelliment. Paper de p53, arf i estrés
oxidatiu.

6. Envelliment del sistema immunologic.

Tim i timosines. Envelliment de constituents cel-lulars. Reversibilitat de la disfuncié immunoldgiques amb
I'edat.
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7. Envelliment dels sistemes de control endocri.

Valoracié de la funcié endocrina. Corfa suprarenal. Medul-la suprarenal. Hipofisi. Respostes
neurocrinoinmunes a l'estrés de I'envelliment.

8. Envelliment del sistema nervids: canvis bioquimics, estructurals i funcionals.

Pérdua cel-lular neuronal. Pérdua denditrica. Canvis sinaptics. Camul de lipofucsina. Aglomerats
neurofibrilars i plagues neuritiques. Neurotransmissio i comunicacio cel-lular. Factors neurotrofics.
Canvis motors. Canvis en el son i en la vigilia. Memoria i envelliment. Deméncies senils.

9. Envelliment dels sistemes sensorials.

Visio. Audicié. Sensacions somatiques. Olfacci6. Gust.

10. Menopausa i andropausa: un fenomen fisioldgic.

Caracteristiques funcionals de la menopausa. Endocrinologia de la menopausa. Efectes de la deprivacio
estrogénica sobre la resposta dels organs diana. Riscos i beneficis de la terapia de reemplagament
hormonal. Perdua de fertilitat dependent de I'edat. Canvis en els testicles relacionats amb I'edat.
Respostes dels testicles a I'estimulacié gonadotrofica. Funcio sexual.

11. Envelliment de la glandula tiroide i metabolisme basal.

Canvis estructurals en I'eix hipotalam-hipofisotiroideo. Pancrees endocri i metabolisme d'hidrats de
carboni i glacids. Envelliment del pancrees endocri. Canvis del glucagé amb la vellesa. Envelliment i
diabetis mellitus. Envelliment del tracte gastrointestinal i del fetge. Tracte gastrointestinal canvis
fisiologics i patologics relacionats amb I'edat. Envelliment del pancrees exocri. Envelliment del fetge.
Envelliment de les cél-lules sanguinies. Envelliment del sistema hematopoétic.

12. Alteracions cardiovasculars amb |'edat: aterosclerosi, coronariopatia i hipertensié.

Causes i patologia. Lipoproteines plasmiques. Envelliment de la respiracié. Canvis en els pulmons
associats a l'envelliment. Alteracions respiratories en la vellesa. Renyo, tracte urinari davall, prostata i
liquids corporals. Canvis relacionats amb I'envelliment de la funcié renal. Envelliment de la prostata.
Distribucio d'aigua i electrolits, i equilibri acid-base.

13. Envelliment dels ossos, articulacions i muscul.

Envelliment de I'esquelet. Envelliment de les articulacions. Envelliment del muscul estriat. Respostes del
muscul estriat envellit a I'exercici. Envelliment del muscul cardiac.
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14. Fragilitat i dependeéncia.

Concepte de fragilitat. Criteris de fragilitat. Dependéncia i vellesa.

15. Pell i teixit connectiu: canvis amb I'envelliment.

Envelliment de la pell. Envelliment de faneres. Envelliment del col-lagen.

16. Tractament farmacologic en I'ancia.

Canwvis fisiologics que afecten la farmacocinesia i farcadoninamica. Reaccions adverses als farmacs en
l'ancia. Linies generals d'actuacio.

17. Consideracions per a un envelliment saludable. Medicina antienvelliment.

Efectes de la dieta sobre I'envelliment. Models de restriccio dietética. Suplementacié amb antioxidants.
Benestar i promoci6 de la salut. Perspectives futures en la gerontologia biomedica.

18. DOCENCIA PRACTICA. SEMINARIS

. Valoracié de reflexos i envelliment.

. Valoracié de sensibilitat i envelliment.

. Valoracié de visio i audici6 en l'envelliment.

. Estudi de les respostes i adaptacions cardiovasculars a I'exercici en I'envelliment.
. Estudi de les respostes i adaptacions respiratories a l'exercici en I'envelliment.

. Valoracié de la fragilitat en lI'ancia.

. Envelliment i estrés oxidatiu.

. Diferencies de longevitat entre mascles i femelles.

. Céellules mare i envelliment.

10. Possibles intervencions enfront de la malaltia d'Alzheimer.

© 0O ~NO Ok WN P

Aixi mateix, es realitzara un concurs de resolucié de guestions després de finalitzar I'exposicio dels
seminaris de l'assignatura de fisiologia de I'envelliment. L'objectiu €s potenciar I'atencio i participacio
activa dels alumnes en els seminaris. S'emprara l'aplicacié gratuita per smartphones Getkahoot.
Plantejarem 5 preguntes de tipus test en finalitzar I'exposicié del seminari que els alumnes hauran de
respondre en el minim temps possible de forma individual. No només es tindra en compte que
responguen bé la questid, sind també el temps que tarden a contestar.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 26,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 11,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 28,50 0
Lectures de material complementari 6,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

En les classesteoriques, el professor exposa mitjancant 11ico magistral els conceptesi els continguts més
importants, de manera estructurada, per al'obtencio dels coneixementsi les habilitats que els alumnes han
d'adquirir. Es potencia la participaci6 dels estudiants. Es pot disposar del material didactic utilitzat pel
professor, si aquest ho considera adequat, mitjancant el recurs electronic de I'Aula Virtual.

Practiques daula: seminaris. En grups reduits, €l professor planteja temes especialitzats en profunditat,
estudis de casos, maneig de bibliografia, temes d'actualitat... Es potenciael treball en grup i la presentacio
oral. Es pot entendre com un “aprenentatge cooperatiu”.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 50% de la qualificacio final. Es realitzara per mitja de prova escrita que versara sobre
els continguts del programatedric i tindra com a objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements. El
contingut de la prova sera el mateix per atots el's grups d'una mateixa assignatura. La prova constara de
30 preguntestipus test. Lesrespostes en blanc no restaran.

Avaluacio practica: 50% de laqualificacié final. Esrealitzara per mitja de I'avaluaci6 de la participacié
en les diferents activitats 20%: (10% presentacio seminari, 10% resultat concurso de resolucié de
questions) i amb larealitzacié d'una prova que avalue |'adquisici6 de les habilitats relacionades amb les
competencies generalsi especifiques (30%). La prova constara de 15 preguntes tipus test amb 5 respostes
possibles. Cada resposta erroniarestara 1/5 de la nota final del test. Les respostes en blanc no restaran.

Esrequisit per accedir al’ avancament de convocatoria d’ aguesta assignatura que I’ estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L’ assisténcia ales practiques sera obligatoria. Per a superar |'assignatura, I'alumne matriculat per primera
voltadeura assistir al menys a 80% de les activitats practiques.
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L'assignatura saprovaen un 5, i no es necessari aprovar cada part (teoriai practiques per separat).

REFERENCIES

Basiques
- Guyton AC, Hall JE (2011). Tratado de Fisiologia Médica. 132 ed. Madrid. Ed. Elsevier.

- Paola S. Timiras (1997) Bases fisiol6gicas del envejecimiento y geriatria. 22 ed. (traducida) Barcelona.
Ed. Masson.

- Segura Cardona R (1987). Practicas de Fisiologia. 12 ed. Barcelona. Ediciones cientificas y técnicas,
Masson-Salvat.

- Fox Sl (2008). Fisilogia Humana. 82 ed. Madrid. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A.U.
- ENLACE DE INTERES: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia www.segg.es/

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo |las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2020-21, seguird un modelo hibrido, donde tanto |a docencia tedrica como préctica se gjustara alos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulasy laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y lamodalidad no

presencial se podréarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia “on line”.
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