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Titulacio/titulacions
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Matéries

Titulacio Matéria Caracter
1204 - Grau de Medicina 18 - Optativas Optativa
Coordinacio

Nom Departament

GOMEZ CABRERA, M. CARMEN 190 - Fisiologia

RESUM

Lafisiologiade I'exercici ésla cienciaque estudia el funcionament dels organs, aparellsi sistemes que
componen I'organisme huma durant |'exercici fisic, des del nivell molecular i cel-lular finsal nivell
integral de la persona, lainterrelacio que hi haentre ellsi el mitja extern, i els mecanismes de regulacio i
integraci6 funcional que fan possible larealitzacié de I'exercici fisic. A més, abastal'estudi de les
modificacions estructuralsi funcionals que la practica cronica d'exercici, o I’ entrenament fisic, ocasiona.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Comprendre i reconéixer I'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular,
tissular, organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, el's estudiants han hagut:

- D’adquirir les habilitats necessaries per ala prescripcio d'exercici fisic en diferents poblacions.

- D’adquirir habilitats per a desenvolupament de proves de valoraci6 funcional.

- De saber confeccionar programes d'entrenament esportiu aplicats a diferents patologiesi sectors
poblacionals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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0. TEORIA

1. Introduccio6 a la fisiologia de I'exercici fisic i I'esport.

Concepte de Fisiologia. Divisio de la fisiologia. Breu ressenya historica de la Fisiologia. Pla docent:
programa de classes teoriques, practiques i seminaris. Avaluacio dels estudiants. Conceptes generals
d'activitat fisica, exercici fisic, esport. Classificacié de l'exercici fisic.

2. Antropometria. Composicié corporal. Somatotip.

Introduccié. Compartiments de l'organisme huma. Composicié del cos huma. Canvis en la composicié
corporal del cos huma. Principals técniques per determinar la composicié corporal. Calcul de la densitat
corporal, del pes gras, del pes ossi, del pes muscular, del pes residual i del pes magre. Pes ideal i pes
desitjable. Somatotip: concepte. Concepte d'endomorfia, ectomorfia i endomorfia. Calcul d'endomorfia,
ectomorfia i endomorfia. Somatocarta. Valors antropomeétrics de referéncies de centres espanyols.

3. Fibres musculars esquelétiques.

Caracteristiques fisioldgiques de cada fibra. Plasticitat de les fibres musculars esquelétiques. Fatiga
muscular: concepte, classificacié. Causes de la fatiga muscular. Tipus de contraccions musculars.
Circulacié muscular: la seva regulacio. Forca muscular: factors que la modifica. Hipertrofia i hiperplasia
muscular: efectes de I'entrenament sobre el muscul, efectes hormonals sobre les fibres musculars,
efectes de la dieta sobre el muscul, efectes del desentrenament. Regeneracié muscular. Fatiga: classes
i causes de la fatiga muscular. Sobreentrenament.

4. Respostes i adaptacions hormonals a |'exercici.

Influéncies del SNC sobre la secrecié hormonal i canvis produits per I'exercici fisic. Resposta
simpatoadrenal en I'exercici fisic. Hormones: generalitats. Factors que afecten les accions fisiologiques
de les hormones durant I'exercici fisic. Efectes fisiologics: variacions en les concentracions plasmatiques
produides per I'exercici i I'entrenament de les hormones de major interés: hormona antiditrética (ADH),
insulina i glucago, catecolamines, hormona de creixement, hormones esteroides, eritropoetina i
endorfines.

5. Respostes i adaptacions hematologiques a l'exercici i I'esport.

Introduccié. Modificacions plasmatiques: del volum plasmatic, de les concentracions ioniques, de
['osmolaritat, de la concentracié hormonal, de la concentracié d'enzims. Modificacions eritrocitaries.
Modificacions sanguinies. Del volum sanguini, de I'hematocrit, de la viscositat sanguinia. Modificacions
de I'nemostasia: de l'agregacié plaquetaria, de la coagulacié sanguinia i fibrindlisis. Modificacions del
sistema immunitari.
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6. Respostes i adaptacions respiratories a l'exercici i a I'esport.

Introduccié. Significat biologic. Respostes respiratories a I'exercici, mecanismes de l'adaptacio
respiratoria: estimuls, canvis en la freqiiéncia respiratoria, en el volum corrent, en el volum de l'espai
mort, en la ventilacié pulmonar, en el treball ventilatori. Modificacié de la composici6 de I'aire alveolar
durant |'exercici: variacions de les pressions parcials dels gasos, modificacié de la difusi6é alvéol-sang.
Modificacio de l'intercanvi de gasos en els teixits: deute i déficit d'O2, variacions en el transport de CO2,
factors que el modifiguen. Consum d'oxigen i maxim consum d'oxigen: conceptes, valors, métodes de
mesurament i factors que els modifiquen. Regulacio de la ventilacié pulmonar durant I'exercici.

7. Respostes i adaptacions cardiovasculars a l'exercici fisic i a I'esport (1)

Introduccid. Principals factors responsables de les respostes cardiovasculars a I'exercici fisic, durada i
intensitat de la resposta. Modificacio de la freqiéncia cardiaca durant I'exercici. Freqténcia cardiaca
maxima. Modificacié del volum sistolic durant I'exercici. Modificacié de la despesa cardiaca durant
I'exercici. Adaptacié produida per I'entrenament de resisténcia. Resum de les modificacions i
adaptacions cardiaques produides per I'exercici fisic i I'entrenament.

8. Regulacio del metabolisme hidroelectrolitic durant I'exercici.

Regulacié de I'equilibri hidric. Pérdues d'aigua i d'electrolits durant I'exercici. Localitzacié. Quantia.
Equilibri d'aigua durant I'exercici. Equilibri osmotic i moviment de liquids entre els espais extra i
intracel-lular durant I'exercici. Deshidratacio i rendiment esportiu. Ingesta d'aigua de mar. Reposicio de
liquids i electrolits durant l'exercici.

9. Regulacio equilibri acid-base durant I'exercici fisic.

Causes de les alteracions de I'equilibri acid-base durant I'exercici. Produccié d'hidrogenions durant
l'exercici. Acid lactic i acidosi. Balang acid-base durant I'exercici. Capacitat tamp6 i la seua modificacio
amb l'entrenament.

10. Regulacié de la temperatura corporal durant I'exercici fisic.

Causes de les alteracions de I'equilibri térmic durant I'exercici. Anomalies de la regulacié térmica durant
I'exercici. Balang calorific durant I'exercici. Mesurament de la temperatura durant I'exercici. Canvis
termics durant I'exercici. L'exercici en ambients calids. Aclimataci6 a la calor. Pérdua d'aclimatacio.
L'exercici en ambients freds. Aclimatacié al fred.
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11. Interacci6 dels sistemes energetics durant I'exercici fisic.

Interrelacions tissulars durant I'exercici fisic. Sequéncia temporal de la utilitzacié de substrats i vies
energeétiques. Utilitzacid6 muscular de substrats durant: exercici fisic moderat, molt pesat i extenuant.
Producci6 i utilitzacié de lactat en repos i durant I'exercici: efectes de I'acumulacié de lactat.

12. Despesa energética humana durant I'exercici fisic.

Conceptes generals de bioenergética. Metabolisme cel-lular i metabolisme energétic. Quocients
respiratoris: de glicids, lipids i proteines, factors que afecten el quocient respiratori. Balan¢ energeétic.
Metabolisme basal: concepte, metodes de mesura, valors normals, formes d'expressar-lo, factors que el
modifiquen. Despesa energética durant l'activitat fisica: concepte, métodes de mesura, valors en
diferents activitats fisiques, factors que la modifiquen. Despesa energética en l'activitat fisica.
Classificacié de l'activitat fisica per la despesa energética. Calcul de la despesa energética diaria
mitjancgant: la relacio frequéncia cardiaca/ VO2, taules ocupacionals. Despesa energetica en esportistes
de competicié. Despesa energética durant futbol, basquet, marxa, jogging, cursa i la natacio.

13. Valoracio6 funcional

Conceptes i principis generals. Utilitat. Bases metodoldgiques: caracteristiques de la valoracié funcional.
Métodes per a la valoracio funcional basica: historia clinicoesportiva: valoracié dels aparells i sistemes,
valoracié de les funcions: metabdlica, respiratoria, cardiovascular, marxa i sensibilitat. Avaluacio de les
potencies i capacitats aerobiques i anaerobiques. Valoracié de les qualitats o capacitats fisiques:
valoracié de les potencies i capacitats energétiques. Métodes per a la valoracié funcional de I'esportista.

14. Exercici fisic en xiquets.

Caracteristiques fisiologiques del xiquet. Creixement i maduracio de I'esportista. Desenvolupament de la
forca muscular durant la infancia. Desenvolupament de la poténcia anaerobica i resistencia muscular
local. Respostes cardiorespiratories i metaboliques a I'exercici. Deteccid de talents esportius.

15. Exercici fisic en I'edat avancada

El procés d'envelliment. Canvis fisiologics amb I'edat. L'exercici fisic durant I'edat avancada.

16. Biologia molecular: una visio nova per a la fisiologia de I'exercici.

El genoma huma. Sintesi de proteines. Nous horitzons en la biologia molecular. Recerca sobre
l'acompliment huma.
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17. Fisiologia de I'exercici clinic per a rehabilitacié cardiovascular, pulmonar i per cancer.

Aplicacions cliniques de la fisiologia de I'exercici a diferents malalties i trastorns. Prescripcié d'activitat
fisica.

18. PRACTIQUES
PRACTIQUES AL LABORATORI

1. Freqguiéncia cardiaca submaxima, maxima i de reserva.

2. Valoracio de les modificacions cardiovasculars i respiratories durant I'exercici
3. Proves de laboratori per avaluar la forma fisica (VO2max)

4. Proves de camp per avaluar la forma fisica.

5. Alimentacio, nutrici6 i dietética de I'esportista.

SEMINARIS

. Programaci6 de l'entrenament per a subjectes normals.

. Beneficis i inconvenients de I'exercici fisic i I'esport.

. Biologia molecular aplicada a I'esport.

. Ajudes ergogeniques i dopatge en l'exercici fisic.

. La cél-lula satél-lit com a cél-lula mare. Perspectives de futur.

. Exercici fisic en poblacions especials (xiquets, ancians, dones embarassades, etc.).

. Aplicaci6 clinica de la fisiologia de I'exercici en: rehabilitacié cardiaca, malalties pulmonars, patologia
renal, malalties i trastorns cognitius i emocionals.

8. L'exercici fisic actua com un farmac. Beneficis farmacologics de I'exercici fisic.

9. Exercici fisic i estrés oxidatiu.

VOLUM DE TREBALL

N o ok NP

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 19,00 100
Practiques en laboratori 12,00 100
Seminaris 10,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 11,00 0
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 28,50 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 1,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

- Classes teoriques. Cada llico magistral té unadurada d'l hora, en laqual el professor exposa el tema.
Es promoura la maxima participacio dels alumnes mitjancant preguntes durant el desenvolupament de la
classe.

- Classes practiques al laboratori. Les practiques es fan en grups reduits. Cada sessi0 practicaté una
durada de 2 hores. Després d'una breu exposici6 tedricadel professor, en la qual sexplicael fonament de
lapractica, els alumnes |’ han de desenvolupar per grups. Les classes practiques es fan al Laboratori de
Fisiologiade I'Exercici del Departament de Fisiologia.

- Classes practiques de seminaris. Els alumnes son dividits en grups reduits i se'ls assigna un tema
relacionat amb I'assignatura, que han de treballar i exposar a classe. Els temes de seminari se seleccionen
entre lallista proposada en |'apartat 6 d’ aquesta guia.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 60% dela qualificacio final. Es famitjancant una prova escrita que versa sobre els
continguts del programatedric i que té com a objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements. La prova
consta de 40 preguntes tipus test amb quatre opcions de resposta. Per cada 3 preguntes contestades
erroniament esrestara 1 de les encertades.

Avaluacio practica: 40% delaqualificacié final. Esfamitjangant I'avaluacio de la participacio i

I’ assistencia a les practiques (20%), aixi com de I'elaboracid i I’ exposicio del seminari (20%). Dela
presentacio, se'n valora: aspectes estetics, aspectes estructural s, aspectes de contingut, actualitat i qualitat
de I'exposicio.

Per a aprovar |’ assignatura es precis aprovar cadascuna de les seues parts: teoriai practica.

Es requisit per accedir al’ avancament de convocatoria d’ aquesta assignatura que |’ estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L'assistencia ales sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

REFERENCIES

Basiques
- Lopez-Chicharro J, Fernandez-Vaquero A (2009). Fisiologia del Ejercicio. 32 ed. Panamericana

- McArdle WD, Katch FI, Katch VL (2015). Fisiologia del Ejercicio. Nutricion, rendimiento y salud. 82
edicion. Wolters Kluwer
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Complementaries
- Guyton AC, Hall JE (2006). Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Madrid. Ed. Elsevier.

- Segura Cardona R (1987). Practicas de Fisiologia. 12 ed. Barcelona. Ediciones cientificas y técnicas,
Masson-Salvat.

- Fox Sl (2008). Fisiologia Humana. 82 ed. Madrid. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A.U.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para e segundo cuatrimestre del
curso 2021-22, seguira un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como practica se gjustaraalos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y lanormativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacién requerido por |as medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.
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