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RESUM

L'objectiu d'aquesta assignatura és proporcionar els coneixements necessaris sobre els principis basics de
lanutricid i I'alimentacié humana, aixi com valorar |'estat nutricional i €l disseny de dietes en diferents
etapesdelavidai en el tractament de determinades patologies.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Comprendre i reconéixer I'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular,
tissular, organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- L'estudiant ha de ser capac¢ de descriure les bases d'una alimentaci6 equilibrada variadai suficient.

- L'estudiant ha de ser capag de descriure les bases de I'equilibri energetic i nutricional.

- L'estudiant ha de ser capag d'identificar els nutrients essencials, descriure’ n les funcions en I'organisme
i identificar aliments que els contenen.

- L'estudiant ha de ser capac de classificar els aliments en diferents grups, descriure n les caracteristiques
i determinar-ne la composicio.

- L'estudiant ha de ser capa¢ de determinar |es necessitats energetiques de subjectes amb diferents
caracteristiques fisiques i situacions fisiologiques i/o fisiopatol 0giques.

- L'estudiant ha de ser capag de reglar dietes que sajusten ales necessitats de subjectes amb diferents
caracteristiques fisiques i situacions fisiologiques i/o fisiopatol ogiques.
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- L'estudiant ha de ser capag d'identificar mites en I'alimentacié basant-se en el coneixement cientific
actual.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEORIA
Bloc | Conceptes fonamentals

1. NUTRICIO | ALIMENTACIO. VALOR NUTRITIU DELS ALIMENTS. Conceptes generals.

Valor nutritiu dels aliments. Composicié nutricional dels aliments i formes d'expressar la seua energia.

2. DESPESA ENERGETICA. Metabolisme basal. Despesa energética durant I'activitat fisica.
Termogeénesi de la dieta. Balang energétic de I'organisme huma. Requeriments energétics diaris.

3. INTEGRACIO DEL METABOLISME ENERGETIC. Estratégia basica del metabolisme. Metabolisme
de nutrients en situacio postprandial. Metabolisme de nutrients en situacio interdigestiva.

4. ALIMENTACIO EQUILIBRADA. IMPORTANCIA | NECESSITATS DIARIES DELS NUTRIENTS
ESSENCIALS. Caracteristiques de la dieta equilibrada. Aminoacids essencials. Acids grassos
essencials. Vitamines. Minerals. Importancia dels flavonoides i d'altres antioxidants en la dieta. Dieta
mediterrania. Dieta vegetariana. Dieta macrobiotica. Dieta dissociada.

2. Bloc Il Composicié nutricional dels aliments.

5. CLASSIFICACIO DELS ALIMENTS |. COMPOSICIO DELS ALIMENTS DELS GRUPS I-lIl. Cereals,
llegums i derivats: pa, pastes i brioixeria. Edulcorants naturals i artificials. Carns i derivats carnis. Peixos.
Ou. Llet i derivats.

6. CLASSIFICACIO DELS ALIMENTS Il. COMPOSICIO DELS ALIMENTS DELS GRUPS IV-VI. Olis i
aliments grassos. Xocolate. Fruites, hortalisses i verdures. Aigua. Begudes no alcoholiques i begudes
alcoholiques.

3. Bloc Il Alimentaci6 en distints etapes de la vida.

7. ALIMENTACIO EN LES DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA (I): INFANCIA | ADOLESCENCIA.
Necessitats nutricionals del xiquet sa. Recomanacions diaries energétiques i de nutrients en la
infantesa. Evolucio fisiologica i necessitats nutricionals en I'adolescéncia.

8. ALIMENTACIO EN LES DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA (ll): VELLESA. Evoluci6 fisiologica de la
vellesa. Necessitats nutricionals en la vellesa. Recomanacions diaries energétiques i de nutrients en la
vellesa.

9. ALIMENTACIO EN DIFERENTS SITUACIONS FISIOLOGIQUES: GESTACIO | ALLETAMENT.
Guany de pes durant I'embaras. Necessitats nutricionals durant la gestaci6. Efecte de I'alcohol, la
cafeina i els edulcorants. Precaucions dietétiques durant I'embaras. Efectes de la nutrici6 materna
durant lalletament.

10. ALIMENTACIO DE L'ESPORTISTA. Utilitzacio de nutrients durant I'exercici fisic. Necessitats
energetigues de l'esportista. Alimentacié i rendiment aerobic. Antioxidants i exercici fisic.
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4. Bloc IV - Dietes especifiques.

11. DIETES BASIQUES MODIFICADES. DIETES MODIFICADES EN MINERALS. Dieta hidrica. Dieta
liquida: completa i incompleta. Dieta semisdlida o semiliquida. Dieta tova. Dieta tova de facil masticacio.
Dieta controlada en sodi. Dieta controlada en potassi. Recomanacions dietétiques en I'osteoporosi.
Anemia i hemocromatosi.

12. DIETES RECOMANADES PER A SITUACIONS DE DISLIPEMIA | DIABETIS. Consum de nutrients
indicats en situacions de dislipémia. Control en la ingesta de greixos i hidrats de carboni en la persona
diabética.

13. DIETES AMB CONTROL EN EL CONSUM D'HIDRATS DE CARBONI. Dieta controlada en lactosa.
Dieta controlada en fructosa. Dieta controlada en sacarosa. Dieta restringida en galactosa.

14. DIETA AMB CONTROL EN EL CONSUM DE PROTEINES. Malaltia celiaca. Dieta en el pacient amb
malaltia celiaca. Model de substitucié vs model d'exclusi6. Fenilcetondria. Dieta controlada en
fenilalanina. Suplements artificials.

15. DIETES PER VARIAR EL PES CORPORAL. Objectius del tractament dietétic en I'obesitat.
Restricci6 energética en I'obesitat. Dietes hipocaldriques equilibrades. Dietes de molt baix pes energétic.
Dietes de baix contingut en hidrats de carboni i baix o alt contingut en greix. Dietes riques en proteines.

5. PRACTIQUES

TEMES DE SEMINARI:

. Consum de soja i longevitat en els paisos del sud-est asiatic.
. Allérgies i intolerancies alimentaries.

. Trastorns alimentaris.

. Nutricié hospitalaria.

. Els superaliments de la societat actual.

. Dieta cetogénica i neuroproteccio.

. Alimentacio sostenible

. Paradoxa francesa.

. NutrigenOmica i nutrigenética.

10. Aliments transgenics.

11. Entomofagia.Insectes, l'aliment de el futur?
12. Historia i evolucié dels additius alimentaris.

© 0O ~NO Ol WN P

PRACTIQUES DE LABORATORI:

1. Mites en l'alimentacié.

2. Us i maneig de taules de composici6 d'aliments. Analisi de plats.

3. Estimacio de les necessitats energetiques. Elaboracio de dietes.

4. Us i maneig de llistes d'intercanvi. Elaboracié de dietes.

5. Valoracio de la ingesta alimentaria i de I'estat nutricional. Cas practic I.
6. Valoracio de la ingesta alimentaria i de I'estat nutricional. Cas practic Il.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 19,00 100
Seminaris 14,00 100
Practiques en laboratori 12,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 8,00 0
Estudi i treball autonom 28,50 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 6,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques (15 unitats tematiques), que es plantegen en sessions d'1 o 2 hores.

Classes practiques al laboratori (6 unitats tematiques), que es plantegen en sessions de 2 hores. En
aguestes sessions es proposen exercicisi casos practics que I'estudiant ha de resoldre.

Classes de practiques de seminari (7 unitats tematiques), que es plantegen en sessions de 2 hores. Cada
seminari, € desenvolupa un grup d'estudiants mitjancant un treball escrit i una presentacio oral.

Sincorporara la perspectiva de génerei els objectius de desenvolupament sostenible (ODS) ala
doceéncia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 50% de laqualificacié final (5 punts). Es realitzara mitjancant examen escrit, que
tindral’ objectiu d’ avaluar I’ adquisicio de coneixements i versara sobre els continguts del programa teoric
I dels seminaris.

La prova consta de 50 preguntes tipus test sobre les classes teoriques. Els criteris de qualificacié d'aquesta
prova son els seglients: per cada pregunta resposta correctament se sumen 0,2 punts; per cada pregunta
resposta erroniament es resten 0,067 punts; les respostes en blanc no resten.

En agquest exercici sera necessari aconseguir un minim d'un 50% de la puntuacio maxima per superar
|'assignatura.

Avaluacio practica: 50% de laqualificacié fina (5 punts). Dels 5 punts, 2 corresponen alanota de
practiques (shi avaluala participacio ilaresolucié d'activitats i de casos practics) i 3 corresponen a
['avaluaciodel treball escrit, la presentacio del seminari assignat i laresolucio de tests sobre tots els temes
de seminaris).
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Esrequisit per accedir al’ avancament de convocatoria d’ aquesta assignatura que |’ estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L'assisténcia a les sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Es recorda as alumnes laimportancia de fer les enquestes d'avaluacié atot € professorat de les
assignatures del grau.

REFERENCIES
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- Gil Hernandez, A. Tomo IV: Nutricion Clinica (Tratado de Nutricion).(32 ed.) Editorial Médica
Panamericana. 2017.
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Complementaries
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- Daniel A. De Luis Roman, Diego Bellido Guerrero, Pedro Pablo Garcia Luna. Dietoterapia, nutricion
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