~ Guia Docent
34490 Obstetricia i ginecologia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 34490

Nom Obstetricia i ginecologia
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2022 - 2023

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1204 - Grau de Medicina Facultat de Medicina i Odontologia 5 Segon
guadrimestre

Matéries

Titulacio Matéria Caracter
1204 - Grau de Medicina 16 - Formacion clinica humana V Obligatoria
Coordinacio

Nom Departament

RAGA BAIXAULI, FRANCISCO 290 - Pediatria, Obstetricia i Ginecologia

RESUM

Els objectius generals son formar professionals en I’ ambit de I’ obstetriciai ginecologia amb
coneixements tedricsi practics, actituds i destreses que capaciten |’ estudiant per a desenvolupar una
medicinaintegral, curativa, preventivai de promocio de lasalut en I’ area de |’ obstetriciai ginecologia.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, prondstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informaci6 cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid en les activitats cliniques,
terapéutiques, preventives i d'investigacio.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Conéixer les caracteristiques de lembaras i del part normal i patologic. Puerperi. Saber els criteris per
lexploraci6 i el seguiment de lembaras.

Comprendre les caracteristiques de les malalties de transmissié sexual.
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- Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies ginecologiques.
- Coneixer les caracteristiques de la contracepci6 i la fertilitzacio.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Objectius especifics:

Conéixer e concepte de normalitat i anormalitat en obstetriciai ginecologia.

Coneixer € cursd un embarasi part normals.

Conéixer laimportanciai la prevalenca de cada patologia.

Coneixer el quadre clinic, I’exploracié clinicai els métodes diagnostics complementaris per a saber fer un
diagnostic diferencial.

Coneixer el pronostic i lainformacio que s ha de transmetre ala pacient i ala seuafamilia
Coneixer € tractament general dels principals problemes en obstetriciai ginecologia.

Identificar les situacions en qué calga remetre la pacient a un centre especialitzat.

Coneixer les pautes de prevencio, si 0’ hi ha, per establir-les en la comunitat.

Coneixer lesindicacions quirdrgiques electivesi urgents en obstetriciai ginecologia.

Coneixer els fonaments de les técniques quirdrgiques més frequients en obstetriciai ginecologia.
Adaquirir les habilitats cliniques necessaries per a aquesta disciplina.

Saber buscar bibliografiai documentacio en aguesta area.

Destresesa adquirir

Aprendre a comportar-se en consulta.

Adquirir habilitats de comunicacié amb les pacients.

Aprendre la sistematica exploratoria de les visites gestacionals.

Aprendre la sistematica exploratoria d’ unarevisié ginecologicai mamaria.

Adquirir I’ habit necessari per aplantejar el diagnostic i €l diagnostic diferencial en obstetriciai
ginecologia.

Coneixer €l valor de les diferents proves diagnostiques en obstetriciai ginecologia.
Conéixer el maneigi el tractament basic dels problemes obstétrics i ginecologics.

|dentificar la patologia que ha de ser remesa a un centre especialitzat.
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L’ estudiant ha de saber fer amb competencia (rutinariament i sense supervisio)
Lahistoriaclinica obstetricai ginecologica.

Una exploraci6 ginecol ogica basica que incloga col -locaci6 d’ espéecul vaginal, presa de mostra per a
citologiai tacte bimanual.

Un tacte obstétric, aproximant si es tracta d’ una cérvix tancada o dilatada.

Emetre un judici diagnostic de sospita sobre la base de I’ anamnesi realitzada sobre una patologia
obstetricoginecol 0gica frequent.

Enunciar la série d’ exploracions complementaries pertinents per confirmar/denegar el diagnostic de
sospita, aixi com coneixer € valor semiologic de les exploracions complementaries demanades.

Haver vist practicar per un expert

Ecografies obstétriques en els tres trimestres de I’ embaras.
Ecografies ginecol 0giques

Part vaginal (espontani i instrumentat)

Cesaria

Colposcopia.

Endoscopies ginecol ogiques (histeroscopia, |aparoscopia)

Cirurgia obstetricoginecol 0gica menor (biopsia corionica, amniocentesi, cordocentesi, cerclatge,
raspament, conitzacié)

Cirurgia ginecol ogica major (miomectomia, histerectomia, annexectomia, etc.)

Habilitats per a completar el seu aprenentatge:
Capacitat per atreballar en grup i plantejar problemes de forma col -lectiva entre diferents professionals.

Capacitat per aplanificar i guiar €l seu propi aprenentatge.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Lembaras normal
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- Breu record sobre implantacio6 i placentacié
- Canvis materns durant lembaras

- Consell preconcepcional

- Diagnostic de lembaras

- Conduccié clinica de lembaras

2. Diagnostic prenatal. Anomalies fetals

- Prevalenga i classificacio de les anomalies fetals

- Causes genetiques i ambientals (agents fisics, quimics i biologics)
- Sistematica del cribratge prenatal

- Tecnigues de diagnostic prenatal

- Opcions terapeutiques

3. Patologia intrinseca de la gestaci6 precog

- Hiperéemesi gravidica. Avortament
- Embaras ectopic
- Malaltia trofoblastica gestacional

4. Patologia intrinseca de la gestacié avancgada (l)

- Part preterme

- Trencament prematur de membranes

- Procidéncia i prolapse de cordo

- Alteracions del liquid amnidtic (oligoamni i polihidramni)
- Corioamnionitis

- Embaras postterme

5. Patologia intrinseca de la gestacié avancgada (ll)

1. Embaras mdltiple

- Epidemiologia

- Classificacio

- Riscos i complicacions

- Control gestacional i assisténcia al part

2. Hemorragies de la segona meitat
- Placenta prévia

- Despreniment prematur placentari
- Altres (vasos previs, etc.)
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6. Patologia intrinseca de la gestacié avancada (ll1)

- Breu record sobre la fisiologia fetal i placentaria
- Creixement intrauteri restringit

- Pérdua del benestar fetal

- Métodes de control fetal avantpart i intrapart

7. Patologia intrinseca de la gestacié avancada (IV) i altres trastorns materns

Trastorns hipertensius de lembaras:

- Classificacio

- Epidemiologia
- Etiopatogenia

- Clinica

- Complicacions
- Diagnostic

- Prevencié

- Tractament

Diabetis i embaras

- Diabetis mellitus
- Diabetis gestacional

8. Trastorns medics durant I'embaras

- Patologia neurologica: epilepsia

- Patologia respiratoria: asma bronquial

- Patologia digestiva (coléstasi, altres)

- Patologia endocrina (malaltia tiroidal)

- Patologia renal

- Patologia hematologica: anémies

- Patologia cardiocirculatoria (cardiopaties, tromboembolisme vends)
- Lupus eritematos sistemic i sindrome antifosfolipidica

9. El part, enllumenament i puerperi normal

- Fases i mecanisme del part

- Conducci6 clinica del part

- Inducci6 del part

- Analgesia i anestésia obstétrica
- Puerperi

- Lactancia
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10. Part patologic

- Distocies dinamiques
- Distocies mecanigues
- Distocies fetals

11. Deslliurament i puerperi patologics

- Hemorragia postpart

- Trencament uteri

- Embolia de liquid amniotic

- Infecci6 puerperal

- Depressid i psicosi puerperals

12. Fisiologiai trastorns del cicle menstrual

- Fisiologia del cicle menstrual

- Fisiologia de la pubertat i menopausa
- Hemorragia uterina disfuncional

- Dismenorrea

- Sindrome premenstrual

13. Trastorns del desenvolupament reproductiu. Amenorrees

Amenorrees:

- Classificaci6 etiologica

- Diagnostic diferencial

- Modalitats terapéutiques

Genitals ambigus i estats intersexuals

14. Trastorns de lovulaci6. Hirsutisme

- Sindrome dovaris poliquistics
- Altres trastorns de lovulaci6
- Hirsutisme

15. Pubertat, climateri i menopausa

- Pubertat precog
- Menopausa
- Terapia hormonal substitutiva
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16. Anticoncepcio

Tipus de métodes anticonceptius:

- Metodes naturals

- Métodes de barrera

- Anticonceptius hormonals

- Dispositiu intrauteri

- Métodes quirargics

- Eficacia dels métodes anticonceptius

17. Esterilitat. Avortament de repeticio.

Esterilitat:

- Concepte i epidemiologia

- Causes

- Avaluacié de la parella infértil

- Técniques de reproducci6 assistida

Avortament habitual:

- Concepte i epidemiologia

- Causes

- Avaluacié de la parella amb avortament habitual
- Modalitats terapéutiques

18. Infeccions del tracte genital

Vulvovaginitis:

- Candidosi

- Vaginitis bacteriana
- Tricomoniasi

- Altres

Malaltia inflamatoria pelviana

19. Patologia organica del tracte genital inferior: vulva, vagina i cérvix

- Patologia vulvar benigna

- Neoplasia vulvar intraepitelial (VIN)

- Cancer de vulva i de vagina

- Patologia benigna de la cérvix

- Patologia premaligna: neoplasia cervical intraepitelial (CIN)
- Cancer de cervix
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20. Patologia de luter

- Miomes

- Adenomiosi

- Endometritis

- Polips endometrials

- Malformacions de Miiller
- Cancer dendometri

21. Distopies genitals i incontinencia urinaria
Distopia genital:

- Tipus

- Etiopatogenia

- Clinica

- Diagnostic

- Tractament

Incontinéncia urinaria:

- Classificaci6 etiologica

- Métodes diagnostics

- Modalitats terapéutiques

22. Patologia de lovari

Tumoracions ovarigues benignes:
- Tipus

- Clinica

- Diagnostic

- Tractament

Cancer dovari:

- Mecanisme dextensio
- Clinica

- Diagnostic

- Estadificacié

- Tractament

23. Patologia mamaria

- Patologia mamaria benigna
- Patologia mamaria maligna
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24. PRACTIQUES DE CASOS CLINICS

24.- Malaltia hemolitica perinatal
Diagnostic
Prevencio i tractament

25. PRACTIQUES DE SEMINARI

25.- Diagnostic diferencial de les hemorragies obstétriques i ginecologiques
Diagnostic diferencial hemorragies obstétriques primer trimestre
Diagnostic diferencial hemorragies obstétriques segon i tercer trimestres
Diagnostic diferencial hemorragies ginecoldgiques

26.- Diagnostic diferencial de les algies pelvianes. Endometriosi
Diagnostic diferencial algies pelvianes agudes

Diagnostic diferencial algies pelvianes croniques

Endometriosi

27.- Teratogenia. Infeccio fetal. Patologia materna i embaras
Casos clinics de teratogénia i embaras:

- Agents fisics

- Agents quimics

- Agents biologics

Casos clinics de patologia medica i embaras

28.- Anatomia quirdrgica i cirurgia ginecologica. Imatges en ginecologia
Anatomia quirdrgica

Cirurgia ginecologica

Imatges en ginecologia

29.- Imatges en obstetricia. Part normal i tocurgia.
Imatges maternes

Imatges fetals

Videos del mecanisme del part

Videos dassisténcia al part

Tocurgia

30.- Proves complementaries i procediments en obstetricia, ginecologia i reproduccié
Analitiques en obstetricia
Analitiques en ginecologia

31.- Paper del metge general en ginecologia*:
Prevencio del cancer de coll uteri
Anticoncepcid

Hemorragia disfuncional
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Menopausa

32.- Paper del metge general en obstetricia*:
Consulta preconcepcional

Control de lembaras

Conducci6é meédica del part

Control del puerperi

(*) Seminaris que han de preparar els alumnes.

26. Practiques daula dhabilitats cliniques

33. Exploracié obstétrica i assisténcia al part amb maniquins.

Anamnesi obstétrica i ginecologica
Tactes obstétrics amb maniquins
Assisténcia al part amb maniquin

34. Exploracié ginecologica i mamaria amb maniquins.
Col-locacio despécul i presa de citologia

Tacte bimanual ginecologic

Exploracié mamaria

27. Practiques cliniques

35. Assisténcia a una guardia dobstetricia i ginecologia
Urgencies obsteétriques

Urgéncies ginecologiques.

Sales de part

Quirdfan durgéncies.

*Es fan en horari de cap de setmana:

- Divendres: des de les 15h fins a les 10h.
- Dissabtes i diumenges: des de les 10h fins a les 8h.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 26,00 100

Seminaris 22,00 100

Practiques cliniques 23,01 100

Practiques en laboratori 4,00 100
TOTAL 75,01

METODOLOGIA DOCENT

S utilitzen les eines docents seguients:

- Assistencia a classes tedriques

- Consultadel material docent depositat al’ Aula Virtual
- Participaci6 en seminaris clinics interactius

- Practiques d’ exploracions sobre maniquins

- Tutories electroniques

- Assistenciaaguardies d obstetriciai ginecologia

- Consultadel material bibliografic recomanat

— Classes tedriques:

» Lamajoriade les classes teoriques no simparteixen en el format tradicional de Ilicons magistrals.
En el seulloc, € professor pujaal’AulaVirtual e temateoric abans de la classe perqué I'alumne
pugallegir-lo i aprofitar millor la classe.

» Amb laguiapel professor, en laclasse els alumnes han de resoldre un 0 més casos clinics que
il-lustren el's aspectes més importants del tema.

 Elscasosclinicsinteractius impartits a classe NO es pugen al'’Aula Virtual. Per aixo, no se'n poden
beneficiar els alumnes que acudisgquen a classe.

— Practiques d'aula - Seminaris:

» Engrupsreduits, e professor planteja problemes de diagnostics diferencials, interpretacio
d'analitiques, imatgesi videosi resolucio de casos clinics. Aixi, s'incentivala participacio
interactiva dels alumnes per resoldre les activitats proposades.

* Enelsseminaris31i 32, esdistribueixen els alumnes en petits grupsi se'ls assigna casos clinics
oberts perque els desenvolupen en grup. El diadel seminari els alumnes han de Iliurar una memoria
escritadel cas desenvolupat i realitzar-nela presentacié oral. També han de respondre ales
preguntes gque el professor els formule. En aquestes activitats es pretén potenciar el treball en grup i
|'aprenentatge cooperatiul.
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— Practiques al'aula d’ habilitats cliniques:

» Engrupsreduitsi guiats pel professor, els alumnes practiquen sobre maniquins i adquireixen
destresa en |a sistematica expl oratoria basica en obstetriciai ginecologia (especul oscopia, presa de
citologia, tacte ginecologic i tacte obstétric) i assistenciaa part. Aixi mateix practiquenla
realitzacio d'anamnesi en obstetriciai ginecologia.

— Practiques cliniques:

Els alumnes han de realitzar una guardia d'obstetriciai ginecologia. Per fer-ho, es distribueixen en grups
de 2 alumnes entre els 4 hospitals universitaris de Valéncia. Els alumnes poden observar com saborden
les situacions d'urgencia en la nostra especialitat i presenciar parts, cesariesi activitats quirdrgiques que
es desenvolupen al quirofan d'urgencies. L'alumne ha de confeccionar i lliurar unamemoriade les
activitats realitzades durant la guardia.

— Tutories:

Els alumnes es poden dirigir as professors, preferentment através del correu electronic, per resoldre els
dubtes que els hagen pogut sorgir en les diverses activitats formatives.

AVALUACIO

Requisits per a aprovar |’assignatura:
- Haver assistit als seminaris clinicsi tallers d  habilitats cliniques*

- Haver participat activament en |’ elaboracio i 1a presentacio dels continguts exigits en els seminaris 31 i
32*

- Haver redlitzat laguardia d'obstetriciai ginecologiai lliurat |a memoria d'activitats realitzades durant la
guardia.*

- Aprovar I'examen final de I'assignatura.

* Els repetidors poden optar per repetir els seminaris, elstallersi laguardia, sempre que ho comuniguen a
la Secretaria de la nostra unitat docent durant la primera setmana del curs. Si opten per aquesta opcio,
seran tractats com si foren alumnes nous i poden optar a les mateixes gratificacions (pero també se
sotmeten ales mateixes penalitzacions per no assistencia). En cas de no voler repetir aquestes activitats
practiques (i sempre gue les hagen realitzades en el curs anterior), sels eximeix de l'obligaci6 d'assistir,
perd en aguest cas tampoc no poden optar a les gratificacions que atorguem als alumnes que si que
assisteixen a aquestes activitatsi realitzen amb qualitat suficient els treballs que els encomanem.
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Examen final del’assignatura:

- Esfamitjancant prova escritatipus test amb una sola resposta valida de 5 possibles.

El contingut de la prova és el mateix per atots els grups d'una mateixa assignatura.

Cada 3 respostes errades resta 1 pregunta correctament contestada.

Saprovaamb un 5 sobre 10.

- El 50% de les preguntes versen sobre els continguts del programateoric i I'atre 50% sobre els
continguts de les diverses activitats practiques realitzades (cas clinic, seminaris clinics, tallers d'habilitats
cliniquesi practiques cliniques).

Qualificacio final:
- Lanotabase sobté del resultat de I'examen final .

- Elsalumnes poden ser gratificats amb un maxim de 4 preguntes extra correctament contestades de
I'examen final, sobre la base de |a seua participacio en els seminaris 31 i 32, €l's continguts dels quals han
d'elaborar ells mateixos*.

- Esresta 1 pregunta correctament contestada en |'examen final per cadascuna de les abséncies
injustificades a les activitats practiques programades (seminarisi tallers)*.

- Lamemoriade les activitats realitzades durant la guardia, a més de ser un requisit per aprovar la
assignatura, pot ser tinguda en compte en |'assignaci6 de les matricules d'honor. La unitat docent
d'Obstetriciai Ginecologiatambé pot decidir si gratifica aquelles memories excepciona ment ben
elaborades amb una altra pregunta extra correctament contestada de I'examen final*.

* Els alumnes repetidors que opten per no repetir les activitats practiques (sempre que les hagen cursat el
curs previ), tampoc no poden optar ales gratificacions ni sotmetre's a les penalitzacions sobre la base de
la participaci6 en aquestes activitats formatives.

L'assistéencia a les sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar |'assignatura.

Es requisit per accedir al’ avancament de convocatoria d aquesta assignatura que I’ estudiant haja cursat |a
totalitat de les seues practiques.

Esrecorda as alumnes laimportancia de fer les enquestes d'avaluacié atot €l professorat de les
assignatures del grau.
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