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RESUM

En aquesta materia es proposa un programa destinat a permetre que el's estudiants reconeguen els aspectes
principals delasalut i lamalaltiaen I'edat infantil, fent emfasi en aspectes preventiusi curatius de les
afeccions pediatriques. Juntament amb la matéria Pediatriall, saborden, des d'una perspectiva
teoricopractica, els principals problemes de salut que poden esdevenir en |'edat pediatricai es possibilita
que I'estudiant sapiga com abordar-losi puga col laborar en e desenvolupament ple del xiquet. En
aguesta primera part, es revisen els problemes relacionats amb la patol ogia prenatal, €l nounat, el
creixement i desenvolupament, alteracions del metabolismei patologiade |’ aparell digestiu i nutricio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per cursar aquesta materia és recomanable que els estudiants hagen superat els moduls Morfologia,
Estructura i Funcié del Cos Huma: Habilitats en Medicina Social i Procediments Diagnosticoterapéutics.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacié rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnaostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, pronostic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacio
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiencia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestié clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacio cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid en les activitats cliniques,
terapéutiques, preventives i d'investigacio.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevenci6 i el
maneig de les malalties.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
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Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.
Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Coneixer les caracteristiques morfofuncionals del nounat, de linfant i de ladolescent, aixi com les
caracteristiques delcreixement i del nounat nascut prematur.

Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies pediatriques principals.
Comprendre les caracteristiques de la nutricié infantil.
Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les situacions de risc vital.

Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

Saber fer maniobres de suport vital basic i avancat.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

a) L'estudiant ha de saber reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig en la poblacio infantil i adolescent

de:

1. Cromosomopaties meés frequents.

2. Embriopatiesi fetopaties.

3. Cianos neonatal.

4. Dispnea neonatal .

5. Ictericia

6. Infecci6 prei perinatal.

7. Hipoglucemia.

8. Diabetis infantil.

9. Alteracions de la nutrici6é. Prevenci6 caries dental.

10. Lactancia. Alimentacié complementaria.

11. Alteracions del creixement.

12. Dolor abdominal agut i cronic.

13. Vomits.

14. Diarrea aguda.
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15. Restrenyiment.

b) L'estudiant ha de coneixer els aspectes més rellevants de:

1. Nounat i preterme: atencié integral.

2. Sindromes dismorfiques habituals. Cromosomopaties. Diagnostic i consell genétic. Terapies geniques.
3. Sindrome de malabsorci¢ intestinal: celiaquia

4. Fibrosi quistica de pancrees.

5. Errors congenits del metabolisme.

6. Alteracions del metabolisme hidroel ectrolitic.

7. Desenvolupament psicomotor normal.

8. Prevenci6 de conductes de risc (tabac, alcohol, drogues ). Benefici del exercici-esport y laalimentacio
saludable.

9. Adolescéncia. Aspectes biologics, psicologicsi socials.

10. Trastorns de I'atenci: hiperactivitat i inatencid. Patologia secundaria a les técniques de lainformacié
i de lacomunicacio.

11. Contaminacio mediambiental. Agressio prenatal i repercussio en lasalut infantil i de |'adult.

¢) L'estudiant ha d’ adquirir competéncia en grau variable sobre:

1. Anamnesi pediatrica.

2. Exploracio clinica en les diferents etapes de la infancia (nounat, lactant, escolar) i en I'adolescencia.
3. Valoracio del creixement.

4. Primeres cures neonatals després del part.

5. Alimentacio infantil. Lactancia materna

6. Planificacid i calcul de regims dietetics.

7. Reanimaci6 cardiopulmonar basica.

8. Cures. Primeres mesures davant unalesio. Epistaxis. Mesures preventives insolacio.

9. Valoraci6 dels parametres hematologics i bioquimics en |'edat pediatrica.
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10. Calendari vacunal: recomanacié i aplicacio.
11. Dosatge dels principals farmacs d'Us pediétric.
12. Valoracié de la maduraci6 esquel etica.

13. Exploracié de malucs en menors d'l any.

14. Alimentacié enteral i parenteral.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO

1. Conceptes fonamentals en pediatria
2. Desenvolupament normal en la infancia.

2. BIOLOGIA | PATOLOGIA PRENATAL

3. Factors preconcepcionals del desenvolupament. Patologia prenatal.

3. BIOLOGIA i PATOLOGIA NEONATAL

4. Nounat. Concepte. Caracteristiques anatomiques i fisiologiques del nounat normal. Practiques
profilactiques. El nounat de baix pes.

5. Anoxia perinatal. Encefalopatia hipoxicoisquémica. Hemorragia ventricular i periventricular.

6. Patologia respiratoria neonatal.

7. Hemorragies del nounat. Traumatismes obstétrics. Ictericia neonatal.

8. Infeccions en el periode neonatal.

4. NUTRICIO | METABOLISME

9. Nutricio infantil. Aspectes energeétics. Analisi de les necessitats en principis immediats. Ingestes de
referéncia. Alimentaci6 del lactant: lactancia materna.

10. Lactancia artificial. Lactancia mixta. Alimentacio complementaria. Alimentacié del preescolar, escolar
i adolescent.

11. Patologia de la nutricié: malnutricié caloricoproteica. Obesitat.

12. Trastorns nutritius especifics més frequents (deficit i excés): vitamines liposolubles i hidrosolubles,
zinc. Raquitismes.

13. Fisiologia i patologia del metabolisme hidromineral. Fisiologia i patologia del metabolisme acid-base.
14. Hipoglucémies. Diabetis mellitus.
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5. APARELL DIGESTIU

15. Estudi del vomit. Anomalies del desenvolupament del tub digestiu.

16. Diarrees agudes. Restrenyiment

17. Patologia de la digestio intestinal: fibrosi quistica del pancrees. Patologia de I'absorcié intestinal:
celiaquia.

6. SEMINARIS

- Anamnesi, exploracio clinica.

- Desenvolupament neuropsicologic.
- Exploracio6 del nounat.

- Aspectes practics de I'alimentacio.
- Semiologia de I'aparell digestiu.

- Semiologia de I'aparell respiratori.
- Reanimaci6 cardiopulmonar.

- Valoraci6 de I'estat nutricional.

7. CASOS CLINICS

- Infecci6 congeénita

- Cromosomopatia.

- Error innat del metabolisme.
- Nounat de baix pes.

- Diarrea cronica.

- Dolor abdominal.

- Dificultats en lalimentacio.

- Malnutricio.

8. PRACTIQUES CLINIQUES

Estada a I'hospital durant 4 dies, en horari de matins.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 24,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Practiques cliniques 13,02 100
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 16,25 0
TOTAL 112,27

METODOLOGIA DOCENT

Els credits ECTS shan distribuit conformement a la vigent normativa de repartiment entre activitat
presencial (50%) i activitat no presencial (50%).

L'activitat presencial es divideix entre un 15% dedicat a classes teoriques, mitjancant la utilitzacié de
metodol ogia expositivalllico magistral, un 33% dedicat a docencia practica mitjancant seminaris, casos
clinics, visites al'hospital i tutoriesi, finalment, un 2% dedicat al'examen final.

En les classes tedriques, el professor exposa mitjancant |licé magistral els conceptesi els continguts més
importants, de manera estructurada, per al'obtencio dels coneixementsi les habilitats que els alumnes han
d'adquirir.

Practiques daula: seminaris. En grups reduits, el professor planteja temes especialitzats en profunditat,
estudis de casos, maneig de bibliografia, temes d'actualitat... Es potenciael treball en grup i la presentacio
oral. Es pot entendre com un “aprenentatge cooperatiu”.

En les classes teoriquesi en els seminaris es potencia la participaci¢ voluntaria del s estudiants mitjacant
el plantegment de quiestions de resposta rapida. Els professors, através del'Aula Virtual, oferiran material
bibliografic suficient per al'aprenentatge.

Practiques cliniques. Estades cliniques dels estudiants als serveis sanitaris dels diferents hospitals
universitaris, centres d'assisténcia primaria, centres de salut mental, arees de salut publica, per a
I'aprenentatge de larealitzacio d'una anamnesi i unaexploracio clinica basica, amb una primera presa de
contacte amb pacients, supervisat pel professor.

A més, s ofereixen activitats complementaries, de caracter voluntari, per als estudiants que desitgen
ampliar la seua visié dels problemes de la salut infantil i € seu abordatge global.
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AVALUACIO

a) Ensenyament teodric (50% de la valoracio global):

» Examen amb 40 preguntes de resposta multiple, basades en els 17 temes teorics exposats en classe.
Preguntes amb 5 respostes possibles, perd només una certa. Laresposta encertadasuma 1 punti la
resposta erroniaresta 0'2 punts, les respostes en blanc no resten ni sumen.

b) Ensenyament practic (50% delavaloracié global):

» Examen amb 25 preguntes de resposta multiple, de les quals 16 estaran relacionades amb €l contingut
dels seminarisi 9 amb els casos clinics treballats en classe. Aquest apartat representara el 60% de
I'avaluaci 6 practica (el 30% de lavaloracio global).

* Control diari de |'assistencia obligatoria ales practiques cliniques al'hospital corresponent. Aquest
apartat suposa el 20% de I'avaluaci6 practica (el 10% de la valoracio global).

» Participaci6 en activitats complementaries opcionals propostes al'inici del cursi avaluacio continua de
I'ensenyament practic. Aquest apartat suposa el 20% de I'avaluacio practica (el 10% de lavaloracio
global).

L'assistencia a les practiques sera obligatoria. Lano assistenciainjustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Saprovaral'assignatura amb una notaigual o superior a5, sumant I'avaluacié de |I'ensenyament teoric i la
de I'ensenyament practic.

Es requisit per a accedir al'avangament de convocatoria d'aguesta assignatura |'haver cursat latotalitat de
les practiques.

REFERENCIES

Basiques
- Nelson, W. E. et al. (2020) Nelson Tratado de pediatria / Edited by Robert M. Kliegman [i 5 més]. 21

edicion. Barcelona: Elsevier.
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- Marcdante, K. J. & Kliegman, R. (2019) Nelson pediatria esencial / [editores] Karen J. Marcdante (MD),
Robert M. Kliegman (MD). Octava edicién. Barcelona: Elsevier.
https://trobes.uv.es/permalink/34CVA_UV/um6gse/alma991002023279706258

- Kline, M. W. & Rudolph, A. M. (2018) Rudolphs pediatrics / editor-in-chief: Mark W. Kline; editors: Susan
M. Blaney [i 5 més]. 23rd edition. New York: McGraw Hill Education.
https://trobes.uv.es/permalink/34CVA_UV/um6gse/alma991001708479706258

- Asociacion Espafiola de Pediatria, A. (2014) Cruz. Tratado de Pediatria. 2 Tomos. 11th edition. Editorial
Médica Panamericana.
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Recursos electronicos
- https://www.elsevier.com/es-es/solutions/clinicalkey/faculty-and-students.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacién de la docencia para €l primer cuatrimestre del curso
2021-22, seguird un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préctica se gustara a los
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativa lo permitan y teniendo en cuenta el aforo de las
aulas y laboratorios docentes. Se procurard la maxima presenciaidad posible y la modalidad no
presencial se podra realizar mediante videoconferencia cuando € nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manera rotatoria y equilibrada los
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran a las clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia “on line”.
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