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RESUMEN

En esta materia se propone un programa destinado a permitir que los estudiantes reconozcan |os aspectos
principales de lasalud y enfermedad en la edad infantil, haciendo énfasis en aspectos preventivosy
curativos de las afecciones pediatricas. Junto con la materia Pediatria |, se abordan, desde una
perspectiva tedrico-practica, |os principal es problemas de salud que pueden acontecer en la edad
pediétricay se posibilita que el estudiante sepa como abordarlos y pueda colaborar en €l desarrollo pleno
del nifio. En esta primera parte, se revisan los problemas rel acionados con la patologia prenatal, el recién
nacido, el crecimiento y desarrollo, alteraciones del metabolismo y patologia del aparato digestivo 'y
nutricion.

34488 Pediatria | 1



Guia Docente
34488 Pediatria |

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar esta materia es recomendable que los estudiantes hayan superado los médulos Morfologia,
Estructura y Funcién del Cuerpo Humano: Habilidades en Medicina Social y Procedimientos Diagnéstico
Terapéuticos.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1204 - Grado en Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica
razonada.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y
el manejo de las enfermedades.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.
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- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Conocer las caracteristicas morfofuncionales del recién nacido, el nifio y el adolescente, asi como las
caracteristicas del crecimiento, y del recién nacido prematuro.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias pediatricas.
- Comprender las caracteristicas de la nutricion infantil.
- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

a) El estudiante sabra reconocer, diagnosticar y orientar el manejo en la poblacion infantil y adolescente
de:

1.Cromosomopatias més frecuentes

2. Embriopatias y fetopatias

3. Cianosis neonatal

4. Disnea neonatal

5. Ictericia.

6. Infeccién pre- y perinatal

7. Hipoglucemia.

8. Diabetes infantil.

9. Alteraciones de la nutricion. Prevencion caries dental.
10. Lactancia. Alimentacién complementaria.

11. Alteraciones del crecimiento.
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12. Dolor abdominal agudo y crénico.
13. VOmitos.
14. Diarrea aguda.

15. Estrefiimiento.

b) El estudiante conoceré|os aspectos més rel evantes de:
1. Recién nacido y pretérmino: atencidn integral .

2. Sindromes dismorficos habituales. Cromosomopatias. Diagnostico y consgjo genético. Terapias
génicas.

3. Sindrome de malabsorcion intestinal: celiaguia.
4. Fibrosis quistica de pancress.

5. Errores congénitos del metabolismo.

6. Alteraciones del metabolismo hidroelectrolitico.
7. Desarrollo psicomotor normal.

8. Prevencién de conductas de riesgo: Tabaco, alcohol, drogas. Importancia del deporte y la alimentacion
sana.

9. Adolescencia. Aspectos biologicos, psicologicosy sociales.

10. Trastornos de la atencién: hiperactividad e inatencién. Patologia secundaria a las técnicas de la
informacion y de la comunicacion.

11. Contaminacién medioambiental. Agresion prenatal y repercusion en lasalud infantil y del adulto.

¢) El estudiante adquirira competencia en grado variable sobre:
1. Anamnesis pediétrica.

2. Exploracion clinica en las distintas etapas de la infancia (neonato, lactante, escolar) y en la
adolescencia.

3. Valoracion del crecimiento.
4. Primeros cuidados neonatales tras €l parto.

5. Alimentacion infantil. Lactancia materna.
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6. Planificacion y célculo de regimenes dietéticos.

7. Reanimacion cardiopulmonar basica.

8. Curas. Primeras medidas ante una lesion. Epistaxis. Medidas preventivas insolacion.
9. Valoracién de los pardmetros hematol 6gicos y biogquimicos en la edad pediétrica.
10. Calendario vacunal: recomendacion y aplicacion.

11. Dosificacion de los principal es farmacos de uso pediétrico.

12. Vaoracién de la maduracion esquel ética.

13. Exploracion de caderas en menores de 1 afio.

14. Alimentacion enteral y parenteral.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION

1. Conceptos fundamentales en Pediatria
2. Desarrollo normal en la infancia

2. BIOLOGIA Y PATOLOGIA PRENATAL

3. Factores preconcepcionales del desarrollo. Patologia prenatal.

3. BIOLOGIA Y PATOLOGIA NEONATAL

4. Recién nacido. Concepto. Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del recién nacido normal.
Practicas profilacticas. El recién nacido de bajo peso.

5. Anoxia perinatal. Encefalopatia hipoxico-isquémica. Hemorragia ventricular y periventricular.

6. Patologia respiratoria neonatal.

7. Hemorragias del recién nacido. Traumatismos obstétricos. Ictericia neonatal.

8. Infecciones en el periodo neonatal.

4. NUTRICION Y METABOLISMO

9. Nutricion infantil. Aspectos energéticos. Analisis de las necesidades en principios inmediatos.
Ingestas de referencia. Alimentacion del lactante: lactancia materna.

10. Lactancia artificial. Lactancia mixta. Alimentacién complementaria. Alimentacién del pre-escolar,
escolar y adolescente.

11. Patologia de la nutricién: Malnutricién calérico-proteica. Obesidad.

12. Trastornos nutritivos especificos mas frecuentes (déficit y exceso): vitaminas liposolubles e
hidrosolubles, cinc. Raquitismos.
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13. Fisiologia y patologia del metabolismo hidromineral. Fisiologia y patologia del metabolismo &cido-
base.
14. Hipoglucemias. Diabetes mellitus.

5. APARATO DIGESTIVO

15. Estudio del vémito. Anomalias del desarrollo del tubo digestivo.

16. Diarreas agudas. Estrefiimiento.

17. Patologia de la digestion intestinal: fibrosis quistica del pancreas. Patologia de la absorcién
intestinal: celiaquia.

6. SEMINARIOS

- Anamnesis, exploracion clinica.

- Desarrollo neuropsicoldgico.

- Exploracion del Recién Nacido.

- Aspectos practicos de la alimentacion.
- Semiologia del aparato digestivo.

- Semiologia del aparato respiratorio.

- Reanimacion cardiopulmonar.

- Valoracion del estado nutricional.

7. CASOS CLINICOS

- Infeccidon congénita.

- Cromosomopatia.

- Error innato del metabolismo.

- Recién nacido de bajo peso.

- Diarrea cronica.

- Dolor abdominal.

- Dificultades en la alimentacion.
- Malnutricion.

8. PRACTICAS CLINICAS
Estancia en el hospital durante 4 dias, en horario de mafanas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 24,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Practicas clinicas 13,02 100
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 16,25 0
TOTAL 112,27

METODOLOGIA DOCENTE

Los créditos ECTS se han distribuido con arreglo ala vigente normativa de reparto entre actividad
presencial (50%) y actividad no presencial (50%).

Laactividad presencial se dividiraentre un 15% dedicado a clases tedricas, mediante la utilizacion de
metodol ogia expositivalleccion magistral, un 33% dedicado a docencia préactica mediante seminarios,
casos clinicos, visitas a hospital y tutoriasy, finalmente, un 2% dedicado al examen final.

En las clases tedricas el profesor expondra mediante leccidén magistral, 1os conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y las habilidades que los
alumnos deben adquirir.

Practicas de aula: Seminarios. En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, Yy la presentacion oral. Podria entenderse como “ aprendizaje cooperativo”.

En las clases tedricas y en los seminarios, se potenciara la participacion voluntaria de |os estudiantes
mediante e planteamiento de cuestiones de respuesta rapida. Los profesores, através del AulaVirtual,
ofreceran material bibliografico suficiente para el aprendizaje.

Practicas clinicas: estancias clinicas de |os estudiantes en |os servicios sanitarios de |os distintos
hospitales universitarios, centros de asistencia primaria, centros de salud mental, &reas de salud publica,
para el aprendizaje de larealizacion de una anamnesisy una exploracion clinica basica, con una primera
toma de contacto con pacientes, supervisado por el profesor.

Ademés, se ofreceran actividades complementarias, de caracter voluntario, paralos estudiantes que
deseen ampliar su vision de los problemas de la salud infantil y su abordaje global.
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EVALUACION

a) Ensefianzatedrica: Caracteristicasdelainfanciay susdiferentes etapas. Estudio del crecimiento,
maduracion y desarrollo bioldgico, psicolégico y social. Enfer medades mas frecuentes en esta etapa.
Examen escrito (50% dela valoracién global).

Examen con 40 preguntas basadas en los 17 temas expuestos en clase, de tipo test y con 5 respuestas
posibles, pero solo una cierta. Larespuesta acertada suma 1 punto y la respuesta erronea resta 0'2 puntos,
las respuestas en blanco no restan ni suman.

b) Ensefianza practica: Casos clinicos en aula, seminarios en hospital y estancia de 4 dias en
contacto con la clinica. Examen escritoy evaluacion dela asistencia (50% de la valoracion global).

1. Examen escrito (representara el 60% de este apartado, 30% del global) y constara de:
-Seminarios. 16 preguntas (2 por seminario impartido) tipo test.
-Uno 0 més casos clinicos referidos a los casos expuestos en clase, con 9 preguntas tipo test.

Todas estas preguntas (25) seran de 5 respuestas posibles, pero solo unacierta. La respuesta acertada
suma 1 punto y larespuesta erronea resta 0'2 puntos, las respuestas en blanco no restan ni suman.

2. Evaluacion de la asistencia a practicas (representara el 40% de este apartado, 20% del global): Control
diario de asistenciaen el Hospital correspondiente.

Se aprobara la asignatura con una nota igual o superior a5 sumando la evaluacion de la ensefianza tedrica
y lade la ensefianza préctica.

Para aprobar |a asignatura, se deben haber realizado las practicas.

c) Otros aspectos a evaluar: Laevaluacion de las preguntas contestadas durante las clases tedricas y
casos clinicos, y la derivada de |a asistencia a |l as actividades complementarias (0,1-0,25 puntos por cada
evaluacion), serd sumatoria ala de la evaluacion tedrico-préctica, siempre que esta haya superado el
aprobado. Esta evaluacion tendra un maximo de 2 puntos.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas.

Laasistenciaalas préacticas serd obligatoria.

REFERENCIAS
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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