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RESUMEN

La Otorrinolaringol ogia debe entenderse como la especialidad que estudia los fundamento cientificos, el
diagndstico y € tratamiento de las enfermedades que afectan alos 6rganos explicitamente citados en su
denominacion, pero también debe considerarse como aquella que se ocupa de las enfermedades del

cuello, lacaray labase del créaneo, asi como de |os aspectos referentes a la cirugia reconstructiva de estas
regiones, especialmente en lo concerniente ala patol ogia oncolgica. Por o tanto, es estala especialidad
quirdrgica que sume en su conjunto las enfermedades de la cabezay € cuello, exceptuando, |6gicamente,
las oftalmol 6gicas, las endovasculares y las que asientan en € sistema nervioso central y raquis. Estas
competencias de la especialidad estén dictadas por la experienciaclinicadiariay refrendadas por la que es
denominacion oficial de lamisma en lamayoria de las sociedades cientificas de ambito internacional .

Tal como acabamos de sefidar, la Otorrinolaringologia presenta el perfil general de una disciplina
quirargica cuando se g erce como especialidad hospitalaria. Sin embargo, también es correcto apuntar que
en otros &mbitos de la medicina, cuyos métodos terapéuticos no son quirdrgicos, tales como losde la
Medina familiar y comunitaria, o la Pediatria, muchas enfermedades otorrinolaringol 0gicas tienen una
notabilisimaincidencia. Cualquier especialista en las materias que acabamos de citar estara de acuerdo en
sefialar como muy frecuentes en su campo de actuacion las amigdalitis, la otitis aguda, las laringitis o las
rinitis alérgicas, por poner solo algunos g emplos.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Conaocimiento de las asignhaturas previas del programa de Grado de Medicina.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

Establecer el diagndéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en ell/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y
el manejo de las enfermedades.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.
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- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de oido, nariz y garganta.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias infecciosas en los distintos
organos y aparatos.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatoldgica, interpretando su significado.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura los estudiantes deberan ser capaces de:

1. Conocer laanatomia, fisiologiay patologia de las areas de la otologia, rinologia faringologia,
laringologia regiones cefalicay cervical.

2. Reconocer lapatologiay realizar diagndsticos y diagnosticos diferenciales de la misma

3. Saber poner en préacticalas habilidades béasicas pararealizar una exploracion del oido y
orofaringea.

4. Conocer las técnicas basicas de exploracion de rinologiay laringologiay técnicas avanzadas en
otologia.

5. Conocer |las técnicas de diagndstico audiol 6gico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. UNIDADES TEMATICAS TEORICAS.

1.- Cuerpos extrafios de faringe. Roncopatias.

2.- Patologia inflamatoria de la faringe: faringitis aguda, faringitis crénica. Adenoiditis. Amigdalitis aguda.
Amigdalitis crénica. Complicaciones. Tratamiento.

3.- Tumores benignos y malignos de la faringe.

4.- Malformaciones de la laringe. Cuerpos extrafos laringeos. Traumatismos y estenosis laringeas.
Intubacién y traqueotomia.

5.- Patologia inflamatoria de la laringe: laringitis agudas; laringitis crénicas; lesiones precancerosas de la
laringe.

6.- Patologia funcional de la laringe. Paralisis laringeas; lesiones funcionales.

7.- Tumores benignos de la laringe. Tumores malignos; cancer de laringe, clinica y tratamiento
quirdrgico.

8.- Malformaciones del oido. Traumatismos del oido. Patologia inflamatoria del oido externo. Tapones
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de cerumen. Cuerpos extrafios del oido.

9.- Patologia inflamatoria del oido medio. Otitis media aguda. Otitis medias crénicas: otitis media
secretoria.

10.- Otitis media crénica con perforacién central; otitis media crénica con perforaciéon marginal
(colesteatoma). Complicaciones de las otitis.

11.- Hipoacusias: hipoacusias de transmisién; hipoacusias neurosensoriales. Tipos y
caracteristicasclinicas.

12.- Vértigo: concepto y clasificacion. Vértigo periférico: vértigo postural paroxistico benigno,
enfermedad de Meniére, laberintitis. Vértigo central.

13.- Paralisis facial. Etiologia, diagndstico y tratamiento. Tumores del oido externo y medio.

14.- Malformaciones congénitas de la nariz y fosas nasales. Traumatismos de la nariz y fosas nasales.
Desviaciones septo-piramidales. Epistaxis. Hematoma y abscesos del tabique. Cuerpos extrafios.

15.- Rinitis; rinitis agudas. Rinitis alérgica. Rinitis cronicas: rinitis vasomotora y ozena.

16.- Patologia general de la sinusitis. Diagnéstico. Tratamiento.

17.- Tumores de las fosas nasales y senos paranasales.

2. UNIDADES TEMATICAS PRACTICAS

SEMINARIOS

. Exploracion auditiva.

. Diagnéstico diferencial del paciente vertiginoso.

. Diagnaostico diferencial de las disfonias.

. Diagnéstico diferencial de las tumoraciones cervicales.
. Diagnostico diferencial de la insuficiencia nasal.

. Patologia general de las glandulas salivares.

O Ul WN P

CASOS CLINICOS.

1. Caso clinico de patologia laringea (I).
2. Caso clinico de patologia nasosinusal.
3. Caso clinico de patologia otolégica (1).
4. Caso clinico de patologia otoldgica (l1).
5. Caso clinico de patologia faringea (1).
6. Caso clinico de patologia faringea (ll).

PRACTICAS CLINICAS
Las practicas se centraran en la asistencia a consultas externas para conocer la patologia y los métodos

de diagnéstico asi como las técnicas aplicadas.

Asistencia voluntaria a guardias hospitalarias: aprendizaje de la patologia de urgencias y de la mecanica
de actuacion ante una urgencia.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 24,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Practicas clinicas 13,02 100
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 3,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 3,00 0
Resolucion de casos practicos 10,25 0
TOTAL 112,27

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases tedricas (17 unidades tematicas). Se impartiran los contenidos tedricos de | as diferentes partes de
la Otorrinolaringol ogia, agrupando las clases por patologias. Las clases seran presenciales y apoyadas en
medios audiovisual es adaptados al tema.

- Clases de précticas de seminario (5 unidades teméticas). Sesiones précticas a grupos mas reducidos,
basados en aspectos diagnosticos, exploratorios y clinicos, de las patol ogias més frecuentes. Se
desarrollaran partiendo de los sintomas para de forma interactiva ascender en el proceso de diagnostico y
toma de decisiones terapéuticas, en su caso.

- Clases de précticas de casos clinicos (7 unidades teméticas). Son clases presenciales de grupos
reducidos donde, através de la exposicion y discusién de casos clinicos, se conoce como aplicar de forma
préacticalos conocimientos adquiridos.

- Tutorias. Serealizan de forma individualizada presencial u online sobre aspectos especificos que
requiera el alumno.

Seincorporara la perspectiva de género y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) ala docencia,
siempre gque sea posible.

EVALUACION

Evaluacién tedrica: 50% de calificacion final. Se realizard mediante una prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programay tendré como objetivos evaluar la adquisiciéon de conocimientos. El
contenido de la prueba serd el mismo para todos los grupos de una misma asignaturay estara basada en
preguntas tipo test de respuesta multiple con 5 opciones de las cuales solo una es verdadera sobre los
contenidos tedricos. Por cada tres preguntas mal contestadas se restara una acertada.
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Evaluacion practica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante la evaluacion continuay control
de asistenciay participacion en las diferentes actividades y con larealizacion de una prueba. Esta prueba
evaluarala adquisicion de las habilidades relacionadas con las competencias generales y especificas en el
ambito de la Otorrinolaringol ogia.

Para aprobar |a asignatura es indispensabl e obtenerun 5 en el examen tedrico tipo test.

Laasistencia a préacticas es obligatoria. La no asistencia injustificada a mas de un 20% de las mismeas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Se recuerda laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion a todos | os profesores que imparten
docenciaen las asignaturas del grado.

REFERENCIAS

Béasicas

- Jorge Basterra Alegria: Otorrinolaringologia y patologia cervico-facial. Ed. Masson SA, 2004.
Barcelona.

- Constantino Morera Pérez y Jaime Marco Algarra: Lecciones de Otorrinolaringologia aplicada. 22
edicion, Glosa SL, Barcelona, 2006

Complementarias

- Enciclopedie Medico-Chirurgicale. Oto-Rhino-Laringologie. 6 tomos. Editorial Elsevier. Tratado de
ORL actualizable y actualizado. Accesible en la red desde la Universidad.

- Bibliografia en la red: eMedicine Specialties > Otolaryngology and Facial Plastic Surgery

- Recursos-e Salut: ClilnicaKey Sudent. Elsevier (Scopus, ScienceDirect).
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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