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RESUM

L'otorinolaringologia s ha d'entendre com I'especialitat que estudia els fonament cientifics, el diagnostic i
el tractament de les malalties que afecten els organs explicitament citats en la seua denominacio, perod
també s’ ha de considerar com la que socupa de les malaties del coll, lacarai labase del crani, aixi com
dels aspectes referents ala cirurgia reconstructiva d'aquestes regions, especiament pel quefaala

patol ogia oncol ogica. Per tant, és aquesta l'especialitat quirdrgica que tracta, en conjunt, les malalties del
cap i del coll, exceptuant-ne logicament les oftalmol 0giques, lesintravascularsi les que se situen en el
sistema nervios central i raquis. Aquestes competencies de |'especialitat estan dictades per |'experiéncia
clinicadiariai confirmades per la que és denominacio oficial del’ especiaitat en lamajoriade les
societats cientifiques d'ambit internacional .

Tal com acabem d'assenyalar, I'otorinolaringologia presenta el perfil general d'unadisciplinaquirdrgica
guan sexerceix com a especialitat hospitalaria. No obstant aixo, també és correcte apuntar que moltes

mal alties otorinol aringol ogiques tenen una notabilissima incidéncia en altres ambits de la medicina que
no tenen metodes terapeutics quirargics, com és aralamedinafamiliar i comunitaria o la pediatria.
Qualsevol especiaista en les materies que acabem de citar esta d'acord a assenyalar com son de frequents
en el seu camp d'actuaci6 les amigdalitis, I'otitis aguda, les laringitis o les rinitis a -lergiques, per posar-ne
nomeés alguns exemples.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Coneixement de les assignatures prévies del programa del grau en Medicina.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, pronostic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informaci6 cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el
maneig de les malalties.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.
Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.

Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.
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- Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.
- Tener capacitat de treballar en un context internacional.
- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals dorella, nas i gola.

- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies infeccioses principals en els diferents
organs i aparells.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

- Saber fer una exploracio fisica per aparells i sistemes, aixi com una exploracié psicopatologica, i
interpretar-ne el significat.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, I’ estudiant ha de ser capag de:

1. Conéixer I'anatomia, lafisiologiai |a patologia de les arees de I'otologia, larinologia, faringologiai
lalaringologia de les regions cefdicai cervical.

2. Reconéixer-ne la patologiai realitzar-ne diagnostics i diagnostics diferencials.

3. Saber posar en practicales habilitats basiques per realitzar una exploracio de l'orellai orofaringia.

4. Coneixer les técniques basiques d'exploracio de rinologiai laringologia, i 1es tecniques avancades
en otologia.

5. Coneixer les técniques de diagnostic audiol ogic.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. UNITATS TEMATIQUES TEORIQUES (temes de I'1 al 13)

1. Cossos estranys de faringe. Roncopaties.

2. Patologia inflamatdria de la faringe: faringitis aguda, faringitis cronica. Adenoiditis. Amigdalitis aguda.
Amigdalitis cronica. Complicacions. Tractament.

3. Tumors benignes i malignes de la faringe.

4. Malformacions de la laringe. Cossos estranys laringis. Traumatismes i estenosis laringis. Intubacio i
tragqueotomia.

5. Patologia inflamatoria de la laringe: laringitis agudes, laringitis croniques, lesions precanceroses de la
laringe.

6. Patologia funcional de la laringe. Paralisi laringia; Lesions funcionals. Patologia de les glandules
salivessis.
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7. Tumors benignes de la laringe. Tumors malignes. Cancer de laringe: clinica i tractament quirargic.

8. Malformacions de l'orella. Traumatismes de l'orella. Patologia inflamatoria de I'orella externa. Taps de
cerumen. Cossos estranys de l'orella.

9. Patologia inflamatoria de l'orella mitjana. Otitis mitjana aguda. Otitis mitjanes croniques: otitis mitjana
secretoria.

10. Otitis mitjana cronica amb perforacié central. Otitis mitjana cronica amb perforacié marginal
(colesteatoma). Complicacions de les otitis.

11. Hipoacusies: hipoacusia de transmissi6, hipoacusia neurosensorial. Tipus i caracteristiques
cliniques.

12. Vertigen: concepte i classificacio. Vertigen periféeric: vertigen postural paroxistic benigne, malaltia de
Meniére, laberintitis. Vertigen central.

13. Paralisi facial. Etiologia, diagnostic i tractament. Tumors de I'orella externa i mitjana.

2. UNITATS TEMATIQUES TEORIQUES (temes del 14 al 17)

14. Malformacions congénites del nas i de les fosses nasals. Traumatismes del nas i de les fosses
nasals. Desviacions septopiramidals. Epistaxi. Hematoma i abscessos del septe nasal. Cossos estranys.

15. Rinitis: rinitis aguda, rinitis al-lérgica, rinitis cronica, rinitis vasomotora i ozena.
16. Patologia general de la sinusitis. Diagnostic. Tractament.

17. Tumors de les fosses nasals i sins paranasals.

3. UNITATS TEMATIQUES PRACTIQUES

SEMINARI

1. Exploracio auditiva.

2. Diagnostic diferencial del pacient vertiginés.

3. Diagnostic diferencial de les disfonies.

4. Diagnaostic diferencial de les tumoracions cervicals.
5. Diagnostic diferencial de la insuficieéncia nasal.

CASOS CLINICS

1. Cas clinic de patologia laringia (I).

2. Caso clinic de patologia nasosinusal.
3. Cas clinic de patologia otologica (I).
4. Cas clinic de patologia otologica (l1).
5. Cas clinic de patologia faringia (I).
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6. Cas clinic de patologia faringia (I1).
PRACTIQUES CLINIQUES
Les practiques se centren en l'assistencia a consultes externes per conéixer la patologia i els métodes

de diagnostic, aixi com les técniques aplicades.

Assisténcia voluntaria a guardies hospitalaries: aprenentatge de la patologia d'urgéncies i de la
mecanica d'actuacié davant una urgencia.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 24,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Practiques cliniques 13,02 100
Estudi i treball autonom 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 3,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
Resolucié de casos practics 10,25 0
TOTAL 112,27

METODOLOGIA DOCENT

- Classes teoriques (17 unitats tematiques). Els continguts teorics de les diferents parts de
I'otorinolaringol ogia Simparteixen agrupant les classes per patologies. Les classes son presenciasi tenen
el suport de mitjans audiovisuals adaptats al tema.

- Classes de practiques de seminari (5 unitats tematiques). Sessions practiques a grups més reduits,
basades en aspectes diagnostics, exploratorisi clinics de les patol ogies més frequents. Es desenvolupen a
partir dels simptomes per ascendir, de manera interactiva, en el procés de diagnostic i presa de decisions
terapéutiques, si S escall.

-Classes de practiques de casos clinics (7 unitats tematiques). Son classes presencials de grups reduits en
lesqual, através de I'exposicié i ladiscussié de casos clinics, es coneix com aplicar de manera practica
els coneixements adquirits.

- Tutories. Esrealitzen individualment de manera presencial o en linia sobre aspectes especifics que
requeriscal'alumne.
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AVALUACIO

Avaluacioé teorica: 50% de la qualificacio final. Es fa mitjancant una prova escrita que versa sobre els
continguts del programai que té com a objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements. El contingut de la
prova és e mateix per atots el's grups d'una mateixa assignatura i es basa en preguntes tipus test amb
resposta multiple amb 5 opcions de les quals només una és vertadera, sobre els continguts teorics. Per
cadatres preguntes mal contestades es restara una encertada.

Es necessari aprovar teoriai practica per separat. Per a aprovar |'assignatura és indispensable obtenir un 5
en |'examen tedric tipus test.

Avaluacio practica: 50% de laqualificacio final. Es fa mitjangant I'avaluacio continuai e control
d'assistenciai participacié en les diferents activitats, i larealitzacié d'una prova. Aquesta prova avalua
I'adquisicio de les habilitats rel acionades amb |es competéncies generals i especifiques en I'ambit de
I'otorinolaringol ogia.

Laasistenciaa practicas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a més de un 20% de las mismas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

REFERENCIES

Basiques

- Jorge Basterra Alegria: Otorrinolaringologia y patologia cervico-facial. Ed. Masson SA, 2004.
Barcelona.

- Constantino Morera Pérez y Jaime Marco Algarra: Lecciones de Otorrinolaringologia aplicada. 22
edicién, Glosa SL, Barcelona, 2006

- REFERENCIAS ESPECIALIZADAS

- Enciclopedie Medico-Chirurgicale. Oto-Rhino-Laringologie. 6 tomos. Editorial Elsevier. Tratado de
ORL actualizable y actualizado. Accesible en la red desde la Universidad.

Bibliografia en la red: eMedicine Specialties > Otolaryngology and Facial Plastic Surgery

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docenciapara el primer cuatrimestre del curso
2021-22, seguird un modelo hibrido, donde tanto |a docencia tedrica como préctica se gjustara a los
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y lanormativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencial se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere el
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coeficiente de ocupacién requerido por |as medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volumen detrabajoy planificacién temporal de la docencia

Seminarios (los grupos que no han recibido los seminarios dispondran de ellos en el aula virtual)Clases de
teoria (finalizadas en todos |os grupos)Estudio y trabajo auténomoResol ucion de casos préacticos (Ios
grupos que no han recibido los seminarios dispondran de ellos en el aulavirtual)

3. Metodologia docente

Se dispone en € aulavirtual de:
Clases tedricas con Power Point (en todos los grupos se han impartido todas las clases).
Seminarios con Power point. Ejemplos de casos clinicos con Power Point.

Tutorias on-line

Teniendo en cuenta laimposibilidad de completar |as précticas por parte de un importante grupo del
alumnado, se solicita atodos la presentacion de un breve caso clinico entregado a modo de trabajo.
Debera ocupar un méximo de dos péginas redactadas en Times New Roman (12), y tener |os siguientes

apartados. sintomatologia, exploraciones clinicasy complementarias, diagnostico diferencia y
tratamiento.

4. Evaluacion

Evaluacion tedrica: 80% de calificacion final.Se realizara mediante un examen escrito tipo test de 25
preguntas con 5 opciones cada una. Cada tres fallos se restard una acertada. Queda excluido del temario el
contenido de los seminarios y 1os casos clinicos.

Evaluacion préctica: 20% de la calificacion final.Se tendré en cuenta la eval uacion continuada: asistencia
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aclase, laparticipacion en lamismay laelaboracion del caso clinico.

5. Bibliografia

REFERENCIAS BASICAS - Jorge Basterra Alegria: Otorrinolaringologiay patologia cervico-facial. Ed.
Masson SA, 2004. Barcelona. - Constantino Morera Pérez y Jaime Marco Algarra: Lecciones de
Otorrinolaringologia aplicada. 22 edicion, Glosa SL, Barcelona, 2006 —

REFERENCIAS ESPECIALIZADAS - Enciclopedie Medico-Chirurgicale. Oto-Rhino-Laringologie. 6
tomos. Editorial Elsevier. Tratado de ORL actualizable y actualizado. Accesible en lared desde la
Universidad.34486 Otorrinolaringologia 5 - Bibliografiaen lared: eMedicine Specialties >
Otolaryngology and Facial Plastic Surgery- Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery. Anniko M,
Bernal M, Bonkowsky et al. Ed Springer. ISBN 978-3-540-42940-1
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