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RESUMEN

La asignatura Oftalmologia pretende ampliar |os conocimientos del alumno sobre las diferentes
enfermedades que pueden afectar al sistemavisual, tanto las propias de los globos oculares, como las de
laviavisual, incluyendo las enfermedades sistémicas con repercusion en lavision. Serealizaraun vigie a
través de las diferentes estructuras de los globos oculares y la via visual insistiendo en las patologias més
frecuentes, como son el glaucoma, |la catarata, la degeneracion macular asociada ala edad o laretinopatia
diabética. El alumno aprendera nociones de diagndstico diferencial de las diferentes patologias y como
realizar su referencia al Oftalmélogo.

También seintroducird al alumno en las diferentes alternativas terapéuticas existentes en el tratamiento de
las enfermedades oculares, insistiendo |os tratamientos farmacol 6gicos y quirdrgicos empleados, su
eficaciay sus efectos secundarios.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es altamente recomendable tener conocimientos de anatomia y fisiologia de la via visual, asi como de
patologia general para poder comprender la repercusién en el sistema visual de las distintas
enfermedades sistémicas y neuro-oftalmolégicas.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina
- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
- Realizar un examen fisico y una valoraciéon mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnostica
razonada.

- Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en ell/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y
el manejo de las enfermedades.

- Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

- Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.
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- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias oftalmoldgicas.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar € periodo docente se pretende que en las diferentes &reas ya expuestas el alumno haya
aprendido las siguientes habilidades:

Areade actualizacion a estudio de la Oftalmologia: saber realizar una historia clinica oftalmol 6gica.

Area de péarpados, conjuntivay aparato lagrimal: saber realizar la eversion de los pérpados, realizar e
interpretar un test de Schirmer y el uso de rosa de Bengalay verde de lisamina, y conocer |os medios de
exploracion de lavialagrimal excretora

Areadel segmento anterior: saber explorar la cornea con linterna, lupay colirio de fluoresceina; saber
manegjar lalampara de hendiduray explorar la camara anterior y € cristalino.

AreadelaGvea: saber establecer el diagndstico positivo y orientar la historia clinicay laexploracién en
busqueda de causa etiol 6gica.

Area de glaucoma: saber como se puede determinar la tension ocular; valoracion del dafio campimétrico y
conocer las diferentes lineas farmacol 6gicas que se emplean en su tratamiento.

Areadel segmento posterior: saber manejar € oftalmoscopio y ser capaz de interpretar un fondo de 0jo;
interpretar los campos visuales.

Area de neuroftalmol ogia: conocer el esquema general de las vias Opticay pupilar; saber valorar las
diferentes imagenes que puede presentar |a papila dptica; conocer la semiologia de |os campos visuales;
saber explorar €l reflgo pupilar.

Area de refraccion: reconocer |a afectacion visual en las diferentes patol ogias con afectacion visual.

Area de estrabologia: saber diagnosticar una desviacion ocular mediante el cover-test; diagnosticar una
ambliopia; saber explorar las acciones de los grupos musculares.
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Areade orbita: saber realizar una exploracion orbitariasimple, sin medios instrumentales; reconocer y
manegjar un exoftalmos endocrino.

Area de traumatologia: sabré valorar y conocera los cuidados principales en un ojo traumatizado; manejo
del hiphema; actuacion inmediata ante causticaciones, perforaciones y sospecha de cuerpo extrafio
intraocular; saber diagnosticar y tratar |as erosiones cornéalesy cuerpos extrafios corneo-conjuntivales

Conocimientos:

Debera conocer laanatomiay fisiologiay del aparato visual.

Area de parpados, conjuntivay aparato lagrimal: debera saber diagnosticar y tratar tumefaccionesy
tumoraciones pal pebrales; alteraciones de la posicion de los parpados; inflamaciones de glandulas

pal pebrales; inflamaciones del borde libre de |os parpados; todas | as formas clinicas de conjuntivitis; la
pinguéculay el pterigion; la produccion de lagrimas y la patologia del sistema evacuador.

Areadel segmento anterior: deberéa conocer |afisiopatologia del edemay de la cicatrizacion corneal;
semiologia de la patologia corneal; las formas clinicas, diagnostico y tratamiento tanto de las queratitis
superficiales como profundas; las degeneracionesy distrofias de la cornea; las formas clinicas de la
afectacion escleral; los métodos para explorar € cristalino; la patologia congénita del cristalinoy la
fisiopatol ogia, manejo y tratamiento del paciente con cataratas.

Areade Gvea: debera conocer |os sintomas, forma de diagnéstico y tratamiento de |as uveitis anteriores,
intermediasy posteriores, asi como las diferentes formas clinicas.

Area de glaucoma: debera conocer el circuito de formacion, circulacion y evacuacion del humor acuoso;
como se exploralatensién ocular y sus consecuencias; concepto y formas clinicas del glaucoma
(congénito, angulo abierto, angulo cerrado y secundario); tratamientos posibles.

Areadel segmento posterior: debera conocer la anatomia, fisiologiay funciones del vitreo; la patologia
del mismo (opacidades, hemorragias, desprendimiento). La anatomiay fisiologia retiniana, y los métodos
de exploracion; todos |os episodios patol 6gicos que afectan ala circulacion retiniana arteriales (incluidos
HTA y obstrucciones), venosos (incluido obstrucciones) y capilares (incluida retinopatia diabética); la
patol ogia macular (DMAE); facomatosis; infecciones retinianas, desprendimientos de retina; tumores
retinianos.

Area de neuroftalmologia: debera conocer la anatomiay vascularizacion del nervio 6ptico; la exploracion
de lapapilaen & fondo de 0jo; la semiologia de los campos visuales; saber diferenciar el edema de papila
de la neuritis Optica; conocer la atrofia dptica (etiologiay clinica); la patologia del quiasma, su
repercusion clinicay el tratamiento; la repercusion campimétrica que ocasiona la patologia
retrogquiasmaética; las vias anatdmicas de | os reflejos pupilares; saber estudiar esos reflegjosy conocer sus
alteraciones.
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Area de refraccion: conocer como y en qué medida se produce la afectacion visual en las diferentes
enfermedades oculares.

Areade estrabologia: deberé conocer |a anatomia, inervacion y fisiologia de los miscul os extrinsecos
oculares; los conceptos de vision binocular, correspondencia retiniana, ambliopiay diplopia; los métodos
de exploracion de lamotilidad: estética, dindmicay de lavision binocular; las causas, diagnéstico, formas
clinicasy tratamiento de |os estrabismos, pardlisis oculares y nistagmus.

Areade orbita: debera conocer 1a anatomia de la 6rbitay los métodos de exploracion; laclinica, el
diagnostico y el tratamiento del exoftalmos endocrino; la patologia vascular y tumoral de la Orbita.

Area de traumatol ogia: debera conocer |as contusiones, heridas y cuerpos extrafios palpebralesy corneo-
esclerales; los sindromes contusivos anterior y posterior, las causticaciones y 10s cuerpos extrafios
intraocul ares.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Defectos de refraccion.

Hipermetropia. Miopia. Astigmatismo. Presbicia. Tratamiento de los defectos de refraccion.

2. Patologia del sistema lagrimal.

De la parte secretora: dacrioadenitis, tumores, y alteraciones funcionales: ojo seco. De la parte
excretora: epifora por alteraciones en punto, canaliculos y saco lagrimal. Dacriocistitis, tipos.

3. Patologia de los parpados.

Afecciones cutaneas. Inflamaciones. Anomalias de la posicién. Tumores.

4. Patologia de la conjuntiva.

Hemorragia subconjuntival. Inflamaciones: conjuntivitis. Degeneraciones. Tumores.

5. Patologia de la cérnea.

Inflamaciones: queratitis. Degeneraciones. Manifestaciones corneales de enfermedades sistémicas.

6. Patologia del cristalino.

Alteracién en la transparencia: catarata. Alteracion en la posicion: subluxacion y luxacion del cristalino.
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7. Glaucoma.

Congénito. Adquirido, primario: glaucoma agudo/glaucoma crénico simple. Glaucomas secundarios.
Glaucoma absoluto.

8. Patologia de la esclerdética.

Alteraciones congénitas. Inflamaciones: epiescleritis y escleritis. Degeneraciones.

9. Patologia de la Gvea

Patologia de la Uvea (1) Inflamaciones: uveitis anterior.
Patologia de la Gvea (2) Uveitis intermedia. Uveitis posterior y panuveitis. Tumores de la Uvea:
melanomas y metastasis.

10. Patologia del vitreo.

Alteraciones congénitas. Desprendimiento de vitreo. Depdésitos en vitreo. Hemorragias en vitreo.
Patologia de la retina (1) Desprendimiento de retina.

11. Patologia de la retina (2)

Patologia vascular de la retina: oclusiones arterial /venosa. Retinopatia hipertensiva. Retinopatia
diabética. Retinopatia de la prematuridad.

12. Patologia de la retina (3)

Tumores: retinoblastoma. Degeneraciones retinianas: retinosis pigmentaria y DMAE (degeneracion
macular asociada a la edad).

13. Patologia del nervio 6ptico, via éptica y via pupilar.

Edema de papila. Inflamaciones: papilitis, neuritis retrobulbar. Atrofia éptica. Defectos del campo visual
por lesiones en los diferentes niveles de la via Optica. Trastornos pupilares.

14. Motilidad ocular (1)

Anatomo-fisiologia. Desarrollo visual. Ambliopia. Estrabismo Concomitante.
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15. Motilidad ocular (2)

Estrabismo paralitico. Paralisis del Ill, IV y VI par.

16. Patologia de la orbita.

Exoftalmos: endocrino, inflamatorio, vascular, tumoral. Enoftalmos.

17. Traumatismos del aparato visual.

Contusiones, heridas y cuerpos extrafios. Traumatismos fisicos. Traumatismos quimicos.

18. PRACTICAS
SEMINARIOS

1.- Historia clinica en Oftalmologia. Exploracion anatémica y funcional del aparato visual.
2.- Diagndstico diferencial del ojo rojo.

3.- Urgencias en oftalmologia (1).

4.- Urgencias en oftalmologia (2).

5.- Oftalmologia y enfermedades sistémicas.

CASOS CLINICOS

1.- Casos clinicos de segmento anterior.

2.- Casos clinicos de segmento posterior.

3.- Casos clinicos de oftalmologia pediatrica.

4.- Casos clinicos por pérdida de visidén progresiva, bilateral e indolora.
5.- Casos clinicos de glaucoma.

6.- Casos clinicos de neuroftalmologia.

7.- Retinopatias sistémicas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 19,00 100
Seminarios 17,00 100
Practicas clinicas 20,01 100
Elaboracién de trabajos individuales 2,00 0
Lecturas de material complementario 8,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 33,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,25 0
Resolucion de casos préacticos 5,00 0
TOTAL 112,26

METODOLOGIA DOCENTE

Se impartiran clases con contenido tedricos en modalidad presencial. Se proporcionara a alumno apoyo
audiovisual através del aulavirtual.

Sesiones practicas de grupo reducido (Seminarios): son sesiones dedicadas al trabajo en grupo del/la
estudiante, con propuestas de casos reales que deben ser analizados y estudiados por € grupo. Se buscara
lainteractividad del grupo através de exposiciones orales y g emplos en aula, contabilizandose en
evaluacion continuada.

Clases de practicas clinicas: son clases de modalidad presencial en las que se desarrollaran los conceptos
tedricos de forma préctica en su aplicacion en la consulta clinica de Oftalmol ogia. Estas précticas, de
grupo reducido, se llevaran a cabo con pacientes reales para que los alumnos puedan desarrollar las
destrezas que exige la especialidad.

Tutorias individualizadas. que se realizaran de forma presencial u online mediante los mecanismos que
ofrece al AulaVirtua delaUniversitat de Valéencia

EVALUACION

Evaluacion tedrica: 50% de calificacion final. Se realizara mediante una prueba escrita con 50 preguntas
de respuesta multiple que tendré como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El contenido de
la prueba serd e mismo para todos |os grupos de una misma asignatura. Cada 3 preguntas contestadas
erréneamente se restard el valor de una correcta. Las respuestas en blanco no tendrén valor positivo ni
negativo. El examen serdigual paratodos |os grupos de la asignatura, y se presentara en los 3 idiomas de
la universidad.
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Evaluacion préactica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante la evaluacion continuade la
participacion en las diferentes actividades (précticas hospitalarias, sesion de casos clinicos, sesion de
videos quirurgicos, seminarios) y con larealizacion de una prueba que eval e la adquisicion de las
habilidades relacionadas con |as competencias generales y especificas que incluird una pregunta de
desarrollo 0 un caso clinico, en el que se solicitaa alumno desarrollar la orientacion diagnésticay
terapéutica con apoyo de una o varias iméagenes.

Laasistencia a précticas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a mas de un 20% de las mismas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado
asignaturas del de las grado.

REFERENCIAS

Basicas

KANSKI, J.J. Oftalmologia Clinica. Barcelona. S.A. Elsevier Espafia.2012.

LANG G.K. Oftalmologia. Texto y atlas en color. Ed. MASSON. Barcelona 2006

KANSKI Y NISCHAL.: Atlas de Oftalmologia. A.A. Elsevier Espafa. 1999.

- J.C. PASTOR GIMENO: Guiones de Oftalmologia. Editorial McGraw Hill-Interamericana.

SERGIO Y ELENA BONAFONTE. Esquemas Clinico-visuales en Oftalmologia, Ed. Elsevier-Masson.
JACK KANSKI. Diagnéstico Clinico en Oftalmologia, S.A. Elsevier Espafia. 2007.

Recursos-e Salut: ClilnicaKey Sudent. Elsevier (Scopus, ScienceDirect).
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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