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RESUM

L'assignatura Oftalmologia pretén ampliar els coneixements de |'alumne sobre les diferents malalties que
poden afectar el sistema visual, tant les propies dels globus oculars, com les de laviavisual, incloent-hi
les mal alties sistemiques amb repercussio en lavisio. Es realitzara un viatge através de les diferents
estructures dels globus ocularsi laviavisual, tot insistint en les patologies més freguients, com és ara el
glaucoma, |la cataracta, la degeneracié macular associada al'edat o la retinopatia diabética. L'alumne
apren, aixi, nocions de diagnostic diferencial de les diferents patologiesi com realitzar la seuareferencia
al'oftaimoleg.

També sintrodueix I'alumne en les diferents alternatives terapeutiques existents en el tractament de les
malalties oculars, insistint els tractaments farmacologicsi quirdrgics utilitzats, la seua eficaciai els seus
efectes secundaris.

34485 Oftalmologia 1



Guia Docent
34485 Oftalmologia

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es altament recomanable tenir coneixements d'anatomia i fisiologia de la via visual, aixi com de
patologia general per poder comprendre la repercussié en el sistema visual de les diferents malalties
sistémiques i neurooftalmologiques.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

- Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.

- Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.

- Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estrategia diagnostica raonada.

- Establir el diagnostic, pronadstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacio
possible i en condicions de seguretat clinica.

- Indicar la terapeutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

- Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacié clinica.

- Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informaci6 clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informaci6 cientifica i sanitaria.

- Saber utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

- Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevenci6 i el
maneig de les malalties.

- Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

- Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

- Capacitat de critica i autocritica.

- Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
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- Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

- Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.

- Tener capacitat de treballar en un context internacional.

- Reconeéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies oftalmologigues.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

- Saber valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar €l periode docent, es pretén que en les diferents arees ja exposades |'alumne haja apres les
habilitats seglents:

Areadactualitzacio en I'estudi de I'oftalmologia: saber realitzar una historia clinica oftalmol dgica

Areade parpelles, conjuntivai aparell lacrimal: saber realitzar I'eversio de les parpelles, redlitzar i
interpretar un test de Schirmer i conéixer |'Us de rosa de Bengalai verd de lisamina. Conéixer els mitjans
d'exploracio de lavialacrimal excretora.

Areadel segment anterior: saber explorar la corniaamb Ilanterna, lupai col-liri de fluoresceina; saber fer
servir lalampada de fenedurai explorar lacambra anterior i € cristal li.

Areade|'livea: saber establir el diagnostic positiu i orientar la historiaclinicai I'exploracio en cercade
causa etiol ogica.

Area de glaucoma: saber com es pot determinar latensio ocular; valoracié del dany campimétric i
conéeixer les diferents linies farmacol 0giques que sutilitzen en €l seu tractament.

Areadel segment posterior: saber fer servir I'oftalmoscopi i ser capag d'interpretar un fons dull;
interpretar els camps visuals.

Area de neurooftalmologia: conéixer I'esquema general de les vies opticai pupil -lar; saber valorar les
diferents imatges que pot presentar la papil -1a optica; conéixer la semiologia dels camps visuals; saber
explorar € reflex pupil-lar.

Areade refraccid: reconéixer I'afectacio visua en les diferents patologies amb afectacié visual.

Area destrabologia: saber diagnosticar una desviaci6 ocular mitjancant el cover-test; diagnosticar una
ambliopia; saber explorar les accions dels grups musculars.

Areadorbita: saber realitzar una exploracio orbitariasimple, sense mitjans instrumentals; recon@ixer i
manejar un exoftalmometre endocri.
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Area de traumatologia: saber valorar i conéixer les cures principals en un ull traumatitzat; saber manejar
I'hipema ; saber actuar immediatament davant causticacions, perforacionsi sospita de cos estrany
intraocular; saber diagnosticar i tractar les erosions cornialsi €l cossos estranys cornioconjuntivals.

Coneixements:

L’ estudiant ha de tenir coneixement d'anatomiai fisiologiai de I'aparell visual.

Area de parpelles, conjuntivai aparell lacrimal: ha de saber diagnosticar i tractar tumefaccionsi
tumoracions pal pebrals; alteracions de la posicio de les parpelles; inflamacions de glandul es pal pebrals;
inflamacions de lavora lliure de les parpelles; totes les formes cliniques de conjuntivitis; la pingtieculai
el pterigion; laproduccié de llagrimesi |a patologia del sistema evacuador.

Areadel segment anterior: ha de conéixer lafisiopatologia de I'edemai de la cicatritzaci corneal; la
semiologia de |a patologia corneal; les formes cliniques, diagnostic i tractament tant de |les queratitis
superficials com de les profundes; les degeneracionsi distrofies de la cornia; les formes cliniques de
I'afectaciO escleral; els metodes per explorar € cristal-li; la patologia congénitadel cristal-li i la
fisiopatologia, maneig i tractament del pacient amb cataractes.

Aread'Uvea: hade conéixer els simptomes, laforma de diagnostic i e tractament de les uveitis anteriors,
intermediesi posteriors, aixi com les diferents formes cliniques.

Areade glaucoma: ha de conéixer el circuit de formacio, circulacio i evacuacio de I'humor aqués; com
sexploralatensié ocular i les seues consequiencies; € conceptei les formes cliniques del glaucoma
(congeénit, angle obert, angle tancat i secundari); els tractaments possibles.

Areadel segment posterior: ha de conéixer I'anatomia, lafisiologiai les funcions del cos vitri; la seua
patologia (opacitats, hemorragies, despreniment). L'anatomiai fisiologiade laretinag, i els metodes
d'exploracio; tots els episodis patologics que afecten la circulacié retinal arterial (inclosos HTA |
obstruccions), venosa (incloses obstruccions) i capil-lar (inclosa retinopatia diabética); la patologia
macular (DMAE); facomatosi; infeccions retinals; despreniments de retina; tumors retinals.

Area de neurooftalmologia: ha de conéixer I'anatomia i la vascularitzacio del nervi optic; I'exploracié de
lapapil-laen e fons d'ull; la semiologia dels camps visuals; saber diferenciar I'edema de papil-lade la
neuritis optica; conéixer |'atrofia optica (etiologiai clinica); la patologia del quiasma, la seua repercussio
clinicai e tractament; la repercussio campimetrica gue ocasiona la patologia retrogquiasmatica; les vies
anatomiques dels reflexos pupil -lars; saber estudiar aquests reflexosi conéixer-ne les alteracions.

Area de refraccid: conéixer com i en quinamesura es produeix |'afectacio visual en les diferents malalties
oculars.

Areadestrabologia : ha de conéixer I'anatomia, lainnervacio i lafisiologia dels misculs extrinsecs
oculars; els conceptes de visié binocular, la correspondenciaretinal, I’ambliopiai diplopia; els métodes
d'exploracio de lamotilitat: estatica, dinamicai de lavisié binocular; les causes, diagnostic, formes
cliniquesi tractament dels estrabismes, paralisis ocularsi nistagmes.
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Areadorbita: ha de conéixer I'anatomiade |'orbitai els métodes d'exploracid; laclinica, el diagnostici €
tractament de I’ exoftalmia endocrina; la patologia vascular i tumoral de I'orbita.

Areade traumatologia: ha de conéixer les contusions, ferides i cossos estranys palpebralsi
cornioesclerals; les sindromes de contusio anterior i posterior, les causticacionsi e€ls cossos estranys
intraoculars.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Defectes de refraccio.

Hipermetropia. Miopia. Astigmatisme. Presbicia. Tractament dels defectes de refraccié.

2. Patologia del sistema lacrimal.

De la part secretora: dacriadenitis, tumors i alteracions funcionals: ull sec. De la part excretora: epifora
per alteracions en punt, canalicles i sac lacrimal. Dacriocistitis, tipus.

3. Patologia de les parpelles.

Afeccions cutanies. Inflamacions. Anomalies de la posicié. Tumors.

4. Patologia de la conjuntiva.

Hemorragia subconjuntival. Inflamacions: conjuntivitis. Degeneracions. Tumors.

5. Patologia de la cornia.

Inflamacions: queratitis. Degeneracions. Manifestacions cornials de malalties sistémiques.

6. Patologia del cristal-li.

Alteraci6 en la transparéencia: cataracta. Alteracio en la posicio: subluxaci6 i luxacio del cristal-li.

7. Glaucoma.

Congeénit. Adquirit, primari: glaucoma agut/glaucoma cronic simple. Glaucomes secundaris. Glaucoma
absolut.
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8. Patologia de I'esclerotica.

Alteracions congenites. Inflamacions: epiescleritis i escleritis. Degeneracions.

9. Patologia de I'ivea

1. Inflamacions: uveitis anterior.
2. Uveitis intermédia. Uveltis posterior i panuveitis. Tumors de I'Gvea: melanomes i metastasis.

10. Patologia del vitri.

Alteracions congeénites. Despreniment de vitri. Dipdsits en vitri. Hemorragies en vitri. Patologia de la
retina. (1) Despreniment de retina.

11. Patologia de la retina (2)

Patologia vascular de la retina: oclusions arterial /venosa. Retinopatia hipertensiva. Retinopatia
diabética. Retinopatia de la prematuritat.

12. Patologia de la retina (3)

Tumors: retinoblastoma. Degeneracions retinals: retinosis pigmentaria i DMAE (degeneracié macular
associada a l'edat).

13. Patologia del nervi optic, de la via optica i de la via pupil-lar.

Edema de papil-la. Inflamacions: papil-litis, neuritis retrobulbar. Atrofia optica. Defectes del camp visual
per lesions en els diferents nivells de la via optica. Trastorns pupil-lars.

14. Motilitat ocular (1)

Anatomofisiologia. Desenvolupament visual. Ambliopia. Estrabisme concomitant.

15. Motilitat ocular (2)

Estrabisme paralitic. Paralisi del 111, IV i VI parell.

16. Patologia de I'0rbita.

Exoftalmia: endocrina, inflamatoria, vascular, tumoral. Enoftalmies.
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17. Traumatismes de I'aparell visual.

Contusions, ferides i cossos estranys. Traumatismes fisics. Traumatismes quimics.

18. PRACTIQUES
SEMINARIS

1. Historia clinica en oftalmologia. Exploracié anatomica i funcional de I'aparell visual.
2. Diagnostic diferencial de I'ull roig.

3. Urgencies en oftalmologia (1).

4. Urgéncies en oftalmologia (2).

5. Oftalmologia i malalties sistemiques.

CASOS CLINICS

. Casos clinics de segment anterior.

. Casos clinics de segment posterior.

Casos clinics d'oftalmologia pediatrica.

. Casos clinics per pérdua de visio progressiva, bilateral i indolora.
Casos clinics de glaucoma.

. Casos clinics de neurooftalmologia.

. Retinopaties sistemiques.

VOLUM DE TREBALL

N o UAWN R

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 19,00 100
Seminaris 17,00 100
Practiques cliniques 20,01 100
Elaboracio de treballs individuals 2,00 0
Lectures de material complementari 8,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 33,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,25 0
Resoluci6 de casos practics 5,00 0
TOTAL 112,26

34485 Oftalmologia 7



Guia Docent
34485 Oftalmologia

=5

3

VNIVERSITAT G D VALENCIA

METODOLOGIA DOCENT

Simparteixen classes amb contingut teorics en modalitat presencial, en les quals es proporciona a
['alumne suport audiovisual atravésdel'AulaVirtual.

Sessions practiques de grup reduit (seminaris): Son sessions dedicades al treball en grup de I'estudiant,
amb propostes de casos reals que han de ser anadlitzatsi estudiats pel grup. Es busca lainteractivitat del
grup através d'exposicions oralsi exemples al’ aula. Es comptabilitza en avaluacio continua.

Classes de practiques cliniques: Son classes de modalitat presencial en qué es desenvolupen el's conceptes
tedrics de forma practica en la seua aplicacio en la consulta clinica d'oftalmologia. Aguestes practiques,
de grup reduit, es duen aterme amb pacients reals perqué els alumnes puguen desenvolupar |es destreses
gue exigeix |'especialitat.

Tutories individualitzades. Es realitzen de manera presencial o en linia mitjancant els mecanismes que
ofereix I'Aula Virtual de laUniversitat de Valencia.

AVALUACIO

Avaluacio tedrica: 50% de qualificacié final. Es fa mitjancant una prova escrita amb 50 preguntes de
resposta multiple que té€ com a objectiu avaluar |'adquisici6 de coneixements. El contingut de la prova és
el mateix per atots els grups de la mateixa assignatura. Cada 3 preguntes respostes erroniament, es restara
el valor d'una correcta. Les respostes en blanc no tenen valor positiu ni negatiu. L'examen es presenta en
els 3 idiomes de la Universitat.

Avaluacio practica: 50% de la qualificacio final. Es fa mitjancant I'avaluacid continua de la participacio
en les diferents activitats (practiques hospitalaries, sessié de casos clinics, sessié de videos quirdrgics,
seminaris) i amb larealitzacio d'una prova que avalual'adquisicio de les habilitats relacionades amb les
competencies generalsi especifiques, que inclou una pregunta de desenvolupament o cas clinic en que se
demana al'alumne/a que desenvolupe |'orientaci6 diagnosticai terapéutica a partir d'una o diverses
imatges.

L'assistencia ales sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificadaa més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

REFERENCIES
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Basiques
- KANSKI, J.J. Oftalmologia Clinica. Barcelona. S.A. Elsevier Espafia.2012.

LANG G.K. Oftalmologia. Texto y atlas en color. Ed. MASSON. Barcelona 2006

KANSKI Y NISCHAL: Atlas de Oftalmologia. A.A. Elsevier Espafa. 1999.

J.C. PASTOR GIMENO: Guiones de Oftalmologia. Editorial McGraw Hill-Interamericana.
SERGIO Y ELENA BONAFONTE. Esquemas Clinico-visuales en Oftalmologia, Ed. Elsevier-Masson.
JACK KANSKI. Diagnéstico Clinico en Oftalmologia, S.A. Elsevier Espafia. 2007.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, 1a organizacion de la docenciapara el primer cuatrimestre del curso
2021-22, seguird un modelo hibrido, donde tanto |a docencia tedrica como préactica se gjustara a los
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y lanormativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencial se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacién requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.
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