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RESUMEN

ASPECTOSGENERALES

» “Patologiadel sistemanervioso” es una asignatura que se imparte conjuntamente entre los
Departamentos de Medicina (Neurologia) y Cirugia (Neurocirugia).

» Ladistribucién de contenidosy carga lectiva es de : 60 % Neurologiay 40% Neurocirugia

OBJETIVOS

El objetivo general esformar profesionales con conocimientos tedricos y practicos, actitudes y destrezas
gue les capaciten para € reconocimiento y manegjo de las enfermedades del sistema nervioso mas
frecuentes alas que el médico general tenga que afrontar en la précticaclinicadiaria

34484 Patologia del sistema nervioso 1



~ Guia Docente
34484 Patologia del sistema nervioso

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Objetivos especificos

» Conocer las enfermedades relevantes y frecuentes del sistema nervioso, su importanciay
prevalencia en la poblacion.

» Comprender sus mecanismos patogénicos'y fisiopatol 6gicos.

» Saber hacer el diagnéstico diferencia y orientar e tratamiento inicial y conocer |os criterios de
derivacion hacia los servicios especializados.

» Conocer las técnicas diagnésticas utilizadas en el manejo de dichos paciente, |as bases en las que se
sustentan, su utilidad, indicacionesy limitaciones.

 Conocer las principal es opciones terapéuticas disponibles para su tratamiento médico o quirdrgico y
su prevencion, asi como las bases en las que se sustenta su aplicacion.

» Evaluar el prondstico y saber transmitir estainformacion al paciente'y sus familiares.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina
- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnostica
razonada.

- Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.
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- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y
el manejo de las enfermedades.

- Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

- Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema nervioso
central y periférico.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Conocer las enfermedades relevantes y frecuentes del sistema nervioso, su importanciay
prevalencia en la poblacion.

» Comprender sus mecanismos patogénicos 'y fisiopatol 6gicos.

 Saber hacer el diagnéstico diferencia y orientar € tratamiento inicial y conocer |os criterios de
derivacion hacia los servicios especializados.

» Conocer las técnicas diagndsticas utilizadas en el manejo de dichos pacientes, las bases en las que
se sustentan, su utilidad, indicacionesy limitaciones.

 Conocer las principal es opciones terapéuticas disponibles para su tratamiento médico o quirdrgico y
su prevencion, asi como las bases en las que se sustenta su aplicacion.

» Evaluar €l prondstico y saber transmitir estainformacion al paciente y sus familiares.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. DOCENCIA TEORICA

El programa constard de unidades tematicas repartidas en 23 lecciones (14 Neurologia y 9
Neurocirugia)

1. Temas de neurologia

Cefaleas: migrafia. Cefalea tensional. Cefalea en racimos. Otras.

2. Ictus isquémico o hemorragico

3. Epilepsia. Sindromes y crisis epilépticas. Estatus epiléptico. Tratamiento.
4. Trastornos de la conciencia: trastornos del suefio. Coma. Muerte cerebral.

5. Infecciones del Sistema Nervioso: meningitis bacteriana aguda. Encefalitis virales y
encefalopatias por priones.

6. Encefalopatias metabodlicas por téxicos, carenciales y autoinmunes.
7. Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes.

8. Enfermedades que cursan con movimientos anormales, enfermedad de Parkinson. Temblor
esencial. Otros transtornos del movimiento.

9. Enfermedades que afectan a la coordinacion y el equilibrio. Las ataxias cerebelososas y
espinales.
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22. Tumores cerebrales infratentoriales: sindromes topogréficos. Clinica, diagnostico y
tratamiento.

23. Patologia cerebrovascular neuroquirdrgica: aneurismas y MAVs.

24. Patologia raquimedular degenerativa, traumatica y tumoral: traumatismos raquimedulares.
Sindrome de compresion medular. Siringomielia. Nervios periféricos.

25. Neurocirugia funcional y estereotactica: tratamiento neuroquirurgico del dolor, epilepsia,
disquinesias y psicocirugia. Navegacién. Cirugia guiada por laimagen.

26. Practicas de seminario

Seminarios y talleres
Seminarios de 2 horas
Neurologia

1. Abordaje clinico del enfermo neurolégico. El examen neuroldgico
2. Valoracion y actitud ante el enfermo en estupor o coma.

3. Valoracion del enfermo con ictus

4. Valoracion del enfermo con deterioro cognitivo:

5. Valoracion del enfermo neuromuscular

6. Técnicas neurofisioldgicas y funcionales

Neurocirugia: Aspectos tedrico-practicos para el manejo de:

7. Tumores cerebrales: Sindromes topograficos. Diagndstico por la imagen. Marcadores AP.

8. TCE: Neuromonitorizacion. TCE severo. Outcome.

9. Cerebrovascular: Tipos de aneurismas y Malformaciones vasculares

10. Aspectos clinicos del raquis denerativo, tumoral y traumatico. El FBSS.

11. Aspectos clinicos de los procesos pediatricos (hidrocefalia), funcionales (dolor, epilepsia,
psicocirugia y discinesias). Radiocirugia. Neuronavegacion y DBS.
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27. Practicas de casos clinicos

Neurologia

1. Caso de un enfermo con sintomas neurolégicos agudos: ictus, estupor, etc
2. Caso clinico con sintomas neuroldgicos recurrentes o de curso crénico

Los casos clinicos se impartirdn en el contexto teméatico del seminario
Neurocirugia

3. Los Casos clinicos de Neurocirugia se veran durante las Practicas Clinicas en cada Centro
Hospitalario sobre los aspectos practicos de la Teoria en general.

28. Practicas clinicas

Se realizaran de forma tutelada en las distintas dependencias hospitalarias de neurologia y
neurocirugia: sala de hospitalizacion, consultas externas, laboratorios de técnicas y quir6fanos

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Seminarios 26,00 100

Clases de teoria 26,00 100

Précticas clinicas 23,01 100
TOTAL 75,01

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia de la ensefianza se basa en el desarrollo de varios tipos de actividades: @) contenidos
tedricos, b) contenidos practicos (seminarios y casos clinicos), ¢) docenciano presencial y d) evaluacion,
gue incluye larealizacion de examenes presenciales y la evaluacion de las actividades desarrolladas.

En las clases con contenido tedrico se expone, con el soporte audiovisual apropiado, unavision global
de cada tema que incluye los conceptos general es, sus fundamentos y |0s aspectos mas rel evantes
relacionados con el diagnostico, la evaluacion pronostica, el tratamiento y la prevencion de las
enfermedades del sistema nervioso.

En las clases con contenido practico se abordan |os procesos de decision implicados en € diagnostico
diferencial y en e tratamiento de |os pacientes, subrayando €l papel relevante de laanamnesisy la
exploracion fisicay la eleccion adecuada de las exploraciones complementarias y de las distintas
opciones terapéuticas. En relacion con éstas se subrayan dos aspectos fundamentales, por una parte la
informacion que pueden aportar y sus limitaciones, y por otra parte las indicaciones para su realizacion.
Para ello se dispondra de datos y resultados de exploraciones reales con el objeto de discutir |0s aspectos
mas relevantes de las mismas. Esta discusién se efectuara en seminarios y sesiones de presentacion de
casos clinicos.

34484 Patologia del sistema nervioso 7



~ Guia Docente
34484 Patologia del sistema nervioso

EVALUACION

a) Readlizacion de una prueba objetiva sobre los contenidos desarrollados durante €l curso. La prueba
consistira en preguntastipo “test” sobre el temario de la asignatura (cada pregunta tendra cinco respuestas
posibles de las cuales sdlo una sera valida). Las preguntas acertadas tendran un valor de 1 punto. Por cada
tres preguntas con contestaci On incorrecta se sustraera un punto.

b) Los contenidos de |as preguntas estaran en proporcion alateméaticaimpartida (60% Neurologia, 40%
Neurocirugia).

c) El contenido de las preguntas versara sobre temas tedricos (60%) y materias de docencia practica
impartida en seminariosy casos clinicos (40%)

d) Paraaprobar seranecesario superar €l 50 % de la puntuacion global y el 50% correspondiente de
cada una de las materias de la asignatura (Neurocirugiay Neurologia)

e) LaAsistenciaalas Practicas Clinicas es obligatoria.

Esrequisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que €l estudiante haya cursado la
totalidad de sus précticas.

Laasistencia alas practicas sera obligatoria.

REFERENCIAS

Basicas
- NEUROLOGIA

LIBROS GENERALES DE MEDICINA INTERNA
- Harrison: Principios de Medicina Interna. McGraw-Hill
- Farreras: Medicina Interna. Hartcourt

LIBROS DE TEXTO DE NEUROLOGIA

- Adams Yy Victor: Principios de Neurologia. McGraw-Hill. 92 edicién

- Bradley W: Neurologia Clinica. Elsevier. 52 edicion

- Misulis E, Head Thomas. Netter Neurologia Esencial. Elsevier Masson
- Rohkaman: Neurologia texto y atlas. Editorial Panamericana, 32 edicion

NEUROCIRUGIA

- Greenberg M.S. Handbook of Neurosurgery. Thieme. 72 ed. 2010. Inglés
- Greenberg M.S. Manual de Neurocirugia. Ed Journal, 2013. 22 ed de la 72 en inglés (ejemplares
disponibles en la biblioteca).
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- Bartomeus Jene, F. Nociones bésicas de Neurocirugia. Pub. Permanyer. Lab Esteve. 22 ed. 2011.
- lzquierdo Rojo JM, Martin Laer R, Punto Rafael JI. Neurocirugia basica para residentes.
www.senec.org (pagina web de la Sociedad Espafiola de Neurocirugia).
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