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RESUMEN

Laasignatura Patologia del Aparato Digestivo es compartida por 1os Departamentos de Medicinay
Cirugia, y estaincluidaen e médulo Formacion Clinica Humana. El objetivo general de su ensefianza es
laformacién de profesionales con conocimientos tedricos y practicos que capaciten al estudiante a
desarrollar una medicinaintegral, curativa, preventivay de promocion delasalud en el areadela
patologia digestiva.

Debido a su carécter asistencial, se analizarén los procesos implicados en la patogenia de las
enfermedades y se incidira principa mente en los criterios y métodos diagnaésticos empleados, en el
estudio de la historia natural de las enfermedades que |o afectan y en los tratamientos indicados para cada
unade las afecciones Es por €ello, que en su aprendizaje adquieren gran importancia el conocimiento de
las principal es técnicas diagnosticas y |os contenidos practicos con especial mencion ala practicaclinica
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica
razonada.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y
el manejo de las enfermedades.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
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- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato digestivo.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

L os conocimientos, las aptitudes clinicas y el lenguaje cientifico adquiridos en esta asignatura,
capacitardn a alumno parareconocer y comprender |a patologia del aparato digestivo con lafinalidad de
gue pueda diagnosticar y orientar €l tratamiento de las principales entidades clinicas, asi como para
comunicarse con el paciente y su entorno, comprender el proceso de la enfermedad de manera
individualizaday realizar |a terapéutica adecuada en el marco de la Medicina General.

Se impartiran contenidos tedricos y practicosy su aprendizaje debe dar como resultado la adquisicion de
las competencias siguientes:

- Adquirir la habilidad necesaria para elaborar un juicio diagnéstico y establecer un diagnéstico
diferencial respecto a una patologia del aparato digestivo.

- Conocer €l valor delas diferentes exploraciones y pruebas diagndsticas complementarias en patologia
digestiva.

- Conocer € manejo basico del tratamiento de |as enfermedades digestivas, seglin lamejor evidencia
disponible.

- Valorar lagravedad del paciente y adquirir la capacidad para estructurar lainformacién que debe
comunicar a pacientey alos familiares.

- Identificar la patol ogia compleja que ha de ser remitida a un centro especializado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. Docencia tedrica

Toda la docencia tedrica estara expuesta en el Aula Virtual. Se utilizara una metodologia participativa
activa con preguntas del alumno y aclaraciones del profesor.
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1. Patologia relacionada con la secrecion &cido-géstrica

- Nociones basicas sobre la secrecion &cido-géstrica y Helicobacter pylori.

- Enfermedad por reflujo gastroesoféagico.

- Ulcera péptica y sus complicaciones (excepto hemorragia digestiva alta).

- Lesiones agudas de la mucosa gastroduodenal y gastritis crénica.

- Tratamiento médico de las distintas patologias esofagogastricas.

- Indicaciones quirdrgicas, bases fisiopatoldgicas de las técnicas quirdrgicas
y consecuencias, si las hubiere, del tratamiento quirurgico.

2. Enfermedad inflamatoria intestinal

- Concepto y clasificacion.

- Etiologia y mecanismos patogénicos.

- Caracteristicas clinicas generales de la enfermedad de Crohn y especificas de las localizaciones mas
prevalentes.

- Caracteristicas clinicas de la colitis ulcerosa.

- Diferencias clinicas y anatomopatolégicas entre la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.

- Andlisis de las principales complicaciones en la enfermedad de Crohn y de la colitis ulcerosa.

- Manifestaciones extradigestivas en la enfermedad inflamatoria intestinal.

- Tratamiento médico de la enfermedad inflamatoria intestinal.

- Indicaciones quirargicas y bases de las técnicas quirtrgicas mas frecuentes en la enfermedad
inflamatoria intestinal.

3. Alteraciones motoras y funcionales gastroenterolégicas.

- Acalasia y espasmo difuso esofagico.

- Concepto de trastorno funcional digestivo como enfermedad bio-psico-social.
- Dispepsia funcional.

- Sindrome del intestino irritable.

4. Canceres del tracto es6fago-gastro-intestinal

- Aspectos epidemioldgicos generales.

- Caracteristicas clinicas y diagnéstico del cancer esofagico y gastrico

- Tratamiento quirdrgico del cancer esofagogastrico.

- Pélipos y cancer colorrectal I: incidencia. Etiologia. Anatomia patolégica. Diagndéstico de screening.
Estadificacion clinica. Poliposis familiar hereditaria.

- Céncer colorrectal II: diagndstico del cancer de colon derecho, izquierdo y  recto. Diagnéstico del
cancer de colon en obstruccion. Tratamiento quirargico  del cancer de colon electivo y urgente.
Tratamiento quirdrgico del cdncer de  recto. Tratamiento multidisciplinar del cancer colorrectal segun
el estadio.
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5. Enfermedad celiaca del adulto

- Fundamentos de la etiologia

- Expresividad clinica y diagndéstico sindrémico
- Valoracion diagnéstica

- Tratamientos médicos

6. Abdomen agudo

- Concepto y causas mas frecuentes.

- Caracteristicas clinicas genéricas y datos de exploracion fisica en el abdomen agudo.
- Apendicitis aguda y sus complicaciones mas frecuentes.

- Concepto de ileo: etiologia de sus formas paralitica y mecéanica.

- Caracteristicas clinicas y diagnéstico del ileo paralitico.

- Caracteristicas clinicas y diagndstico del ileo mecanico.

- Tratamientos médico y quirargico de las distintas formas de ileo.

7. Patologia de la pared abdominal

- Concepto y clasificacion de las hernias de la pared abdominal.

- Caracteristicas clinicas y diagndstico de las hernias crural, inguinal y umbilical no complicadas.
- Complicaciones herniarias.

- Tratamiento de las hernias abdominales (no complicadas y complicadas).

8. Patologia rectoanal benigna

- Anatomia quirargica de la region ano-rectal. Abscesos y fistulas de ano. - Clasificacién de los
abscesos y fistulas. Diagndstico y tratamiento. Quiste  pilonidal.

9. Hepatitis aguday crénica.

- Hepatitis viricas: transmision y caracteristicas de la poblacién de riesgo.
- Caracteristicas clinicas genéricas de las hepatitis agudas viricas.

- Pauta diagndéstica y tratamiento de las hepatitis viricas.

- Politica preventiva en las hepatitis viricas.

- Concepto y clasificacion de las hepatitis cronicas.

- Caracteristicas clinicas genéricas y especificas de las hepatitis cronicas.
- Tratamiento y control evolutivo de las hepatitis crénicas.
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10. Hepatopatias téxicas

- Concepto y etiologias mas prevalentes

- Efectos de la ingesta alcohélica sobre el higado: hepatitis alcohdlica,
hepatopatia alcohdlica cronica y cirrosis etilica

- Tratamiento de las distintas formas de hepatopatia alcohdlica

11. Cirrosis hepética

- Concepto, clasificacion etioldgica y anatomopatoldgica.

- Concepto, diagnéstico y fisiopatologia de la insuficiencia hepéatica crénica e hipertension portal.

- Sindrome hepatorrenal y encefalopatia hepatica: diagndstico y tratamiento.

- Hipertension portal: manifestaciones clinicas derivadas y terapéutica.

- Diagndstico genérico de cirrosis hepaticas, estadiaje y control evolutivo.

- Pautas terapéuticas generales en la cirrosis hepatica.

- Hepatocarcinoma: clasificacion. Diagnéstico en paciente sin y con hepatopatia previa. Tratamiento.

- Transplante hepatico: tipos e indicaciones. Bases de las técnicas quirdrgicas habituales. Control y
complicaciones post-transplante.

12. Litiasis biliar

- Litogenésis.

- Colelitiasis: manifestaciones clinicas y diagnéstico.

- Coledolitiasis: manifestaciones clinicas y diagndstico.

- Complicaciones de la litiasis biliar: colecistitis y colangitis.

- Tratamiento médico de la litiasis biliar y de sus complicaciones.

- Tratamiento quirargico de la litiasis biliar y de sus complicaciones.

13. Pancreatitis aguday cronica.

- Concepto, etiologia, mecanismos patogénicos y fisiopatologia de la pancreatitis aguda.
- Manifestaciones clinicas y diagnéstico de la pancreatitis aguda.

- Evolucion y criterios prondsticos en la pancreatitis aguda.

- Tratamiento de la pancreatitis aguda.

- Concepto, etiologia, mecanismos patogénicos y fisiopatologia de la pancreatitis cronica.
- Manifestaciones clinicas y diagndstico de la pancreatitis cronica.

- Evolucion y pautas terapéuticas en la pancreatitis cronicas.

- Indicaciones quirdrgicas en la pancreatitis aguda y crénica.

- Bases de las técnicas quirurgicas en las pancreatitis aguda y cronica.

- Secuelas de la terapéutica quirdrgica en las pancreatitis aguda y crénica.
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14. PRACTICAS
PRACTICAS DE SEMINARIO

. Etiologia y manejo diagnostico y terapéutico del ileo obstructivo

. Enfermedad aguda y crénica por el virus B de la hepatitis

. Manejo diagnéstico y terapéutico de los traumatismos abdominales

. Hepatitis crénica por virus C

. Manejo diagnostico y terapéutico de la apendicitis aguda y la enfermedad diverticular complicada
. Tratamiento médico de la enfermedad inflamatoria intestinal crénica (EEII)

. Actitud diagnostica y terapéutica frente a la proctalgia, la hemorragia digestiva baja, incontinencia
fecal y alteraciones del suelo pélvico

8. Manejo diagndstico y terapéutico de los tumores del pancreas y de la via biliar

9. Hemorragia digestiva alta

10. Tratamiento médico de la enfermedad relacionada con el acido

11. Peritonitis bacteriana y sus complicaciones

12. Exploraciones funcionales/complementarias en aparato digestivo

N o o WDN P

CASOS CLINICOS (2 CASOS: 1 DE PARTE MEDICA Y 1 DE PARTE QUIRURGICA)

1. Enfermo con pancreatitis aguda complicada
2. Paciente con hernia de pared abdominal complicada

PRACTICAS CLINICAS

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 26,00 100
Clases de teoria 26,00 100
Précticas clinicas 23,01 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 11,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 35,00 0
Lecturas de material complementario 8,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 19,00 0
TOTAL 150,01
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METODOLOGIA DOCENTE

En las clasestedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientosy las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de |os estudiantes. Se podra disponer del material
didéctico utilizado por €l profesor, si este lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Practicas de aula: Seminarios participativos, elaborados con el material proporcionado por el profesorado
y con participacion activa de los alumnos en su exposicion.

Practicas clinicas. Estancias clinicas de |os estudiantes en |os servicios sanitarios de |os distintos
hospitales universitarios, centros de asistencia primaria, centros de salud mental, areas de salud publica,
parael aprendizaje de larealizacion de una anamnesis y una exploracion clinica basica, con una primera
toma de contacto con pacientes, supervisado por €l profesor.

EVALUACION

Evaluacion tedrica: representa el 50% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita que
versara sobre los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de
conocimientos. Se realizara através de 50 preguntas de el eccion multiple con una Unica respuesta vaida
y con la siguiente valoracion; acertada 1 punto, blanco 0 puntosy errénea -0,333 puntos.

Evaluacién practica: representa el 50% de la calificacion final. Se realizara mediante la evaluacion de la
participacion individual en las diferentes actividades y con la realizacion de una prueba que evalUe la
adquisicién de | as habilidades relacionadas con |as competencias generales y especificas. La evaluacion
de la programacion practica se realizara através de 50 preguntas de eleccion multiple con una Unica
respuesta vdiday con la siguiente valoracion: acertada 1 punto, blanco 0 puntosy errénea -0,333 puntos,
gue versaran sobre el contenido expuesto en los seminariosy casos clinicos.

A los puntos obtenidos en esta prueba se sumara una puntuacion por valor de 0 a 1 punto que obtendra el
alumno en funcién de la asistenciay participacion en |os seminarios.

Laevauacion de los contenidos tedricos y practicos se realizara el mismo dia mediante una prueba de
100 preguntas (50 evaluacién tedricay 50 evaluacion préactica) y lanotafinal seradel conjunto (sumade
ambas eval uaciones mas la puntuacion en funcién de asistenciay participacion alos seminarios. Lanota
maximasera 10y e aprobado 5.

El contenido de la prueba sera el mismo paratodos |os grupos de una misma asignatura.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas.
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Laasistenciaalas practicas sera obligatoria.
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