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RESUM

Els objectius generals son formar professionals en I'ambit de la nefrologiai la urologia, amb
coneixementsteoricsi practics, actituds i destreses, que capaciten I'estudiant per orientar-se i solucionar,
s éspossible, les situacions davant les quals es trobe, amb especial émfasi en la prevencio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

La comprensio de l'assignatura Nefrologia i urologia necessita integrar coneixements d'anatomia,
histologia, fisiologia, immunologia, anatomia patoldgica, microbiologia i farmacologia, aixi com la
interrelacié amb coneixements d'altres arees de la medicina i la cirurgia.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, prondstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informaci6 cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid en les activitats cliniques,
terapéutiques, preventives i d'investigacio.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el
maneig de les malalties.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Conéixer la malaltia tumoral, el seu diagnostic i maneig.
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- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals nefrourinaries.

- Coneixer els agents infecciosos principals i els seus mecanismes daccio.

- Reconeéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals del sistema immune.
- Reconeéixer les caracteristiques de la patologia prevalent en lancia.

- Coneixer els diferents aspectes de la medicina familiar i comunitaria: entorn vital
de la persona malalta, promocié de la salut en lambit familiar i el comunitari.

- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les situacions de risc vital.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

- Saber fer una exploracié fisica per aparells i sistemes, aixi com una exploracioé psicopatologica, i
interpretar-ne el significat.

- Saber valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

- Saber establir un pla dactuacio, enfocat a les necessitats del pacient i lentorn familiar i social,
coherent amb els simptomes i signes del pacient.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, |'estudiant ha de ser capag de:

1. Conéixer € concepte de cada una de les malalties nefrourol 6giques, la seuaimportancia i
prevalenca en la nostra poblacio.

2. Comprendre els mecanismes patogenics i lafisiopatologia de les principals malalties
nefrourol 0giques.

3. Obtenir dades cliniques a partir de lahistoriaclinicai del’ exploracié fisicadel pacient.

4. Formular hipotesis diagnostiques, saber fer €l diagnostic diferencial i orientar el tractament inicial i
la seua derivacio aun servei especialitzat.

5. Coneixer € pronostic i lainformacié que cal transmetre al pacient i ala seuafamilia

6. Conéixer e tractament general i les pautes que cal establir segonslasituacio clinicai social del
pacient. Adquirir les habilitats cliniques necessaries per diagnosticar i tractar aquestes patologies.
Desenvolupar accions preventives.

7. Saber trobar bibliografiai documentacio en aquesta area.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. DOCENCIA TEORICA
Metode expositiu amb participacié activa, preguntes, dels alumnes.
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En les classes tedriques el professor procedira a gravar en video o classe locutada els temes del
programa. Els videos o classes locutadas quedaran penjats a l'aula virtual amb suficients dies
d'antelaci6 a la classe. Els pdf del power point de les classes també es penjaran a l'aula virtual. Els
alumnes hauran de revisar els videos o classe locutada, abans d'acudir a la classe presencial.

La classe presencial constara de tres parts, dividides aproximadament en 20 minutos cadascuna. En la
primera part el professor expondra de forma resumida els conceptes i continguts mes importants del
tema teoric que s'ha exposat en el video o classe locutada. Es potenciara la participacion dels
estudiants mitjangant la utilitzacié de sistemes interactius co el teléfon mobil (mentimeter). En I'Gltima
part de la classe es realitzaran preguntes tipus test, similars a les I'examen, sobre el contingut de la
classe, discutides amb els alumnes.

Préacticas d'aula: seminaris. En grups reduits el professor plantejara temes especialitzats en profunditat,
estudis de casos, maneig de bibliografia, temes d'actualitat... Es potenciaréa el treball en grup, i la
presentacién oral. Podria entendre's com a aprenentatge cooperatiu. Es fomentara I'ils de recursos en
linia i Canal YouTube.

Practiques cliniques. Estades cliniques dels estudiants a serveis sanitaris dels diferents hospitals
universitaris, a centres d'assisténcia primaria, a centres de salut mental o a arees de salut publica, per
aprendre a realitzar una anamnesi i una exploracié clinica basica, amb una primera presa de contacte
amb pacients, supervisat pel professor.

1. DOCENCIA TEORICA (NEFROLOGIA)

1.- Introducci6 a la Nefrologia.:Proteindria. Hematuria. Patogénia de les malalties glomerulars. Anatomia
i fisiologia renal, interpretacio de dades de laboratori. Proteinuria, hematuria. Diagnostic per imatge,
nivells de lesio6 renal i patogénia de les lesions renals.

2.- La sindrome nefritica i glomerulopaties acompanyants: Saber reconeixer les troballes que
caracteritzen la sindrome nefritica, mecanismes patogenics, malalties que poden cursar amb sindrome
nefritica (GN aguda postestreptocéccica, GN extracapilars, i Nefropatia IgA.

3.- La sindrome nefrotica i glomerulopatias acompanyants: Saber reconéixer les caracteristiques de la
sindrome nefrética, mecanismes patogenics, malalties que poden cursar amb sindrome nefrética (GN
membranosa, GN segmentaria i focal, GN membranoproliferativa, GN per canvis minims i GN
relacionades amb alteracio de les proteines del complement).

4.- Glomerulopaties secundaries: diabetis, lupus i amiloidosis: Conéixer la prevalenca creixent de la
nefropatia diabética, mecanismes patogénics i factors de risc, significat de la microalbuminuria, i
tractaments. Coneixement de la nefropatia lupica, Sdr d'Alport, i amiloidosis la i 2a.

5.- Nefropatias vasculars: Coneixer les patologies que afecten els gots renals com a nivell primari de
lesié renal: HTA essencial , HTA vasculorrenal, tromboembolisme renal, malaltia ateroembélica o

embolisme per colesterol, microangiopatia trombdticas i vasculitis.

6.- Nefritis tubulointersticial aguda i cronica: Concepte de nefropatia intersticial, aguda i cronica,
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troballes cliniques, possibles causes, mitjanes de prevencid i tractament.

7.- Malalties quistiques renals: Coneixement de prevalenca, mecanismes patogenics de les malalties
guistiques renals, significat pronostic i tractament. Especial emfasi en la poliquistosis renal autosomica
dominant.

2. DOCENCIA TEORICA NEFROLOGIA (CONTINUACIO)

8.- Alteracions hidroelectrolitiques basiques: deshidratacid. Alteracions del Na i del K: Conéixer els
mecanismes reguladors de la volémia, inclosos els relatius a I'homeostasi del sodi i de l'aigua,
manifestacions cliniques, i tractament dels trastorns del volum extracelul-lar: la deshidrataci6,
hiperhidratacié, hiponatrémia, hipernatremia, hiperpotassémia i hipopotassémia.

9.- Acidosis i alcalosis metabdlica: conceptes basics: acidosis, alcalosis, académia, alcalemia.
Mecanismes de compensacio i regulacio dels trastorns acid-base, diagnostics i tractament.

10.- Tubulopaties: Concepte de tubulopatia, clinica i forma de presentacié de les diferents tubulopaties.
Diagnostic diferencial i caracteristiques.

11.- Insuficiencia renal aguda: Classificacio del mal renal agut, causes i factors de risc. Hemodinamica
glomerular. Diagnostic diferencial fracas renal agut i cronic. Diagnostic per indexs en analitica (sang i
orina) i proves d'imatge. Tractament.

12.- Insuficiencia renal crénica: Concepte de malaltia renal cronica (ERC). Classificacio KDIGO.
Estimacio de la funcié renal. Factors de progressié en I'ERC. Nefrotoxicidad. Complicacions de I'ERC.
Terapia substitutiva renal. Indicacions i tipus.

3. DOCENCIA TEORICA (UROLOGIA)

13.- Disfuncié de buidatge. Hiperplasia benigna de prostata.
14.- Disfuncié d'ompliment. Bufeta hiperactiva. Incontinéncia urinaria. Bufeta neurdgena.
15.- Infeccié urinaria. Conceptes basics. Formes cliniques.
16.- Litiasi urinaria. Uropatia obstructiva i derivacio.

17.- Urgéncies urologiques.

18. Cancer renal.

19. Cancer urotelials.

20. Cancer de prostata.

21. Tumors de penis i testicle.

22. Patologia escrotal benigna.

23. Esterilitat per factor masculi. Disfunci6 eréctil.
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4. SEMINARIS

Seminaris

1. Sindrome nefrotica.

2. Sindrome nefritica.

3. Acidosi metabdlica.

4. Sindrome hipoosmolar.
5. Insuficiencia renal aguda.
6. Malaltia renal cronica.

Seminaris basats en casos clinics i aula d'habilitats

. Maneig del pacient amb escrot agut.

. Maneig del pacient amb colic nefritic.

. Maneig del pacient amb incontinéncia urinaria.

. Maneig del pacient amb cancer de prostata.

. Maneig del pacient amb hemataria. Tumor vesical.

. Maneig del pacient amb uropatia obstructiva. Coneixements basics de cateterisme uretral, derivacio
suprapubica, cateterisme ureteral i nefrostomia percutania.Coneixements basics de tacte rectal.

o 01k, WODN PP

5. PRACTIQUES CLINIQUES

A més dels seminaris i videos de contingut practique recomanats (YouTube i gravats en els serveis de
Nefrologia i Urologia), es realitzaran practiques assistint pacients. S'efectuaran durant la rotacié pels
serveis de Nefrologia i Urologia, familiaritzant-se amb malalts de les patologies més frequients que
necessiten de I'assisténcia ambulatoria o de I'hospitalitzacié en els seus respectius serveis. Seran un
minim de 27 hores

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 26,00 100

Seminaris 22,00 100

Practiques cliniques 23,01 100

Practiques en laboratori 4,00 100
TOTAL 75,01

34480 Nefrologia i urologia 6



Guia Docent
34480 Nefrologiai urologia

METODOLOGIA DOCENT

En las clasestedricas, € profesor exposa mediante leccion magistral 1os conceptosy contenidos méas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y habilidades que |os alumnos
deben adquirir. Se potenciala participacion de los estudiantes.

En el aulavirtual se colocaran las clasestedricasy las diapositivas en power point (pdf) como las clases
locutadas por los profesores. En el caso de Nefrologia se colgaran las lecciones locutadas por 10s
profesores para ser estudiadas antes de la clase. En la clase presencial de Nefrologia se revisaran aspectos
précticos de cada tema que €l alumno deberd haber oido y visto en los videos antes de acudir a clase para
realizar preguntasy ver casos clinicos practicos relacionados con lateoria de cada dia. Se realizaran tres
examenes de eval uacién continua.La realizacion de esta evaluacion continua es voluntaria, pero
incrementa la nota obtenida en el examen final hasta 2 puntos sobre 10. S6lo aumentard la nota en
aquellos alumnos que hayan obtenido al menos un 4,5 sobre 10 en el examen final.

Practicas de aula: seminarios . En grupos reducidos, el profesor plantea temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad, etc. Se potencia el trabajo en
grupo Y la presentacion oral. Puede entenderse como aprendizaje cooperativo.

Practicas de laboratorio en grupos reducidos. Estan destinadas a consolidar |0os conocimientos tedricos,
mediante su aplicacion préctica. La profesora presentara |los objetivos, informara sobre el manejo del
material, supervisaralarealizacion del trabagjo y ayudard a lainterpretacion de resultados.

Ladocencia se impartira siguiendo |os criterios de sostenibilidad y desde |a adecuada perspectiva de
género.

Practicas clinicas . Estancias clinicas de |os estudiantes en servicios sanitarios de |os diferentes
hospitales universitarios, en centros de asistencia primaria, en centros de salud mental o en éreas de salud
publica, para aprender arealizar unaanamnesisy una exploracion clinica bésica, con una primeratomade
contacto con pacientes, supervisado por el profesor.

AVALUACIO

Evaluacién tedrica : 50% de la calificacion final. Se realiza mediante una prueba escrita u oral que versa
sobre los contenidos del programatedrico y que tiene como objetivo evaluar la adquisicion de
conocimientos. El contenido de la prueba seré el mismo paratodos los grupos de una misma asignatura.

Evaluacion practica : 50% de la calificacion final. Se realiza mediante |a evaluacion de la participacion
en las diferentes actividades y la realizacion de una prueba que eval e la adquisicién de las habilidades
relacionadas con las competencias generales y especificas.

Nefrologia : EI examen tedrico consistira en 20 preguntas tipo test de respuesta multiple de las cuales
solo una seralacorrectay 5 preguntas cortas. El examen préctico sera de 25 preguntas tipo test de
respuesta multiple sobre situaciones clinicas. Cada una de las 50 preguntas sean tipo test o de respuesta
corta punttian 0,20 puntos, cada 4 respuestas erréneas se restara un acierto, las respuestas en blanco no
restan.
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Se realizarén dos examenes de evaluacion continua. La evaluacion continua se realizard solo en
Nefrologia (no en Urologia). Cada examen incluye los contenidos de la mitad del temario. Cada examen
constara de 30 preguntas tipo test con cinco respuestas y una sola respuesta vdida. Cada pregunta de esta
evaluacion se puntuara a 0.033. Son 30 preguntas test: x 0,033 cada una (total 1 punto). Cuatro respuestas
erréneas restan 1 pregunta correcta. La realizacion de esta evaluacion continua es voluntaria, pero
incrementa la nota obtenida en el examen final hasta 1 punto sobre 10 en el examen final de la asignatura.
S6lo aumentara la nota en aquellos alumnos que hayan obtenido como el meinimo un 4,5 sobre 10 en €l
examen final.

Entre los alumnos que obtengan una nota final mayor de 9 puntos sobre 10, se gjustaran las notas por
tramos prorrateando las notas entre 9y 11 para gjustarlas a notas entre 9 y 10. Esto puede ocurrir porque
incluso pueden llegar a 11 puntos en €l caso de haber sacado un 10 en &l examen y un punto en la
evaluacion continua. Por ejemplo, un alumno puede sacar 11 puntos, siendo su puntuacion un 10, y otro
alumno puede obtener un 9,5 y cuando € prorrateo se quede en 9,4 después de gjustarse ala nota maxima
del curso. Pero siempre se mantendra el excelente a quienes obtengan un 9 0 mes.

Estas dos evaluaciones continuadas se realizardn desde el 11 al 22 de Diciembre. La nota obtenidaen la
evaluacion continua se sumara ala nota del examen de enero y no se guardard para el examen de junio.

Urologia: El examen tedrico consistird en 30 preguntas tipo test de respuesta mdltiple de las que s6lo una
sera la correcta. Cada cuestion bien contestada punttia 1 punto. La suma (maximo 30) se dividiraentre 6
para obtener lamitad de la calificacion final de la parte tedrica (maximo 5). Cada cuestion mal contestada
resto 0,25 de lasumadel test. El examen préactico consistira en 10 cuestiones adicional es sobre casos
clinicos de tipo test y respuesta multiple de las que sdlo una serdla correcta. Estas preguntas précticas
podran incorporar exploraciones complementarias para su interpretacion. Cada cuestion bien contestada
puntta 0,5. Con la suma se obtendra la calificacion final de la parte practica (méximo 5).Las cuestiones
mal contestadas de |a parte practica no restan.

Serequisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus précticas. La asistencia a préacticas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a mando
de un 20% de éstas, supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura. Se recuerda alos alumnosla
importancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de |as asignaturas del grado.

Todos aguellos alumnos gque por varios motivos no tengan que realizar el exeman de Nefrologia o
Urologia (asignatura aprobada en otra universidad o en otro plan docente, diferente sistema universitario,
etc,...) deberan comunicarlo como maximo el 1 de diciembre en la secretariay en los dos profesores
encargados de la asignatura para considerarlo en larealizacion de las actas de examenes

Se requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas.

Laasistencia alas sesiones précticas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a mas de un 20% de las
mismas, supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.
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REFERENCIES

Basiques

BIBLIOGRAFIA DE NEFROLOGIA

- Hernando Avendafio. Nefrologia clinica. 42 ed, 2017. Ed. Panamericana.

- Victor Lorenzo y Juan Manuel Lopez Gomez. Nefrologia al dia. https://nefrologiaaldia.org/
- Uptodate: https://lwww.uptodate.com/contents/search

- Nefrologia para estudiantes de Medicina: https://nefrologiaaldia.org/es-docencia

Complementaria:
- Johnson RJ, et al. Comprehensive Clinical Nephrology. 6th ed, 2019. Elsevier Saunders
- Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect)

BIBLIOGRAFIA DE UROLOGIA

Libros de Texto

- Smith y Tanagho. Urologia General 18 Ed.

- Campbell / Walsh. Urologia 102 Ed. Médica Panamericana

Guias Clinicas

- Guia de la AEU sobre el cancer de Préstata (www.uroweb.org )

- EAU online guidelines (http://www.uroweb.rg./guidelines/online-guidelines/)

Webs urol6gicas

- wwww.emedicine.com/med/UROLOGY .htm

- www.uroportal.net

- National Cancer Institute (http://www.cancer.gov) Espariol / English-

Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect):
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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