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RESUMEN

L os objetivos generales son formar profesionales, en el &ambito de la Nefrologiay Urologia, con
conoci mientos tedricos y practicos, actitudesy destrezas que capaciten a estudiante para orientarse y
solucionar, si es posible, las situaciones ante las que se encuentre, con especial énfasis en la prevencion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Los objetivos generales son formar profesionales, en el &mbito de la Nefrologia y Urologia, con
conocimientos tedricos y practicos, actitudes y destrezas que capaciten al estudiante para orientarse y
solucionar, si es posible, las situaciones ante las que se encuentre, con especial énfasis en la
prevencion.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnoéstica
razonada.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y
el manejo de las enfermedades.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

34480 Nefrologia y urologia 2



Guia Docente
34480 Nefrologia y urologia

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico y manejo.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias nefrourinarias.

- Conocer los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de accion.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune.
- Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

- Conocer los diferentes aspectos de la medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona
enferma, promocion de la salud en el &mbito familiar y comunitario.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatolégica, interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

- Saber establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar
y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura el estudiante debera ser capaz de:

1. Conocer € concepto de cada de las enfermedades nefrourol 6gicas, su importanciay prevalenciaen

nuestra poblacion.

2. Comprender 1os mecanismos patogénicosy la fisiopatologia de las principal es enfermedades

nefrourol 6gicas

3. Obtener datos clinicos a partir de la historia clinicay exploracion fisicadel paciente.

4. Formular hipétesis diagndsticas, saber hacer el diagndstico diferencial y orientar el tratamiento
inicial y su derivacion a un servicio especializado.

. Conocer €l prondstico y lainformacion atransmitir al pacientey asu familia.

. Conocer €l tratamiento general y las pautas a establecer segun la situacion clinico-social del
paciente. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para diagnosticar y tratar estas patologias. Asi
como para desarrollar acciones preventivas

7. Saber encontrar bibliografiay documentacion en esta area.

o Ol
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. DOCENCIA TEORICA
Método expositivo con participacion activa, preguntas, de los alumnos.

1. DOCENCIA TEORICA (NEFROLOGIA)

1.- Introduccidn a la Nefrologia. Proteinuria. Hematuria. Patogenia de las enfermedades glomerulares.
Anatomia y fisiologia renal, interpretacion de datos de laboratorio. Proteinuria, hematuria. Diagnostico
por imagen, niveles de lesién renal y patogenia de las lesiones renales.

2.- Sindrome nefritico y glomerulopatias acompafantes.

Saber reconocer los hallazgos que caracterizan el sindrome nefritico, mecanismos patogénicos,
enfermedades que pueden cursar con sindrome nefritico (GN aguda postestreptocéccica, GN
extracapilares, y Nefropatia IgA.

3.- Sindrome nefrético y glomerulopatias acompafantes.

Saber reconocer las caracteristicas de un sindrome nefrético, mecanismos patogénicos, enfermedades
gue pueden cursar con sindrome nefrético (GN membranosa, GN segmentaria y focal, GN
membranoproliferativa, GN por cambios minimos y GN relacionadas con alteracion de las proteinas del
complemento).

4.- Glomerulopatias secundarias: diabetes, lupus y amiloidosis.

Conocer la prevalencia creciente de la nefropatia diabética, mecanismos patogénicos y factores de
riesgo, significado de la microalbuminuria, y tratamientos. Conocimiento de la nefropatia lupica, Sdr de
Alport, y amiloidosis 128 y 22.

5.- Nefropatias vasculares

Conocer las patologias que afectan a los vasos renales como nivel primario de lesion Renal: HTA
esencial , HTA vasculorrenal, tromboembolismo renal, enfermedad ateroembdlica o embolismo por
colesterol, microangiopatia trombdticas y vasculitis.

6.- Nefritis tubulointersticial aguda y crénica.
Concepto de nefropatia intersticial, aguda y croénica, hallazgos clinicos, posibles causas, medias de
prevencion y tratamiento.

7.- Enfermedades quisticas renales.

Conocimiento de prevalencia, mecanismos patogénicos de las enfermedades quisticas renales,
significado prondstico y tratamiento. Especial énfasis en la poliquistosis renal autosémica dominante.
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2. DOCENCIA TEORICA NEFROLOGIA (CONTINUACION)

8.- Alteraciones hidroelectroliticas basicas: deshidratacion. Alteraciones del Na y del K.

Conocer los mecanismos reguladores de la volemia, incluidos los relativos a la homeostasis del sodio y
del agua, manifestaciones clinicas, y tratamiento de los trastornos del volumen extracelular: la
deshidratacidn, hiperhidratacion, hiponatremia, hipernatremia, hiperpotasemia e hipopotasemia.

9.- Acidosis y alcalosis metabdlica.
Cocimiento de conceptos basicos: acidosis, alcalosis, academia, alcalemia.
Mecanismos de compensacion y regulacion de los trastornos acido-base, diagnésticos y tratamiento.

10.- Tubulopatias
Concepto de tubulopatias, clinica y forma de presentacion de las distintas tubulopatias.
Diagnostico diferencial y caracteristicas de las mismas

11.- Insuficiencia renal aguda.

Clasificacién del dafio renal agudo, causas y factores de riesgo. Hemodinamica glomerular.
Diagnéstico diferencial fracaso renal agudo y crénico. Diagnéstico por indices en analitica (sangre y
orina) y pruebas de imagen. Tratamiento.

12.- Insuficiencia renal crénica.

Concepto de enfermedad renal crénica (ERC). Clasificacion KDIGO. Estimacion de la funcién renal.
Factores de progresion en la ERC. Nefrotoxicidad. Complicaciones de la ERC. Terapia sustitutiva renal.
Indicaciones y tipos.

3. DOCENCIA TEORICA (UROLOGIA)

13.- Disfuncién de vaciado. Hiperplasia benigna de préstata.
14.- Disfuncién de llenado. Vejiga hiperactiva. Incontinencia urinaria. Vejiga neurégena.
15.- Infeccién urinaria. Conceptos basicos. Formas clinicas.
16.- Litiasis urinaria. Uropatia obstructiva y derivacion.

17.- Urgencias uroldgicas.

18.- Cancer renal.

19.- Céncer urotelial.

20.- Cancer de prostata.

21.- Céancer testicular y peneano.

22.- Patologia escrotal y peneana benigna.

23.- Esterilidad por factor masculino. Disfuncién eréctil.
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4. SEMINARIOS

Seminarios basados en casos clinicos

1. Sindrome nefrético.

2. Sindrome nefritico.

3. Acidosis metabdlica.

4. Sindrome hipoosmolar.

5. Insuficiencia renal aguda.
6. Enfermedad renal crénica.

Seminarios basados en casos clinicos y aula de habilidades

. Manejo del paciente con escroto agudo.

. Manejo del paciente con célico nefritico

. Manejo del paciente con incontinencia urinaria

. Manejo del paciente con cancer de prostata

. Manejo del paciente con hematuria. Tumor vesical

. Manejo del paciente con uropatia obstructiva. Conocimientos bésicos de cateterismo uretral,
derivacién suprapubica, cateterismo ureteral y nefrostomia percutanea. Conocimientos basicos de tacto
rectal.

o 01k, WDN PR

5. PRACTICAS CLINICAS

Ademas de los seminarios y videos de contenido practico recomendados (YouTube y grabados en los
servicios de Nefrologia y Urologia), se realizaran practicas asistiendo pacientes. Se efectuaran durante
la rotacion por los servicios de Nefrologia y Urologia, familiarizandose con enfermos de las patologias
mas frecuentes que necesitan de la asistencia ambulatoria o de la hospitalizaciéon en sus respectivos
servicios. Seran un minimo de 27 horas.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 26,00 100

Seminarios 22,00 100

Précticas clinicas 23,01 100

Préacticas en laboratorio 4,00 100
TOTAL 75,01
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METODOLOGIA DOCENTE

En las clasestedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientosy las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes.

En el aulavirtual se colgaran las clasestedricasy las diapositivas en power point (pdf) como las clases
locutadas por los profesores. En el caso de Nefrologia se colgaran las lecciones locutadas por 10s
profesores para ser estudiadas antes de la clase. En laclase presencial de Nefrologia se revisaran
aspectos préacticos de cada tema que €l alumno debera haber oido y visto en los videos antes deir a clase
pararealizar preguntasy ver casos clinicos practicos relacionados con lateoria de cada dia. Serealizaran
tres examenes de eval uacion continuada. La realizacion de esta evaluacion continuada es voluntaria, pero
incrementa la nota obtenida en el examen final hasta 2 puntos sobre 10. Solo aumentard la nota en
aquellos alumnos que hayan obtenido como minimo un 4,5 sobre 10 en el examen final.

Practicas de aula: seminarios. En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, y la presentacion oral. Podria entenderse como “ aprendizaje cooperativo”.

Practicas de laboratorio en grupos reducidos. Estan destinadas a consolidar |os conocimientos tedricos,
mediante la aplicacién préctica de los mismos. La profesora presentaré |os objetivos, informara sobre el
manejo del material, supervisaralarealizacion del trabajo y ayudara alainterpretacion de resultados.

Practicas clinicas. Estancias clinicas de los estudiantes en |os servicios sanitarios de |os distintos
hospitales universitarios, centros de asistencia primaria, centros de salud mental, &reas de salud publica,
para el aprendizaje de larealizacién de una anamnesis y una exploracion clinica basica, con una primera
toma de contacto con pacientes, supervisado por € profesor.

EVALUACION

Evaluacion teorica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El
contenido de la prueba seré el mismo para todos |os grupos de una misma asignatura.

Evaluacion practica: 50% de la calificacion final. Se evaluaréa con larealizacion de casos clinicos que
evalUen la adquisicidn de las habilidades rel acionadas con las competencias generales y especificas.

Nefrologia: El examen tedrico consistira en 20 preguntas tipo test de respuesta multiple de las que solo
unaseralacorrectay 5 preguntas cortas. EI examen practico serd de 25 preguntas tipo test de respuesta
multiple sobre situaciones clinicas. Cada una de las 50 preguntas ya sean tipo test o de respuesta corta
puntuan 0,20 puntos, cada 4 respuestas erréneas se restara un acierto, las respuestas en blanco no restan.

Se realizaran dos exdmenes de eval uacion continuada (En la segunda quincena de diciembre). Cada
examen constara de 30 preguntas tipo test. La realizacion de esta evaluacion continuada es voluntaria,
pero incrementa la nota obtenida en el examen final hasta 2 puntos sobre 10. Solo aumentard la nota en
aquellos alumnos que hayan obtenido como minimo un 4,5 sobre 10 en el examen final. La nota obtenida
en la evaluacion continuada se sumara ala nota del examen de enero y no se guardara para el examen de
junio.
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Urologia: El examen tedrico consistird en 30 preguntas tipo test de respuesta mdltiple de las que solo una
serd la correcta. Cada cuestion bien contestada punttia 1 punto. La suma (maximo 30) se dividiraentre 6
para obtener lamitad de la calificacion final de la parte tedrica (méximo 5). Cada cuestion mal
contestada resta 0,25 de la suma del test. EI examen practico consistira en 10 cuestiones adicionales
sobr e casos clinicos de tipo test y respuesta multiple de las que sélo una seré la correcta. Estas
preguntas practicas podran incor porar exploraciones complementarias para su inter pretacion.
Cada cuestion bien contestada puntta 0,5. Con la suma se obtendra la calificacion final dela parte
préactica (maximo 5). Las cuestiones mal contestadas de la parte practica no restan.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar |as dos partes que la componen, como minimo 2,5 en
teoriay 2,5 en €l practico. Si se aprueba una de | as partes se guardara la calificacion.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus précticas.

Laasistencia a précticas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a mas de un 20% de las mismas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.

L os alumnos que tengan una de las dos asignaturas aprobadas (ya sea por cambio de universidad o por
otro motivo) deberdn comunicarlo como méximo el 1 de diciembre ala secretariay alos dos profesores
encargados de la asignatura para considerarlo en larealizacion de las actas de examen.

REFERENCIAS

Basicas
- BIBLIOGRAFIA DE NEFROLOGIA
- Hernando Avendafio. Nefrologia clinica. 42 ed, 2017. Ed. Panamericana.
- Victor Lorenzo y Juan Manuel Lopez Gomez. Nefrologia al dia. https://nefrologiaaldia.org/
- Uptodate: https://lwww.uptodate.com/contents/search
- Nefrologia para estudiantes de Medicina: https://nefrologiaaldia.org/es-docencia

Complementaria:
- Johnson RJ, et al. Comprehensive Clinical Nephrology. 6th ed, 2019. Elsevier Saunders
- Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect)

- BIBLIOGRAFIA DE UROLOGIA

Libros de Texto

- Smith y Tanagho. Urologia General 18 Ed.

- Campbell / Walsh. Urologia 102 Ed. Médica Panamericana

Guias Clinicas

- Guia de la AEU sobre el cancer de Prostata (www.uroweb.org )

- EAU online guidelines (http://www.uroweb.rg./guidelines/online-guidelines/)
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Webs uroldgicas

- wwww.emedicine.com/med/UROLOGY .htm
- www.uroportal.net

- National Cancer Institute (http://www.cancer.gov) Espaiiol / English-

- Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect):
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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