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Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode
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Matéries

Titulacio Matéria Caracter
1204 - Grau de Medicina 14 - Formacion clinica humana Il Obligatoria
Coordinacio

Nom Departament

GORRIZ TERUEL, JOSE LUIS 260 - Medicina

RUIZ CERDA, JOSE LUIS 40 - Cirurgia

RESUM

Els objectius generals son formar professionals en I'ambit de la nefrologiai la urologia, amb
coneixementsteoricsi practics, actituds i destreses, que capaciten I'estudiant per orientar-se i solucionar,
s éspossible, les situacions davant les quals es trobe, amb especial émfasi en la prevencio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

La comprensio de l'assignatura Nefrologia i urologia necessita integrar coneixements d'anatomia,
histologia, fisiologia, immunologia, anatomia patoldgica, microbiologia i farmacologia, aixi com la
interrelacié amb coneixements d'altres arees de la medicina i la cirurgia.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, prondstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informaci6 cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid en les activitats cliniques,
terapéutiques, preventives i d'investigacio.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el
maneig de les malalties.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Conéixer la malaltia tumoral, el seu diagnostic i maneig.
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- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals nefrourinaries.

- Coneixer els agents infecciosos principals i els seus mecanismes daccio.

- Reconeéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals del sistema immune.
- Reconeéixer les caracteristiques de la patologia prevalent en lancia.

- Coneixer els diferents aspectes de la medicina familiar i comunitaria: entorn vital
de la persona malalta, promocié de la salut en lambit familiar i el comunitari.

- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les situacions de risc vital.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

- Saber fer una exploracié fisica per aparells i sistemes, aixi com una exploracioé psicopatologica, i
interpretar-ne el significat.

- Saber valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

- Saber establir un pla dactuacio, enfocat a les necessitats del pacient i lentorn familiar i social,
coherent amb els simptomes i signes del pacient.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, |'estudiant ha de ser capag de:

1. Conéixer € concepte de cada una de les malalties nefrourol 6giques, la seuaimportancia i
prevalenca en la nostra poblacio.

2. Comprendre els mecanismes patogenics i lafisiopatologia de les principals malalties
nefrourol 0giques.

3. Obtenir dades cliniques a partir de lahistoriaclinicai del’ exploracié fisicadel pacient.

4. Formular hipotesis diagnostiques, saber fer €l diagnostic diferencial i orientar el tractament inicial i
la seua derivacio aun servei especialitzat.

5. Coneixer € pronostic i lainformacié que cal transmetre al pacient i ala seuafamilia

6. Conéixer e tractament general i les pautes que cal establir segonslasituacio clinicai social del
pacient. Adquirir les habilitats cliniques necessaries per diagnosticar i tractar aquestes patologies.
Desenvolupar accions preventives.

7. Saber trobar bibliografiai documentacio en aquesta area.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. DOCENCIA TEORICA
Metode expositiu amb participacié activa, preguntes, dels alumnes.
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1. DOCENCIA TEORICA (NEFROLOGIA)

1.- Introduccié a la Nefrologia.:Proteindria. Hematuria. Patogénia de les malalties glomerulars. Anatomia
i fisiologia renal, interpretacio de dades de laboratori. Proteinuria, hematuria. Diagnostic per imatge,
nivells de lesio6 renal i patogénia de les lesions renals.

2.- La sindrome nefritica i glomerulopaties acompanyants: Saber reconeixer les troballes que
caracteritzen la sindrome nefritica, mecanismes patogenics, malalties que poden cursar amb sindrome
nefritica (GN aguda postestreptocéccica, GN extracapilars, i Nefropatia IgA.

3.- La sindrome nefrotica i glomerulopatias acompanyants: Saber reconéixer les caracteristiques de la
sindrome nefrética, mecanismes patogenics, malalties que poden cursar amb sindrome nefrética (GN
membranosa, GN segmentaria i focal, GN membranoproliferativa, GN per canvis minims i GN
relacionades amb alteracio de les proteines del complement).

4.- Glomerulopaties secundaries: diabetis, lupus i amiloidosis: Conéixer la prevalenca creixent de la
nefropatia diabética, mecanismes patogénics i factors de risc, significat de la microalbuminuria, i
tractaments. Coneixement de la nefropatia Iupica, Sdr d'Alport, i amiloidosis la i 2a.

5.- Nefropatias vasculars: Coneixer les patologies que afecten els gots renals com a nivell primari de
lesié renal: HTA essencial , HTA vasculorrenal, tromboembolisme renal, malaltia ateroembélica o
embolisme per colesterol, microangiopatia trombdticas i vasculitis.

6.- Nefritis tubulointersticial aguda i cronica: Concepte de nefropatia intersticial, aguda i cronica,
troballes cliniques, possibles causes, mitjanes de prevencio i tractament.

7.- Malalties quistiques renals: Coneixement de prevalenca, mecanismes patogénics de les malalties
quistiques renals, significat pronostic i tractament. Especial émfasi en la poliquistosis renal autosomica
dominant.

2. DOCENCIA TEORICA NEFROLOGIA (CONTINUACIO)

8.- Alteracions hidroelectrolitiques basiques: deshidratacid. Alteracions del Na i del K: Conéixer els
mecanismes reguladors de la volémia, inclosos els relatius a I'homeostasi del sodi i de l'aigua,
manifestacions cliniques, i tractament dels trastorns del volum extracelul-lar: la deshidratacié,
hiperhidratacid, hiponatremia, hipernatremia, hiperpotassemia i hipopotassémia.

9.- Acidosis i alcalosis metabdlica: conceptes basics: acidosis, alcalosis, académia, alcalemia.
Mecanismes de compensacio i regulacio dels trastorns acid-base, diagnostics i tractament.

10.- Tubulopaties: Concepte de tubulopatia, clinica i forma de presentacié de les diferents tubulopaties.
Diagnostic diferencial i caracteristiques.

11.- Insuficiencia renal aguda: Classificacio del mal renal agut, causes i factors de risc. Hemodinamica
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glomerular. Diagnostic diferencial fracas renal agut i cronic. Diagnostic per indexs en analitica (sang i
orina) i proves d'imatge. Tractament.

12.- Insuficiencia renal crénica: Concepte de malaltia renal cronica (ERC). Classificacio KDIGO.
Estimacio de la funcié renal. Factors de progressio en I'ERC. Nefrotoxicidad. Complicacions de I'ERC.
Terapia substitutiva renal. Indicacions i tipus.

3. DOCENCIA TEORICA (UROLOGIA)

13.- Disfuncié de buidatge. Hiperplasia benigna de prostata.
14.- Disfuncié d'ompliment. Bufeta hiperactiva. Incontinéncia urinaria. Bufeta neurdgena.
15.- Infeccié urinaria. Conceptes basics. Formes cliniques.
16.- Litiasi urinaria. Uropatia obstructiva i derivacio.

17.- Urgéncies urologiques.

18. Cancer renal.

19. Cancer urotelials.

20. Cancer de prostata.

21. Tumors de penis i testicle.

22. Patologia escrotal benigna.

23. Esterilitat per factor masculi. Disfuncié erectil.

4. SEMINARIS

Seminaris

1. Sindrome nefrotica.

2. Sindrome nefritica.

3. Acidosi metabdlica.

4. Sindrome hipoosmolar.
5. Insuficiencia renal aguda.
6. Malaltia renal cronica.

Seminaris basats en casos clinics i aula d'habilitats

. Maneig del pacient amb escrot agut.

. Maneig del pacient amb colic nefritic.

. Maneig del pacient amb incontinéncia urinaria.

. Maneig del pacient amb cancer de prostata.

. Maneig del pacient amb hemataria. Tumor vesical.

. Maneig del pacient amb uropatia obstructiva. Coneixements basics de cateterisme uretral, derivacio
suprapubica, cateterisme ureteral i nefrostomia percutania.Coneixements basics de tacte rectal.

o O~ WDN P
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5. PRACTIQUES CLINIQUES

A més dels seminaris i videos de contingut practique recomanats (YouTube i gravats en els serveis de
Nefrologia i Urologia), es realitzaran practiques assistint pacients. S'efectuaran durant la rotacié pels
serveis de Nefrologia i Urologia, familiaritzant-se amb malalts de les patologies més freqiients que
necessiten de l'assisténcia ambulatoria o de I'hospitalitzacié en els seus respectius serveis. Seran un
minim de 27 hores

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 26,00 100

Seminaris 22,00 100

Practiques cliniques 23,01 100

Practiques en laboratori 4,00 100
TOTAL 75,01

METODOLOGIA DOCENT

En les classestedriques, el professor exposa mitjancant 11ico magistral els conceptesi els continguts més
importants de manera estructurada, per al'obtencié dels coneixementsi les habilitats que els alumnes han
d'adquirir. Es potencia la participaci6 dels estudiants.

A l'aulavirtual es penjaran les classes tedriquesi les diapositives en power point (pdf) com les classes |ocutadas
pels professors. En el cas de Nefrologia es penjaran les llicons locutadas pels professors per a ser estudiades abans
delaclasse. En laclasse presencial de Nefrologia es revisaran aspectes practics de cada tema que I'alumne haura
d'haver sentit i vist en els videos abans d'anar a classe per aredlitzar preguntesi veure casos clinics practics
relacionats amb la teoria de cada dia. Es realitzaran tres examens d'avaluacio continuada. La realitzacié d'aquesta
avaluacio continuada és voluntaria, perd incrementala nota obtinguda en I'examen final fins a 3 punts sobre 10.
Nomeés augmentara la nota en aquells alumnes que hagen obtingut com aminim un 4,5 sobre 10 en |'examen final.

Practigues daula: seminaris. En grups reduits, el professor planteja temes especialitzats en profunditat,
estudis de casos, maneig de bibliografia, temes d'actualitat, etc. Es potencia el treball engrupi la
presentacio oral. Es pot entendre com a “ aprenentatge cooperatiu”.

Practiques cliniques. Estades cliniques dels estudiants a serveis sanitaris dels diferents hospitals
universitaris, a centres d'assistencia primaria, a centres de salut mental 0 a arees de salut publica, per
aprendre arealitzar una anamnesi i una exploracio clinica basica, amb una primera presa de contacte amb
pacients, supervisat pel professor.
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AVALUACIO

Avaluacio teorica: 50% de laqualificacio final. Es fa mitjancant una prova escrita o oral que versa sobre
els continguts del programateoric i que té com a objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements. El
contingut de la prova és el mateix per atots els grups d'una mateixa assignatura.

Avaluacio practica: 50% de laqualificacio final. Es fa mitjancant I'avaluacio de la participacié en les
diferents activitatsi larealitzacio d'una prova que avalue I'adquisicio de les habilitats rel acionades amb
les competéencies generalsi especifiques.

Nefrologia: L'examen teoric consistira en 20 preguntes tipus test de resposta multiple de les quals
solament una serala correctai 5 preguntes curtes. L'examen practic sera de 25 preguntes tipus test de
resposta multiple sobre situacions cliniques. Cadascuna de les 50 preguntes jasiguin tipustest o de
resposta curta puntuan 0,20 punts, cada 4 respostes erronies es restara un encert, les respostes en blanc no
resten.

Esredlitzaran tres examens d'avaluacio continuada. La realitzacio d'aquesta avaluacio continuada és
voluntaria, pero incrementa la nota obtinguda en I'examen final fins a 3 punts sobre 10. Només
augmentara la nota en aquells alumnes que hagen obtingut com aminim un 4,5 sobre 10 en I'examen
final.

Urologia: L'examen tedric consistira en 30 preguntes tipus test de resposta multiple de les quals només
una serala correcta. Cada quiestié ben contestada puntua 1 punt. La suma (maxim 30) es dividiraentre 6
per obtenir lameitat de la qualificacié final de la part tedrica (maxim 5). Cada quiestié mal contestada
resta 0,25 de la suma del test. L'examen practic consistira en 10 quiestions addicionals sobre casos clinics
detipustest i resposta multiple de les quals només una sera la correcta. Aquestes preguntes practiques
podran incorporar exploracions complementaries per ala sevainterpretacié. Cada questié ben contestada
puntua 0,5. Amb la suma sobtindrala qualificacio final de la part practica (maxim 5). Les questions mal
contestades de la part practica no resten.

Per aprovar |'assignatura és necessari aprovar les dues part que la componen, com aminim 2,5 en teoriai
2,5 en €l practic. Si saprova unade les parts es guardara la qualificacio.

Es requisit per accedir al’ avangament de convocatoria d’ aquesta assignatura que I’ estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L'assistéencia a les sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar |'assignatura.

REFERENCIES
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Basiques

- BIBLIOGRAFIA DE NEFROLOGIA
- Hernando Avendarfo. Nefrologia clinica. 4% ed, 2017. Ed. Panamericana.
- Victor Lorenzo y Juan Manuel Lopez Gomez. Nefrologia al dia. https://nefrologiaaldia.org/
- Uptodate: https://www.uptodate.com/contents/search

Complementaria:
- Johnson RJ, et al. Comprehensive Clinical Nephrology. 6th ed, 2019. Elsevier Saunders

BIBLIOGRAFIA DE UROLOGIA

Libros de Texto

- Smith y Tanagho. Urologia General 18 Ed.

- Campbell / Walsh. Urologia 102 Ed. Médica Panamericana

Guias Clinicas

- Guia de la AEU sobre el cancer de Préstata (www.uroweb.org )

- EAU online guidelines (http://www.uroweb.rg./guidelines/online-guidelines/)

Webs uroldgicas

- wwww.emedicine.com/med/UROLOGY .htm

- www.uroportal.net

- National Cancer Institute (http://www.cancer.gov) Espariol / English

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay € Rectorado de nuestra Universidad, para
€l periodo de la "nueva normalidad", la organizacién de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2021-22, seguira un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préactica se gustara a los
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo de las
aulas y laboratorios docentes. Se procurara la maxima presencialidad posible y la modalidad no
presencia se podra realizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere el
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manera rotatoria y equilibrada los
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran a las clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.

34480 Nefrologia i urologia 8



