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RESUMEN

L os objetivos generales son formar profesionales, en el &ambito de la Nefrologiay Urologia, con
conoci mientos tedricos y practicos, actitudesy destrezas que capaciten a estudiante para orientarse y
solucionar, si es posible, las situaciones ante las que se encuentre, con especial énfasis en la prevencion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Los objetivos generales son formar profesionales, en el &mbito de la Nefrologia y Urologia, con
conocimientos tedricos y practicos, actitudes y destrezas que capaciten al estudiante para orientarse y
solucionar, si es posible, las situaciones ante las que se encuentre, con especial énfasis en la
prevencion.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnoéstica
razonada.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y
el manejo de las enfermedades.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
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Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico y manejo.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias nefrourinarias.

- Conocer los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de accion.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune.
- Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

- Conocer los diferentes aspectos de la medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona
enferma, promocion de la salud en el &mbito familiar y comunitario.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatolégica, interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

- Saber establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar
y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura el estudiante debera ser capaz de:

1. Conocer € concepto de cada de las enfermedades nefrourol 6gicas, su importanciay prevalenciaen

nuestra poblacion.

2. Comprender 1os mecanismos patogénicosy la fisiopatologia de las principal es enfermedades

nefrourol 6gicas

3. Obtener datos clinicos a partir de la historia clinicay exploracion fisicadel paciente.

4. Formular hipétesis diagndsticas, saber hacer el diagndstico diferencial y orientar el tratamiento
inicial y su derivacion a un servicio especializado.

. Conocer €l prondstico y lainformacion atransmitir al pacientey asu familia.

. Conocer €l tratamiento general y las pautas a establecer segun la situacion clinico-social del
paciente. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para diagnosticar y tratar estas patologias. Asi
como para desarrollar acciones preventivas

7. Saber encontrar bibliografiay documentacion en esta area.

o Ol
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. DOCENCIA TEORICA
Método expositivo con participacion activa, preguntas, de los alumnos.

1.- Alteraciones hidroelectroliticas basicas: deshidratacion. Alteraciones del Na y del K.
2.- Acidosis y alcalosis metabdlica.

3.- Patogenia de las glomerulopatias. Proteinuria, hematuria.
4.- Sindrome nefritico y glomerulopatias acompafiantes.

5.- Sindrome nefrético y glomerulopatias acompafiantes.

6.- Glomerulopatias secundarias a diabetes, lupus.

7.- Tubulopatias y Enfermedades quisticas renales.

8.- Nefritis tubulointersticial aguda y crénica.

9.- Enfermedades quisticas renales.

10.- Insuficiencia renal aguda.

11.- Insuficiencia renal crénica.

12.- Uropatia obstructiva.

13.- Hiperplasia benigna de prostata.

14.- Alteraciones de la dinamica de la miccion. Incontinencia urinaria.
15.- Infeccién urinaria.

16.- Litiasis urinaria.

17.- Traumatismos genitourinarios.

18.- Tumores renales.

19.- Tumores uroteliales.

20.- Cancer de prostata.

21.- Tumores de pene y testiculo.

22.- Patologia escrotal benigna.

23.- Esterilidad por factor masculino. Disfuncion eréctil.

2. SEMINARIOS

Seminarios basados en casos clinicos

1. Sindrome nefrético.

2. Sindrome nefritico.

3. Acidosis metabdlica.

4. Sindrome hipoosmolar.

5. Insuficiencia renal aguda.
6. Enfermedad renal crénica.

Seminarios basados en casos clinicos y aula de habilidades
1. Manejo del paciente con escroto agudo.

2. Manejo del paciente con colico nefritico
3. Manejo del paciente con incontinencia urinaria
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4. Manejo del paciente con cancer de préstata

5. Manejo del paciente con hematuria. Tumor vesical

6. Manejo del paciente con uropatia obstructiva. Conocimientos bésicos de cateterismo uretral,
derivacién suprapubica, cateterismo ureteral y nefrostomia percutanea. Conocimientos basicos de tacto
rectal.

3. PRACTICAS CLINICAS

Se efectuaran durante la rotacion por los servicios de Nefrologia y Urologia, familiarizandose con
enfermos de las patologias mas frecuentes que necesitan de la asistencia ambulatoria o de la
hospitalizacién en sus respectivos servicios.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 26,00 100

Seminarios 22,00 100

Practicas clinicas 23,01 100

Précticas en laboratorio 4,00 100
TOTAL 75,01

METODOLOGIA DOCENTE

En las clasestedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes. Se podra disponer del material
didactico utilizado por €l profesor, si este lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Practicas de aula: seminarios. En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, y la presentacion oral. Podria entenderse como “ aprendizaje cooperativo”.

Practicas de laboratorio en grupos reducidos. Estén destinadas a consolidar |os conocimientos tedricos,
mediante la aplicacion préactica de los mismos. La profesora presentara | os objetivos, informara sobre e
manejo del material, supervisaralarealizacion del trabajo y ayudara alainterpretacion de resultados.

Practicas clinicas. Estancias clinicas de |os estudiantes en |0s servicios sanitarios de |os distintos
hospitales universitarios, centros de asistencia primaria, centros de salud mental, areas de salud publica,
parael aprendizaje de larealizacion de una anamnesis y una exploracion clinica basica, con una primera
toma de contacto con pacientes, supervisado por el profesor.
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EVALUACION

Evaluacion teodrica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El
contenido de la prueba seré el mismo para todos |os grupos de una misma asignatura.

Evaluacion practica: 50% de la calificacion final. Se evaluard con larealizacion de casos clinicos que
evalUen la adquisicién de las habilidades rel acionadas con las competencias generales y especificas.

Nefrologia: El examen tedrico consistira en 20 preguntas tipo test de respuesta multiple de las que solo
unaseralacorrectay 5 preguntas cortas. EI examen practico serd de 25 preguntas tipo test de respuesta
multiple sobre situaciones clinicas. Cada una de las 50 preguntas ya sean tipo test o de respuesta corta
puntuan 0,20 puntos, cada 4 respuestas erréneas se restara un acierto, las respuestas en blanco no restan.

Urologia: El examen tedrico consistira en 30 preguntas tipo test de respuesta multiple de las que solo una
seré la correcta. Cada cuestion bien contestada punttia 1 punto. La suma (maximo 30) se dividiraentre 6
para obtener lamitad de la calificacion final (maximo 5). Cada cuestion mal contestada resta 0,25 de la
suma del test. En el examen préctico consistira en 6 cuestiones de respuesta abierta, 4 casos clinicos con
respuesta corta cuya valoracion es de 0,75 cada uno y 2 casos clinicos de desarrollo que se valoraracon 1
punto cada uno.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar las dos parte que la componen, como minimo 2,5 en
teoriay 2,5 en € préctico. Si se aprueba una de las partes se guardara la calificacion.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas.

Laasistenciaalas précticas sera obligatoria.

REFERENCIAS

Basicas
- BIBLIOGRAFIA DE NEFROLOGIA

- HERNANDO AVENDANO. Nefrologia clinica. 42 ed, 2013. Ed. Panamericana.
- LORENZO VICTOR Y LOPEZ GOMEZ JUAN MANUEL. Nefrologia al dia.
http://nefrologiadigital.revistanefrologia.com/es-libros-monografias-actualizables

Complementaria:
- JOHNSON RJ, et al. Comprehensive Clinical Nephrology. 5th ed, 2015. Elsevier Saunders

- BIBLIOGRAFIA DE UROLOGIA

- TANAGHO, EA. Urologia General de Smith. Ed. El manual moderno
- wwww.emedicine.com/med/UROLOGY.htm

- www.uroportal.net

- Guia de la AEU sobre el cancer de Préstata( www.uroweb.org )
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- CAMPBELL.Walsh,P.,Retik,A.B.,Stamey,T.A and Vaughan.E.D. Ed. Médica Panamericana
- EAU online guidelines (http://www.uroweb.rg./guidelines/online-guidelines/)
- The Journal of Urology.
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