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RESUM

Aquesta assignatura abasta continguts relacionats amb la prevenció, el diagnòstic i el tractament de les 
malalties cardiovasculars basats en el coneixement científic d’aquestes. Té per finalitat l’obtenció per part 
de l’estudiant d’una formació general en aquesta patologia, orientada a la preparació per a l’exercici 
d’activitats de caràcter professional en l’àmbit de la medicina. L’assignatura aborda el coneixement dels 
principals quadres clínics relacionats amb les malalties de l’aparell circulatori i l’adquisició de les 
habilitats i destreses que permeten diagnosticar adequadament les malalties cardiovasculars i 
desenvolupar una actuació adequada i correcta en el maneig dels pacients amb aquestes malalties.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETÈNCIES

1204 - Grau de Medicina 

- Obtenir i elaborar una història clínica que continga tota la informació rellevant.

- Realitzar un examen físic i una valoració mental.

- Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnòstic inicial i establir una estratègia diagnòstica raonada.

- Establir el diagnòstic, pronòstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informació 
possible i en condicions de seguretat clínica.

- Indicar la terapèutica més adequada dels processos aguts i crònics més prevalents, així com de les 
malalts en fase terminal.

- Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situació clínica.

- Adquirir experiència clínica adequada en institucions hospitalàries, centres de salut o altres 
institucions sanitàries, sota supervisió, així com coneixements bàsics de gestió clínica centrada en el 
pacient i utilització adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

- Conèixer, valorar críticament i saber utilitzar les fonts d'informació clínica i biomèdica per a obtenir, 
organitzar, interpretar i comunicar la informació científica i sanitària.

- Saber utilitzar les tecnologies de la informació i la comunicació en les activitats clíniques, 
terapèutiques, preventives i d'investigació.

- Comprendre la importància i les limitacions del pensament científic en l'estudi, la prevenció  i el 
maneig de les malalties.

- Organitzar i planificar adequadament la càrrega de treball i el temps 
en les activitats professionals.

- Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint àmbit 
professional. 

- Capacitat de crítica i autocrítica.

- Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres àrees.

- Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

- Considerar lètica com a valor primordial en la pràctica professional.

- Tener capacitat de treballar en un context internacional.

- Reconèixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies cardiocirculatòries principals.
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- Reconèixer, diagnosticar i orientar el maneig de les situacions de risc vital.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i 
interpretar-ne el significat.

- Saber fer una exploració física per aparells i sistemes, així com una exploració psicopatològica, i 
interpretar-ne el significat.

- Saber valorar les modificacions dels paràmetres clínics en les diferents edats.

- Saber establir un pla dactuació, enfocat a les necessitats del pacient i lentorn familiar i social, 
coherent amb els símptomes i signes del pacient.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Reconèixer les característiques clíniques principals de les síndromes relacionades amb l’aparell 
circulatori i de les entitats patològiques, els seus mecanismes patogènics i la seua fisiopatologia, així com 
la seua importància i prevalença en la població.

- Saber fer el diagnòstic diferencial i orientar el tractament inicial dels pacients amb malalties de l’aparell 
circulatori.

- Conèixer les tècniques diagnòstiques utilitzades en el maneig dels pacients amb malalties 
cardiovasculars, les bases en les quals se sustenten, les seues característiques, utilitat, indicacions i 
limitacions principals.

- Conèixer les opcions terapèutiques principals disponibles per al tractament, tant mèdic com quirúrgic, 
de les malalties de l’aparell circulatori i per a la seua prevenció, així com les bases en què se sustenta la 
seua aplicació.

- Avaluar el pronòstic i saber transmetre aquesta informació al pacient i als seus familiars.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. CLASSES TEÒRIQUES

1.- Insuficiència cardíaca: etiologia, manifestacions clíniques i diagnòstic. 
2.- Insuficiència cardíaca: tractament. 
3.- Edema agut de pulmó. Xoc cardiogènic. 
4.- Factors de risc. Hipertensió arterial. 
5.- Cardiopatia isquèmica crònica: angina de pit. 
6.- Cardiopatia isquèmica: síndromes coronàries agudes sense elevació persistent del segment ST. 
7.- Cardiopatia isquèmica: infart agut de miocardi amb elevació de l'segment ST. 
8.- Classificació de les arítmies cardíaques. Bradiarritmies. 
9.- Fibril·lació i flúter auricular. 
10.- Taquicàrdies supraventriculars. Síndrome de Wolff-Parkinson-White. 
11.- Arítmies ventriculars. Mort sobtada. 
12.- Malalties de la vàlvula aòrtica 
13.- Valvulopatíes mitrals. Altres valvulopaties. Cardiopaties congènites en l'adult. 
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14.- Endocarditis. 
15.- Malalties de l'pericardi. Miocarditis. 
16.- Miocardiopaties. 
17.- Indicacions quirúrgiques de les valvulopaties. 
18.- Indicacions quirúrgiques de la cardiopatia isquèmica. 
19.- Síndromes d'isquèmia perifèrica aguda. 
20.- Síndromes d'isquèmia perifèrica crònica. 
21.- Estenosi carotídea. Alteracions en troncs supraaòrtics. 
22.- Síndrome aòrtic agut. Dissecció aòrtica. 
23.- Aneurismes arterials 
24.- Insuficiència venosa. Varius.

2. CLASSES PRÀCTIQUES - SEMINARIS

1.- Síncope d'origen cardíac. 
2.- Intervencionisme en cardiopatia estructural. 
3.- Pacient amb dispnea i edemes d'origen cardíac. 
4.- Pacient amb dolor toràcic d'origen coronari. 
5.- Pacient amb taquiarítmia / fibril·lació auricular. 
6.- Pacient amb bradiarítmia. Marcapassos cardíacs. 
7.- Cas clínic de mort sobtada. 
8.- Pacient amb miocardiopatia. 
9.- Pacient amb valvulopatia. 
10.- Pacient amb malaltia pericàrdica. 
11.- Pacient amb trombosi venosa 
12.- Pacient amb peu diabètic. 
13.- Fístules arteriovenoses. 
14.- Exploració vascular. Tècniques diagnòstiques. 
15.- Circulació extracorpòria. Assistència circulatòria. 
16.- Trasplantament cardíac.

3. PRÀCTIQUES CLÍNIQUES I TALLERS ALS HOSPITALS

Anamnesi, exploració, orientació diagnòstica, avaluació pronòstica i aproximació terapèutica en el 
pacient amb: 
 
1. Insuficiència cardíaca. 
2. Cardiopatia isquèmica. 
3. Vasculopatia. 
4. Tècniques diagnòstiques invasives i no invasives. 
 
Tallers d'electrocardiografia: 
 
1. Anormalitats en les ones, eixos i intervals de l'ECG. Sistemàtica en la interpretació de l'ECG. 
2. Creixements i sobrecàrregues auriculars i ventriculars. Bloquejos de branca i hemibloquejos. 
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Bloquejos auriculoventriculars. 
3. Isquèmia, lesió i necrosi. 
4. Arítmies supraventriculars i ventriculars.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Seminaris 26,00 100

Classes de teoria 26,00 100

Pràctiques clíniques 23,01 100

Elaboració de treballs individuals 5,00 0

Estudi i treball autònom 55,00 0

Lectures de material complementari 5,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 5,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 3,00 0

Resolució de casos pràctics 2,00 0

TOTAL 150,01

METODOLOGIA DOCENT

Classes teòriques, 23 unitats temàtiques.

Classes pràctiques de seminaris, 18 unitats temàtiques:

    - Avaluació de casos clínics.

    - Seminaris sobre tècniques de diagnòstic.

    - Seminaris sobre actituds terapèutiques.

Pràctiques clíniques hospitalàries.

AVALUACIÓ

Solament podran presentar-se a l'examen els/les estudiants que hagen realitzat les pràctiques clíniques de 
l'assignatura.

A) Avaluació contínua:

Es desenvolupa al llarg del quadrimestre i en relació amb els continguts de l'assignatura ja impartits, 
dividits en tres blocs:
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1) Insuficiència cardíaca aguda i crònica. Arrítmies *supraventriculares i ventriculars. Mort sobtada. 
Malalties del miocardi.

2) Cardiopatia isquèmica aguda i crònica. *Valvulopatías. *Endocarditis. Malalties del pericardi.

3) Patologia vascular.

Es realitza mitjançant qüestionaris amb preguntes d'opció múltiple (quatre respostes possibles, una 
correcta que suma 1 punt i les incorrectes resten 0,33 punts).

L'avaluació contínua representa el 30% de la nota final.

B) Examen final el pes del qual en la nota és del 70%. Consisteix en un examen amb 70 preguntes d'opció 
múltiple. Cada pregunta té 4 respostes possibles, una correcta que suma 1 punt i les incorrectes resten 
0,33 punts.

Teoria:

- 35 preguntes:

• 21 de la part mèdica de l'assignatura

• 14 de la part quirúrgica de l'assignatura

Pràctiques i seminaris:

- 35 preguntes:

• 21 de la part mèdica de l'assignatura

• 14 de la part quirúrgica de l'assignatura

La duració de l'examen és de 90 minuts i les dates, tant de la primera com de la segona convocatòria, són 
les programades pel centre. La modalitat de l'examen és presencial.

En el cas de circumstàncies sobrevingudes en relació amb la pandèmia la modalitat de l'examen es 
modificarà atenent les directrius del rectorat de la UV.

La nota consisteix en la suma del resultat de l'avaluació contínua (30%) més el resultat de l'examen final 
(70%). L'aprovat s'obté aconseguint el 50% del valor màxim.

L'assistència a pràctiques és obligatòria. La no assistència injustificada a més d'un 20% d'aquestes, 
suposarà la impossibilitat d'aprovar l'assignatura.

Es recorda als/les estudiants la importància de realitzar les enquestes d'avaluació a tot el professorat de les 
assignatures del grau.
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Tatjana Potpara, Nikolaos Dagres, Elena Arbelo, Jeroen J. Bax, Carina Blomström-Lundqvist, et al. 
10.1016/j.recesp.2020.10.022. Rev Esp Cardiol. 2021;74:437.e1-437.e116. 
- 2022 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the prevention 
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al. Eur Heart J. 2022 Aug 26:ehac262. doi: 10.1093/eurheartj/ehac262. PMID: 36017572 
- Guía ESC 2017 sobre el tratamiento del infarto agudo de miocardio en pacientes con elevación del 
segment ST. Grupo de trabajo de la Sociedad Europea de Cardiología (ESC) para el tratamiento del 
infarto agudo de miocardio en pacientes con elevación del segment ST. Rev EspCardiol 2017; 
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European Society of Cardiology (ESC). Eur Heart J. 2020; 41:655720. 

- LIBROS DE CIRUGÍA CARDIOVASCULAR: 
 
- Rutherford's Vascular Surgery and Endovascular Therapy. Anton P. Sidawy (Autor), Bruce A. Perler 
(Autor). Editorial:  Elsevier LTD, Oxford; 10. edición (13 julio 2022) 
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- Sabiston (ed.): Tratado de Cirugía, 20a edición. Elsevier, 2017. ISBN: 978-8491131328. 
- Cohn LH, Adams DH. Cardiac Surgery in the adult. McGraw-Hill Education. 2018 ISBN: 978- 
007184602-8. 
- Haimovici's Vascular Surgery. Wiley-Blackwell. 2017. 
- Sociedad Espanola de Angiología y Cirugía Vascular (ed.): Tratado de enfermedades vasculares, 
editorial Viguera, 2006. 
- Kirklin, Barrat-Boyes (eds.): Cardiac Surgery. Saunders Medical, 2012. ISBN: 978-1416063919. 
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