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Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado de Medicina Facultad de Medicina y Odontologia 5  Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1204 - Grado de Medicina 13 - Formacion clinica humana Il Obligatoria

Coordinacion

Nombre Departamento
PONCE MARCO, JOSE LUIS 40 - Cirugia
REAL COLLADO, JOSE TOMAS 260 - Medicina

RESUMEN

Laasignatura de Endocrinologiay Nutricién | es una materia compartida por el Departamento de
Medicinay Cirugia, incluida en el apartado de Formacion Clinica Humana. Se estudia la patologia
relacionada con las alteraciones del sistema glandular endocrino.

Laensefianza va dirigida aformar profesionales, en el ambito de la patologia del sistema endocrino, con
conoci mientos tedricos y practicos, actitudes y destrezas que capaciten a estudiante para desarrollar una
medicinaintegral, curativa, preventivay de promocion de lasalud en €l area de la endocrinologia clinica

L os conocimientos, las aptitudes clinicasy el lengugje cientifico adquiridos en esta asignatura,
capacitaran a alumno parareconocer y comprender |a patologia endocrinol 6gica, a que pueda
diagnosticar y orientar €l tratamiento de las principal es entidades clinicas. Ademés le capacitaran para
comunicarse con el paciente, comprender € proceso de enfermedad de maneraindividualizaday
establecer |a orientaci 6n terapéutica adecuada en €l marco de laMedicina General .
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica
razonada.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
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- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.
- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema endocrino.
- Conocer las patologias de la nutricién.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura | os estudiantes deberan ser capaces de:
1. Hacer una historia clinica orientada a la patol ogia endocrina.

2. Tener los conocimientos y habilidades clinicas adecuadas para € gercicio basico de la endocrinologia
en el ambito de la medicina general.

3. Reconacer, diagnosticar y orientar el tratamiento de | as principal es enfermedades endocrinas.
4. Interpretar las pruebas hormonales y diagndsticas.
5. Reconocer la patologia que debe ser enviada a un servicio especializado.

6. Adquirir la habilidad de mantener un analisis critico de los conocimientos y publicaciones.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

1. Bocio e hipotiroidismo.

2. Hipotiroidismo. Tiroiditis.

3. Nodulo tiroideo. Cancer de tiroides.

4. Hipercalcemias. Hiperparatiroidismo.

5. Hipocalcemias. Hipoparatiroidismo.

6. Tratamiento quirdrgico de tiroides y paratiroides.

7. Hipofuncion hipofisaria y sindromes hipotaldmicos.

8. Tumores hipofisarios y principales cuadros de hiperfuncion hipéfisaria.

9. Alteraciones de la secrecion de ADH.
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10. Insuficiencia adrenal. Sindromes pluriglandulares.

11. Hiperfuncién corticoidea.

12. Hiper e hipomineralcorticismos.

13. Hipogonadismo masculino.

14. Feocromocitoma y neoplasia endocrina multiple.

15. Hirsutismo y virilizacion.

16. Tratamiento quirdrgico de los tumores adrenales. Cancer suprarrenal.

17. Cirugia del pancreas endocrino.

2. PRACTICAS
CASOS CLINICOS

. Hipertiroidismo en sujeto con arritmia.

. Paciente con masa cervical.

. Fiebre y dolor en cuello.

. Hipogonadismo postpuberal.

. Hipercalcemia y aumento de PTH.

. Alteracién de la funcién gonadal.

. Tumor hipofisario con crecimiento rapido.
. Hallazgo casual de masa suprarrenal.

00 ~NO OB WN PP

SEMINARIOS

. Alteraciones de la funcién tiroidea.

. Manejo del hipertiroidismo.

. Cirugia en patologia tiroidea.

. Cirugia de las paratiroides.

. Osteoporosis y metabolismo fosfo-calcico.
. Hiperprolactinemias y ginecomastia.

. Hipertension de origen endocrino.

. Cirugia del MEN.

0O ~NO Ok WN PP

PRACTICAS CLINICAS

17 horas (medicina y cirugia) en los Servicios/Unidades de Endocrinologia y Nutricion y de Cirugia
endocrina o general.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 24,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Précticas clinicas 13,02 100
Estudio y trabajo autbnomo 30,25 0
Lecturas de material complementario 6,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
TOTAL 112,27

METODOLOGIA DOCENTE

Esta materia combinard 50% (de los créditos ECTS) de docencia presencia (15% teorica, 33% practicay
2% examen final) y 50% no presencial, se dedicarén a estudio y trabajo autbnomo, individual o en grupo,
del estudiante.

1. Créditos tedricos. El estudiante dispondra de la guia docente y los temas actualizados, ademas de la
bibliografia adecuaday actualizada.

2. Docencia practica: Seminarios, casos clinicosy tutorias

3. Realizacién de una prueba final de evaluacion global.

En las clases tedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptos y contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes. Se podra disponer del material
didactico utilizado por €l profesor, si este lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Practicas de aula. Seminarios: En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, y la presentacion oral. Podria entenderse como “ aprendizaje cooperativo”.

Practicas clinicas: Estancias clinicas de |os estudiantes en |os servicios sanitarios de los distintos
hospitales universitarios, para €l aprendizaje de larealizacion de una anamnesisy una exploracion clinica
basica, con una primera toma de contacto con pacientes, supervisado por €l profesor.
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Docencia no presencial:
Se dedicaran al estudio y trabajo autonomo, individual o en grupo, del estudiante.

Se estimulara la capacidad de trabajar con las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion.

EVALUACION

Evaluacion tedrica: 50% de la calificacion final.

Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre los contenidos del programa tedrico y tendra como
objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El contenido de la prueba sera el mismo paratodos los
grupos. El examen seratipo test con 68 preguntas (acertadas 1 punto, blanco 0 puntos, erradas -0,333
puntos). Nota maxima 10. Se valorara positivamente la asistencia a clase.

Evaluacion practica: 50% de la calificacion final.

Se realizara sobre 7-10 casos clinicos (relacionados con |os seminarios o casos clinicos presentados) de 3
a5 preguntas por caso (acertadas 1 punto, blanco 0 puntos, erradas -0,333 puntos). Nota méxima 10.
Asistencia obligatoria 80% para poder presentarse al examen.

Nota final dela asignatura: (Teoria + Practica) /2. Aprobado con 5 0 més. Se aprueba o suspende €
conjunto de la asignatura.

Nor mativa de examen.
Tiempo total de examen 2 horas.
Los alumnos se identificaran al entrar al examen con e NPA o DNI.

El profesor anunciara el final de cada examen con 10 minutos de antelacion, para pasar sin demoralas
contestaciones ala hoja de respuestas. Cuando €l profesor anuncie el final de el examen, ningin alumno
podra seguir escribiendo, aguellos que continten escribiendo su examen no seracorregido y la
calificacion sera suspenso.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas.

Laasistenciaalas préacticas serd obligatoria.

34477 Endocrinologia y nutricién | 6



_ Guia Docente
34477 Endocrinologia y nutricién |

REFERENCIAS

Basicas

- Manual de Endocrinologia y Nutricién | Departament de Medicina i Cirurgia. Universitat de Valencia

Libros de Consulta
Harrison. Principios de Medicina Interna. 182 edicion. México. Mc Graw Hill. 2012

Protocolos de Endocrinologia y Nutricion. Servicio de Endocrinologia u Nutricién. Hospital Clinico
Universitario de Valencia

Sitges-Serra A (coord.) Seccion Xl. Cirugia Endocrina. pp:811-904. En: CIRUGIA AEC. Manual de la
Asociacién Espafiola de Cirujanos (22 edicién). Parrilla P, Landa Jl (eds). Editorial Médica
Panamericana SA, Madrid, 2010
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