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RESUMEN

LaInmunologia es una materia gue estudia € funcionamiento del sistemainmunitario en condiciones
fisologicasy patologicasy la manera de modular su respuesta, estimulandola o inhibiéndola. El avance
gue ha experimentado la Inmunol ogia en estos Ultimos afios ha contribuido de manera muy importante al
desarrollo de diversos campos de la medicina. En particular, ha hecho posible el conocimiento de

mecani smos patogéni cos fundamentales y |a aparicion de nuevos tratamientos que han modificado €l
curso de numerosas enfermedades y la vida de muchos pacientes. Destacamos el trasplante de 6rganos, el
tratamiento de las inmunodeficiencias, la modulacién de mediadores inmunol 6gicos en autoinmunidad y
en alergiay lainmunoterapia del cancer.

Su importanciaen e campo de la salud ha hecho que |aInmunologia se constituya como una asignatura
troncal en los planes de estudio de Grado en Medicinay como una especialidad médica que se ocupa del
diagnostico y tratamiento de enfermedades en las que el sistemainmunitario tiene un papel principal en la
patogenia o en laterapéutica
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

L a ensefianza de esta asignatura va dirigida a que el alumno adquiera los conocimientos tedricos y
préacticos que le conduzcan a conocer y entender |os mecani smos inmunopatol dgicos principales, asi
como las manifestaciones clinicas y la orientacion terapéutica de las enfermedades en las que € sistema
inmunitario tiene un papel fundamental.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda que el alumno haya validado su conocimiento de las asignaturas Biologia, Bioquimica,
Fisiologia y Patologia General del Grado en Medicina.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina
- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnostica
razonada.

- Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis, preservando
la confidencialidad de los datos.
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- Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

- Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune.
- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

- Saber establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar
y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura los estudiantes deberan ser capaces de:

1. Describir los componentes del sistema inmunitario y los mecanismos de su funcionamiento como
sistema, en condiciones fisiologicasy patol bgicas.

2. Reconocer, diagnosticar y orientar el tratamiento de | as principales enfermedades del sistema
inmunitario —inmunodeficiencias, enfermedades autoinmunes, enfermedades al érgicas y enfermedades
autoinflamatorias.

3. Describir en términos generales el fundamento inmunol égico de las vacunas, |as bases inmunol 6gicas,
indicacionesy complicaciones del trasplante de 6rganosy de médula ésea, la respuestainmunitaria frente
alas enfermedades infecciosas y la asociacién HLA-enfermedad.

4. Hacer una historia clinica orientada a la patologia inmunitaria.

5. Interpretar una analitica inmunol 6gica basica: marcadores de autoinmunidad, estudio de
inmunodeficiencias, IgE, activacion de baséfilosy fenotipo linfocitario.

6. Formular un plan de tratamiento adecuado de |a anafilaxia.

7. Interpretar pruebas cutaneas. Interpretar un estudio de histocompatibilidad.
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8. Comunicarse de forma adecuada con |os pacientes.
9. Acceder arecursos bibliograficos, bases de datos y otras fuentes relevantes de informacion.
10. Hacer un andlisis critico general de una publicacion cientifica

11. Realizar un trabajo sobre contenidos del programay exponerlo en publico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. CLASES TEORICAS (Temas del 1 al 6)

Leccion 1. Introduccion. El sistema inmunitario. Inmunidad innata e inmunidad adaptativa. Elementos
humorales y celulares. Teoria de la seleccion clonal.

Leccion 2. Estructuras para el reconocimiento de antigenos. Inmunoglobulinas y receptor de la célula T.
Bases moleculares de la generacién de su diversidad y especificidad. Integracion de la respuesta
inmunitaria.

Leccién 3. Linfocitos: diferenciacion, fenotipo, activacion y funcién. Morfologia. Heterogeneidad.
Activacion del linfocito T. Requerimientos del procesamiento del antigeno. Células presentadoras de
antigeno. Activacion y proliferacién de los linfocitos T.

Leccion 4. Linfocitos: origen y maduracion. Organos linfoides y trafico linfocitario. Origen y diferenciacion
de los linfocitos. Localizacion y circulacion de linfocitos: érganos linfoides. Médula 6sea: estructura
histolégica, maduracion de linfocitos B. Timo: estructura histolégica, maduraciéon de linfocitos T,
tolerancia central. Tréfico linfocitario. Ganglio linfatico: entrada de antigenos, entrada y extravasacion de
linfocitos. Migracién de linfocitos T efectores. Migracion de linfocitos Memoria. Bazo: entrada de
antigenos, entrada y activacion de linfocitos.

Leccion 5. El sistema del complemento. Caracteristicas generales. Activacion: via clasica, via
alternativa, via de las lectinas. Receptores celulares para proteinas del complemento activado.
Regulacion. Funciones: lisis celular, opsonizacién, eliminacion de inmunocomplejos.

Leccién 6. Células de la inmunidad innata: activacion y funcién. Macréfagos, leucocitos polinucleares y
células dendriticas. Secuencias moleculares asociadas a patégenos (pathogen-associated molecular
patterns) y sus receptores. Células citotdxicas naturales o células natural killer: fenotipo y funcién.

2. CLASES TEORICAS (Temas del 7 al 11)

Leccion 7. Inmunodeficiencias primarias. Clasificacion de las inmunodeficiencias. Caracteristicas
generales, anamnesis y exploracién orientadas al diagnostico de una inmunodeficiencia.
Inmunodeficiencias primarias de la inmunidad adaptativa. Inmunodeficiencias predominantemente de
anticuerpos, inmunodeficiencia por defectos primarios de los linfocitos T e inmunodeficiencia.
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Leccion 8. Inmunodeficiencias primarias. Inmunodeficiencias primarias por defectos de la inmunidad
innata. Déficits de factores del complemento. Defectos de fagocitosis. Inmunodeficiencias adquiridas:
SIDA, inmunodeficiencia asociada al cancer, a la malnutricion, a la senectud, y a estados de estrés. La
interaccion inmuno-neuro-endocrina.

Leccion 9. Enfermedades alérgicas respiratorias. Inmunopatogenia. Asma, rinitis, conjuntivitis. Alveolitis
alérgica extrinseca. Factores genéticos y ambientales. Inmunopatologia y su expresion clinica basica.
Diagnostico clinico y bioldgico. Principios del tratamiento inmunomodulador: farmacoterapia e
inmunoterapia especifica.

Leccion 10. Enfermedades alérgicas de expresion cutanea y mucosa. Eczema de contacto, dermatitis
atopica y urticaria: inmunopatogenia, diagnéstico clinico e inmunobiolégico.

Leccion 11. Anafilaxia como sindrome de emergencia vital. Inmunopatologia de la reaccion anafilactica,
etiologia, manifestaciones clinicas, reconocimiento y tratamiento precoces. Alergia alimentaria causas,
inmunopatologia, clinica, diagndstico y tratamiento. Principales sindromes por alergia a panalergenos.
Reacciones alérgicas por farmacos: clasificacion, inmunopatologia, clinica, diagnostico y utilidad del
laboratorio. Actitud terapéutica.

3. CLASES TEORICAS (Temas del 12 al 17)

Leccién 12. Bases moleculares de la respuesta inmunitaria y de la tolerancia. Mecanismos que
desencadenan la respuesta inmunitaria (presentacion y reconocimiento de antigenos, cytokine network).
Bases moleculares de la autotolerancia y la tolerancia a antigenos foraneos. Pérdida de tolerancia:
reacciones de hipersensibilidad y autoinmunidad.

Leccion 13. Bases morfolégicas de las enfermedades autoinmunes e inflamatorias. Patologia de las
enfermedades autoinmunes. Mecanismos de produccion de las lesiones. Patologia de las vasculitis.

Leccion 14. Enfermedades autoinmunes. Concepto de autoinmunidad y enfermedad autoinmune.
Autoantigenos. Autoanticuerpos: descripcién y correlacion clinica. Clasificacion clinica de trabajo.
Alteraciones bioldgicas en el diagndstico de la enfermedad autoinmune. Mecanismos patogénicos de
lesion: anticuerpos, inmunocomplejos y linfocitos T. Enfermedades autoinmunes mediadas por
inmunocomplejos. Descripcion inmunologica de los mecanismos clinicos y biologicos en las mas
representativas: Lupus eritematoso sistémico y vasculitis por hipersensibilidad.

Leccion 15. Mecanismos de las enfermedades autoinmunes mediadas por linfocitos T. Respuesta
inmunitaria mediada por células. Esclerodermia, artritis reumatoide y sindrome de Sjégren como las
Mas representativas: inmunopatogenia y su traduccién a los datos clinicos y biol6gicos basicos para el
diagnéstico.

Leccion 16. Enfermedades mediadas por linfocitos T y granulomas. Concepto. Clases e
inmunopatogenia. Respuesta inmunitaria mediada por células Thl. Formacion de granulomas. Vasculitis
sistémicas necrotizantes. Vasculitis ANCA-mediadas: clases, inmunopatogenia, y su traduccién a los
principales datos clinicos, biolégicos y sus bases para el tratamiento.
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Leccion 17. Trasplante de 6rganos. Bases morfolégicas. Enfermedad injerto contra huésped.
Infecciones oportunistas en el estado de inmunosupresién

4. CLASES PRACTICAS
SEMINARIOS:

1. Complejo mayor de histocompatibilidad. Estructura y funcién. HLA y trasplante. HLA y enfermedad.
Casos clinicos paradigmaticos.

2. Inmunidad innata. Mecanismos de la reaccion inflamatoria. Sindrome inflamatorio.

3. Mecanismos de hipersensibilidad. Casos clinicos mas representativos.

4. Trasplante alogénico de células progenitoras hematopoyéticas. La doble barrera inmunoldgica:
rechazo y reaccion del injerto contra el huésped.

5. Enfermedades auto inflamatorias y autoinmunes. Bases clinicas, biolégicas y genéticas expresadas
en casos paradigmaticos.

6. Respuesta inmunitaria ante la infeccién. Casos paradigmaticos: Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida. Inmunidad frente al SARS-CoV-2.

7. Semiologia de las inmunodeficiencias. Datos clinicos y de laboratorio mas representativos.

8. Aportaciones de la inmunologia a la terapéutica. Moléculas inmunomoduladoras y su revolucionario
impacto en la inmunoterapia del cancer, la infeccién y la vacunacién, y las enfermedades de predominio
T2 entre otras.

PACTICAS DE LABORATORIO

1. Microscopia de las células del sistema inmunitario.

2. Microscopia de los 6rganos del sistema inmunitario.

3. Aspectos morfolégicos microscépicos en el diagnéstico de las enfermedades autoinmunes (1).
4. Aspectos morfoldégicos microscopicos en el diagndstico de las enfermedades autoinmunes (l1).

PRACTICAS CLINICAS EN LOS HOSPITALES

Préacticas clinicas tuteladas en los servicios hospitalarios en los que se diagnostiquen y se traten
pacientes con patologia del sistema inmunitario: enfermedades autoinmunes, enfermedades alérgicas e
inmunodeficiencias. Acercamiento a la Anamnesis, exploracion, orientacidén diagnéstica y el enfoque
terapéutico con integracion de los mecanismos estudiados.

ANALISIS DE CASOS CLINICOS Y SEMINARIOS DE LABORATORIO

Casos clinicos en la patologia inmunitaria y andlisis genérico de como se traducen en los métodos
diagnésticos y terapéuticos de tratamiento.

34474 Inmunologia e inmunopatologia 6



~ Guia Docente
34474 Inmunologia e inmunopatologia

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 19,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Practicas en laboratorio 6,00 100
Précticas clinicas 12,00 100
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 6,25 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL 112,25

METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas el profesor expondra los contenidos del programa. Los créditos préacticos se
impartirédn en forma de seminarios, précticas de laboratorio y practicas clinicas. Los seminarios trataran
contenidos que completan e programatedrico y su aplicacién alaclinica. En las précticas de laboratorio
los alumnos podrén observar al microscopio e identificar célulasy otras estructuras del sistema
inmunitario, ademés aprenderan a distinguir |os hechos morfol 6gicos microscopicos que caracterizan y
distinguen entre si alas principal es enfermedades autoinmunes e inflamatorias y que se utilizan en €l
diagnostico. Las practicas clinicas formardn alos aumnos en larealizacion de una historia clinicay en la
interpretacion de pruebas diagnosticas orientadas a la patologia inmunitaria. Ademas los alumnos
observardn de manera general las indicaciones de los diversos tratamientos de base inmunoldgica. Las
modalidades tedricay préctica de la ensefianza abordan con metodol ogias diferentes los mismos objetivos
generales de la asignatura. Por |o tanto, los contenidos tedricos y practicos no son independientes sino
complementarios y estén relacionados entre si.

Seincorporara la perspectiva de género y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) aladocencia,
siempre gque sea posible.

EVALUACION

Evaluacion tedrica; 50% de calificacion final.

El contenido de la prueba seré el mismo paratodos los grupos. La prueba consistira en un examen tipo
test de hasta un maximo 100 preguntas. Las preguntas contestadas correctamente tendran un valor de 1
punto, las respondidas erroneamente restaran 0.333 y las no contestadas se traduciran en O puntos. Nota
maxima 10, aprobado 5.
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Evaluacién practica: 50% de la calificacion final.

Esta prueba consistira en un examen tipo test de un maximo de 65 preguntas (50 maximo seminariosy
casos clinicosy 15 maximo précticas de laboratorio). Nota maxima 10, aprobado 5.

Calificacion final dela asignatura (Teoria + préctica)/2. Es necesario aprobar ambas partes, teoriay
préactica, para aprobar la asignatura.

Laasistencia a précticas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a mas de un 20% de las mismas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

A lolargo del curso podrallevarse a cabo una evaluacion continuada, tanto de la parte tedricacomo de la
parte préactica. Esta evaluacion es voluntariay puede tener distintas modalidades —test, preguntas de
redaccion u otras. La puntuacion obtenida se sumara alanotafinal, anicamente en aquellos alumnos que
hayan aprobado el examen tedrico y el examen préctico.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.

REFERENCIAS

Basicas

- Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S. Cellular and molecular immunology. (Tenth Edition). Elsevier. 2021

Helbert M. Immunology for medical students. (Third Edition). 2017

Fainboim L and Geffner J. Introducciéon a la inmunologia humana. (6% Ed). Editorial Médica
Panamericana. 2011

Regueiro JR, Martinez E, Corell A. Inmunologia. Biologia y patologia del sistema
inmunitario. (Quinta Edicion). Panamericana. 2022

Complementarias

- Murphy KM, Weaver C, Berg LI. Janeways Immunobiology. (10th Edition). WW Norton and Company.
2022

- Fauci AS, Braunwald DL, Kasper SL, Hauser DL, Longo JL, Jameson JL and Loscalzo J. Harrisons
Priciples of Internal Medicine. (21 Ed). 2022.

- Recursos-e Salut: ClilnicaKey Sudent. Elsevier (Scopus, ScienceDirect).
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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