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RESUM

Laimmunologia es una matéria que estudia e funcionamiento del sistemaimmunitari en condicions
fisologiquesi patologiques i la manera de modular-ne laresposta, estimulant-la o inhibint-la. L'avang
gue ha experimentat laimmunologia en aquests Ultims anys ha contribuit de manera molt important al
desenvolupament de diversos camps de lamedicina. En particular, hafet possible el coneixement de
mecani smes patogenics fonamentals i I'aparicid de tractaments nous que han modificat €l curs de
nombroses malaltiesi lavida de molts pacients. Destaquem el trasplantament d'organs, el tractament de
les immunodeficiéncies, la modulacié de mediadors immunol dgics en autoimmunitat i al-lergiai la
immunoterdpia del cancer.

Laimportanciaen el camp de la salut ha fet que laimmunol ogia es constituisca com una assignatura
troncal en els plans d'estudi de grau en Medicina, i com una especialitat medica que socupa del
diagnostic i tractament de malalties en que el sistemaimmunitari t€ un paper principal en la patogénia o
en laterapéutica.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

L'objectiu del seu ensenyament és que I'alumne adquirisca el's coneixements teoricsi practics que el
permeten conéixer i entendre els mecanismes immunopatol ogics principals, aixi com les manifestacions
cliniquesi I'orientaci terapeutica de les malaties en qué el sistemaimmunitari té un paper fonamental .

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana que l'alumne hagi validat el seu coneixement de les assignatures Biologia, Bioquimica,
Fisiologia i Patologia General del Grau en Medicina.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

- Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.

- Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.

- Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

- Establir el diagnastic, pronadstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacio
possible i en condicions de seguretat clinica.

- Indicar la terapeutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

- Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

- Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacio cientifica i sanitaria.

- Saber utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacid en les activitats cliniques,
terapéutiques, preventives i d'investigacio.

- Mantenir i utilitzar els registres amb informacié del pacient per a la seua posterior analisi, i preservar
la confidencialitat de les dades.

- Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.
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- Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

- Capacitat de critica i autocritica.

- Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.

- Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

- Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.

- Tener capacitat de treballar en un context internacional.

- Reconeéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals del sistema immune.
- Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig de les situacions de risc vital.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

- Saber valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

- Saber establir un pla dactuaci6, enfocat a les necessitats del pacient i lentorn familiar i social,
coherent amb els simptomes i signes del pacient.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, els estudiants han de ser capacos de:

 Descriure els components del sistemaimmunitari i el's mecanismes del seu funcionament com a
sistema, en condicions fisiologiques i patol ogiques.

» Reconéixer, diagnosticar i orientar el tractament de les principals malalties del sistemaimmunitari
(immunodeficiéncies, malalties autoimmunes, malalties al -lergiques i malalties autoinflamatories).

 Descriure en termes generals el fonament immunol dgic de les vacunes, les bases immunol 0giques,
indicacions i complicacions del trasplantament d'organs i de medul -la 0ssia, la respostaimmunitaria
davant les malatiesinfecciosesi |'associacio HLA-malaltia.

* Fer una historiaclinica orientada a la patologiaimmunitaria.

* Interpretar una analiticaimmunol ogica basica: marcadors d'autoimmunitat, estudi
dimmunodeficiéncies, IgE, activacio de basofilsi fenotip limfocitari.

» Formular un pla de tractament adequat de |I'anafilaxi.

* Interpretar proves cutanies. Interpretar un estudi d'histocompatibilitat. Comunicar-se de forma
adequada amb els pacients

» Accedir arecursos bibliografics, bases de dades i altres fonts rellevants d'informacio. Fer una
analisi criticageneral d'una publicacio cientifica.

» Realitzar un treball sobre continguts del programai exposar-lo en public.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CLASSES TEORIQUES (temes de I'1 al 6)

Llico 1. Introduccid. El sistema immunitari. Immunitat innata i immunitat adaptativa. Elements humorals i
cel-lulars. Teoria de la selecci6 clonal.

Llicé 2. Estructures per al reconeixement d'antigens. Immunoglobulines i receptor de la cél-lula T. Bases
moleculars de la generaci6 de la seua diversitat i especificitat. Integracié de la resposta immunitaria.

Llicé 3. Limfocits: diferenciacio, fenotip, activacio i funcié. Morfologia. Heterogeneitat. Activacio del
limfocit T. Requeriments del processament de I'antigen. Cél-lules presentadores d'antigen. Activacio i
proliferacié dels limfocits T.

Llicé 4. Limfocits: origen i maduracio. Organs limfoides i trafic limfocitari. Origen i diferenciacié dels
limfocits. Localitzacié i circulacié de limfocits: organs limfoides. Medul-la 0ssia: estructura histologica,
maduracié de limfocits B. Tim: estructura histoldgica, maduracié de limfocits T, tolerancia central. Trafic
limfocitari. Gangli limfatic: entrada d'antigens, entrada i extravasacio de limfocits. Migracié de limfocits T
efectors. Migracié de limfocits memaoria. Melsa: entrada d'antigens, entrada i activacio de limfocits.

Llico 5. El sistema del complement. Caracteristiques generals. Activacio: via classica, via alternativa, via
de les lectines. Receptors cel-lulars per a proteines del complement activat. Regulacio. Funcions: lisis
cel-lular, opsonitzacid, eliminaci6é d'immunocomplexos.

Llicé 6. Cel-lules de la immunitat innata: activacio i funcié. Macrofags, leucocits polinuclears i cél-lules
dendritiques. Sequéncies moleculars associades a patogens (pathogen-associated molecular patterns) i
els seus receptors. Ceél-lules citotoxiques naturals o cél-lules natural killer: fenotip i funcio.

2. CLASSES TEORIQUES (Temes del 7 al 12)

Llicé 7. Immunodeficiencies primaries. Classificacié de les immunodeficiéncies. Caracteristiques
generals, anamnesis i exploracié orientades al diagnostic d'una immunodeficiencia. Immunodeficiéncies
primaries de la immunitat adaptativa. Immunodeficiencies predominantment d'anticossos,
immunodeficiéncia per defectes primaris dels limfocits T i immunodeficiéncia .

Llico 8. Immunodeficiéncies primaries. Immunodeficiéncies primaries per defectes de la immunitat
innata. Déficits de factors del complement. Defectes de fagocitosi. Immunodeficiencies adquirides:
sindrome d'immunodeficiencia adquirida (SIDA), immunodeficiéncia associada a cancer,
immunodeficiencia associada a malnutricio i a estats d'estres...

Llic6 9. Malalties al-lergiques respiratories. Asma i rinitis. Alveolitis al-lérgica extrinseca. Epidemiologia:
factors genetics i factors ambientals. Fisiopatologia. Formes cliniques. Diagnostic clinic i biologic.

Principis de tractament: farmacoterapia i immunoterapia especifica.

Llicé 10. Malalties al-lérgiques cutanies i mucoses. Eczema de contacte, dermatitis atopica i urticaria:
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immunopatogénia, diagnostic clinic i biologic.

Llico 11. Anafilaxi. Al-lergia alimentaria. Al-lergia a farmacs. Fisiopatologia de la reaccié anafilactica,
causes i tractament. Mecanismes patogenics, manifestacions cliniques i diagnostic de I'al-lérgia
alimentaria. Reaccions adverses a farmacs: classificacié i diagnostic.

Llic6 12. Bases moleculars de la resposta immunitaria i de la tolerancia. Mecanismes que
desencadenen la resposta immunitaria (presentacié i reconeixement d'antigens, cytokine network).
Bases moleculars de l'autotolerancia i la tolerancia a antigens forans. Pérdua de tolerancia: reaccions
d'hipersensibilitat i autoimmunitat.

3. CLASSES TEORIQUES (temes del 13 al 17)

Llico 13. Bases morfologiques de les malalties autoimmunes i inflamatories. Patologia de les malalties
autoimmunes. Mecanismes de produccio de les lesions. Patologia de les vasculitis.

Llicoé 14. Malalties autoimmunes. Concepte: autoimmunitat i malaltia autoimmune. Classificacio clinica.
Epidemiologia. Autoantigens. Autoanticossos: descripcio i correlacié clinica. Altres alteracions
bioldgiques en el diagndstic de la malaltia autoimmune. Mecanismes patogenics de lesio: anticossos,
immunocomplexos i limfocits T. Malalties autoimmunes intervingudes per immunocomplexos. Lupus
eritematoés sistemic i vasculitis per hipersensibilitat: immunopatogénia, dades cliniques i bioldgiques per
al diagnostic.

Llicé 15. Malalties autoimmunes intervingudes per limfocits T. Resposta immunitaria intervinguda per
cél-lules. Esclerodérmia, artritis reumatoide i sindrome de Sjogren: immunopatogénia, dades cliniques i
biologiques per al diagnostic.

Llicé 16. Malalties intervingudes per limfocits T i granulomes. Concepte. Classes. Immunopatogénia.
Resposta immunitaria intervinguda per cél-lules Thl. Formacid de granulomes. Vasculitis sistémiques
necrosants. Vasculitis ANCA-intervingudes: classes, immunopatogenia, principals dades cliniques i
biologics per al diagndstic. Principis de tractament en les malalties autoimmunes.

Llicé 17. Trasplantament d'organs. Bases morfologiques. Malaltia empelt contra hoste. Infeccions
oportunistes en l'estat d'immunosupressio.

4. CLASSES PRACTIQUES
SEMINARIS

1. Complex major d'histocompatibilitat. Estructura i funcié. HLA i trasplantament. HLA i malaltia.

2. Immunitat innata: reaccio inflamatoria. Mediadors. Sindrome inflamatoria.

3. Mecanismes d'hipersensibilitat.

4. Trasplantament al-logénic de cél-lules progenitores hematopoétiques. La doble barrera immunoldgica:
rebuig i reaccié de I'empelt contra I'hoste.

5. Malalties autoinflamatories i autoimmunes. Malalties autoinflamatories: bases cliniques, biologiques i
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genétiques.

6. Resposta immunitaria davant la infeccié. Sindrome d'Immunodeficiéncia Adquirida.

7. Semiologia de les immunodeficiencies. Dades cliniques i exploracio fisica. Proves de laboratori.
8. Tractaments en immunologia: molécules immunomoduladores.

PRACTIQUES DE LABORATORI

1. Microscopia de les cél-lules del sistema immunitari.

2. Microscopia dels organs del sistema immunitari.

3. Aspectes morfoldgics microscopics en el diagnostic de les malalties autoimmunes (I).
4. Aspectes morfologics microscopics en el diagnostic de les malalties autoimmunes (Il).

PRACTIQUES CLINIQUES ALS HOSPITALS

Practiques cliniques tutelades en els serveis hospitalaris en els quals es diagnostiquin i es tracten
pacients amb patologia del sistema immunitari: malalties autoinmunes, malalties al-lergiques i
immunodeficiencies. Anamnesi, exploracié, orientacié diagnostica i enfocament terapedtic.

ANALISI DE CASOS CLINICS | SEMINARIS DE LABORATORI
Casos clinics en la patologia immunitaria i analisi de metodes diagnostics i de tractament.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 19,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Practiques en laboratori 6,00 100
Practiques cliniques 12,00 100
Estudi i treball autonom 30,00 0
Lectures de material complementari 6,25 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL 112,25

METODOLOGIA DOCENT

En les classes tedriques, € professor exposa el's continguts del programa. Els credits practics es
impartiran en forma de seminaris, practiques de laboratori i practiques cliniques. Els seminaris tracten
continguts que completen el programateorici I’ aplicacio alaclinica. En les practiques de laboratori, €ls
alumnes poden observar a microscopi i identificar cél-lulesi altres estructures del sistemaimmunitari, a
meés aprenen adistingir el's fets morfol 0gics microscopics que caracteritzen i distingeixen entre si les
principals malalties autoimmunes i inflamatoriesi que sutilitzen en el diagnostic. Les practiques
cliniques formen els alumnes en larealitzacié d'una historia clinicai en lainterpretacié de proves
diagnostiques orientades a la patologiaimmunitaria. A més, els alumnes observen de manera general les
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indicacions dels diversos tractaments de base immunol ogica. Les modalitats tedricai practica de
I'ensenyament aborden amb metodol ogies diferents els mateixos objectius generals de |'assignatura. Per
tant, els continguts tedricsi practics no son independents, sind complementarisi relacionats entre si.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 50% de qualificacio final.

El contingut de la prova sera el mateix per atots els grups. La prova consistira en un examen tipus test de
fins aun maxim 100 preguntes. Les preguntes contestades correctament tindran un valor d'1 punt, les
respostes erroniament restaran 0.333 i les no contestades es traduiran en 0 punts. Nota maxima 10,
aprovat 5.

Avaluacio practica: 50% de laqualificacio final.

Aquesta prova consistira en un examen tipus test d'un maxim de 65 preguntes (50 maxim seminarisi
casos clinicsi 15 maxim practiques de laboratori). Nota maxima 10, aprovat 5.

Quidlificacio final de I'assignatura (Teoria + practica)/2. Es necessari aprovar totes dues parts, teoria i
practica, per aaprovar |'assignatura.

L'assisténcia a les sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar |'assignatura.

Al llarg del curs podra dur-se aterme una aval uaci6 continuada, tant de la part tedrica com de la part
practica. Aquesta avaluacio és voluntariai pot tenir diferents modalitats —test, preguntes de redaccié o
unes altres. La puntuacio obtinguda se sumara ala notafinal, inicament en aquells alumnes que hagin
aprovat |'examen teoric i |I'examen practic.

REFERENCIES

Basiques

- Fainboim Ly Geffner J. Introduccién a la Inmunologia humana (62 ed). L. Fainboim y J. Geffner.
Editorial Médica Panamericana. 2011.

- Abbas AK, A,Lichtman AH,PillaiS. Cellular and molecular immunology (7th ed) Abul K. Abbas, Andrew
H. Lichtman, Shiv Pillai. Saunders Elsevier. 2011.

- Delves PJ, Martin SJ, Burton DR, Roitt M.Roitt's Esessential. Immunology (13 th. ed) Whiley-
Blackwell. 2017.

- Janeway C. A., Travers P., Walport M., Capra J. D. Inmunobiologia: El sistema inmunitario en
condiciones de salud y enfermedad (62 edicién) Editorial Masson-Salvat 2005.
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- JR. Regueiro Gonzalez, C. Lopez Larrea, S. Gonzalez Rodriguez y E. Martinez Naves. Inmunologia:
biologia y patologia del sistema inmune. 4%ed. Ed. Panamericana. 2011.

- A.S. Fauci, E. Braunwald, D.L. Kasper, S.L. Hauser, D.L. Longo, J.L. Jameson, and J. Loscalzo, Eds.
Harrison's Principles of Internal Medicine (20 ed.) McGraw-Hill. 2018.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el segundo cuatrimestre del
curso 2021-22, seguira un model o hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préactica se gjustara alos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulasy laboratorios docentes. Se procurara la maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia “on line”.
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