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RESUM

L'activitat docent té per objectiu gue |I'alumne sapiga reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig dels
trastorns psiquiatricsi la psicopatologia que pot acompanyar els estats de malatia. L'alumne, aixi mateix,
ha de desenvolupar habilitats en el maneig general de psicofarmacs (especialment ansialitics,
antidepressiusi hipnotics) i de situacions especials (pacient violent, amenaga o intent de suicidi,
catastrofes).

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

Es recomana tenir aprovada l'assignatura Psicologia medica.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, prondstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informaci6 cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig dels trastorns psiquiatrics. Psicoterapia.

Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

Saber fer una exploracio fisica per aparells i sistemes, aixi com una exploracié psicopatologica, i
interpretar-ne el significat.
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- Saber valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

- Saber establir un pla dactuacio, enfocat a les necessitats del pacient i lentorn familiar i social,
coherent amb els simptomes i signes del pacient.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, |'estudiant ha de ser capag de:
- Elaborar una historia clinica orientada a la patol ogia psiquiatrica.
- Redlitzar unavaloracio de I'estat mental.

- Elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estrategia diagnostica raonada d'un pacient amb
alteracions en el seu estat mental.

- Reconéixer i saber mangjar les situacions de risc de suicidi i aquelles que requerisguen atencid
immediata (com el's pacients agitats o violents).

- Establir una aproximacié diagnosticai una orientacié terapéutica, aixi com el pronostic més probable en
un pacient amb alteracio de |'estat mental.

- Indicar |a terapéeutica psicologicai/o psicofarmacol 6gica més adequada en un cas d'alteracio de |'estat
mental, tot informant sobre el millor Us dels psicofarmacs (especialment: antidepressius, ansiolitics i
hipnotics).

- Plantgjar i proposar, en pacients de risc, mesures preventives en salut mental.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Docéncia teorica
Llicons teoriques

1. Concepte, avaluacié i classificacio dels trastorns mentals.

2. Model etiopatogeénic.

3. Tractaments biologics.

4. Psicoterapies. Principis generals. Psicoterapies d' orientacié dinamica i cognitiu-conductual.
5. Psicoterapies. Psicoterapia interpersonal, motivacional, familiar i de grup. Intervencions
psicosocials. Rehabilitacid psiquiatrica.

6. Trastorns de personalitat.

7. Trastorns d'ansietat. Trastorn per ansietat generalitzada i trastorn per atacs de panic.

8. Trastorns d'ansietat. Trastorns fobics i trastorn obsessiu. Trastorns del son.

9. Trastorns adaptatius. Trastorns per estrés posttraumatic.

10. Trastorns somatomorfs.

11. Trastorns de I'humor. Concepte. Epidemiologia. Prevalenca. Clinica.

12. Trastorns de I'humor. Etiopatogénia. Curs, pronostic i tractament.

13. Esquizofrénia i psicosi. Afins. Concepte de Psicosi. Esquizofrénia: concepte, simptomatologia i
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formes cliniques. Epidemiologia, etiopatogénia i diagnostic. Formes cliniques.

14. Esquizofrénia: curs, pronostic i tractament. Trastorn esquizofreniforme i esquizoafectiu.
Trastorns delirants.

15. Trastorns mentals organics.

16. Trastorns per abus de substancies: alcohol.

17. Trastorns per abus de substancies: altres toxics. Trastorns del control dels impulsos.

18. Trastorns de l'alimentacio.

19. Psiquiatria d'enlla¢ i psicosomatica.

20. Trastorns d'inici a la mainada o l'adolescencia: aspectes generals.

21. Trastorns d'inici a la mainada o I'adolescéncia: trastorns per conductes pertorbadores: TDAH i
trastorn de conducta.

22. Trastorns d'inici a la mainada o I'adolescéncia: trastorns generalitzats del desenvolupament.
Esquizofrénia d' inici en la infancia.

23. Prevencio i promoci6 de la salut mental.

2. Credits Practics

2.1 12 seminaris. S'imparteixen als 4 hospitals docents amb els mateixos continguts en cada area
tematica.

Seminari 1: Historia clinica orientada a la patologia psiquiatrica.
Seminari 2. Trastorns d'inici en la infantesa i adolescéncia.
Seminari 3. Esquizofrénia.

Seminari 4. Trastorns de personalitat.

Seminari 5. Trastorns d'ansietat.

Seminari 6. Trastorns adaptatius i dol.

Seminari 7. Trastorns d'alimentacio.

Seminari 8. Trastorns afectius.

Seminari 9. Trastorns mentals organics.

Seminari 10. Disfuncions sexuals.

Seminari 11. Trastorns somatomorfs.

Seminari 12. Trastorns per abus de substancies: alcohol i d'altres.

2.2 Practiques cliniques. Es faran 4 dies de practiques en algun dels dispositius assistencials de la
Ciutat de Valéncia. Es pretén amb elles una familiaritzacié amb els mateixos , prévia al mes de

practiques que tindran en sisé curs.

2.3 Elaboracio i presentacié individual o en grup d'un dels casos que hagen estat entrevistats durant el
periode de practiques hospitalaries.

34471 Psiquiatria 4



Guia Docent
34471 Psiquiatria

=5

3

VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 26,00 100
Classes de teoria 26,00 100
Practiques cliniques 23,01 100
Estudi i treball autonom 39,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 12,00 0
Preparacio de classes de teoria 12,00 0
Resolucio de casos practics 12,00 0
TOTAL 150,01

METODOLOGIA DOCENT

Enlasclasestedricas, € profesor exposa mediante leccion magistral 1os conceptosy contenidos méas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y habilidades que |os alumnos
deben adquirir. Se potenciala participacion de los estudiantes. Puede disponerse del material didactico
utilizado por el profesor, si éste o considera adecuado, mediante el recurso electronico del Aula Virtual.

Practicas de aula: seminarios . En grupos reducidos, €l profesor plantea temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad, etc. Se potencia el trabajo en
grupo y la presentacién oral. Puede entenderse como aprendizaje cooperativo.

Practicas clinicas . Estancias clinicas de | os estudiantes en servicios sanitarios de los diferentes
hospitales universitarios, en centros de asistencia primaria, en centros de salud mental o en areas de salud
publica para aprender arealizar una anamnesisy una exploracion clinica basica, con una primeratoma de
contacto con pacientes, supervisado por el profesor.

La docencia se impartira siguiendo los criterios de sostenibilidad y desde |a adecuada perspectiva de
género.

AVALUACIO

Lanotafinal de'assignatura esta composta en un 50% per la puntuaci6 total dels Continguts Practics (0 a
5) i en un 50% pels resultats de I'avaluacio teorica. Es necessari obtindre un 5 en I'apartat d'avaluacio dels
continguts teorics per a aprovar |'assignatura.
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A.- Avaluacio de continguts practics.
1.- Casos Clinics (Avaluacié Continuada). 50% de la qualificacié d'aquest apartat

Esfaraunaavaluacio en linia de casos clinics que es correspondran amb els continguts dels seminaris.
Seran entre 10 i 12 avaluacions en dies diferents. El calendari i horari sestabliran almenys 15 dies abans
del comencament. Es podrafer a partir del moment en que finalitze la docencia de cada seminari en la
totalitat dels grups/Hospitals encara que poden acumul ar-se les avaluacions en les setmanes finals del
curs. L'horari sera el mateix per atots els alumnes.

Cada cas clinic anira acompanyat de 4/5 preguntes tipus test de 4 respostes. Només una sera valida.
Esfaraatravés de l'aulavirtual. Cada cas romandra obert durant 7 minuts.

Per a cada cas clinic, cada resposta encertada tindra un valor de 2 punts de manera que cada cas puntuara
entre 0 i 10. Hi haura una nota mitjanatotal de casos clinics que representara el 50% de |'avaluacio de la
part practica

2.- Avaluacio de seminaris. 50% de la qualificacio d'aquest apartat

Esredlitzara en I'examen presencial final mitjancant 25 preguntes sobre el contingut dels seminaris. Cada
pregunta tindra quatre respostes alternatives i nomeés hi haura una resposta correcta. Aquestes preguntes
sumaran un punt cadascuna. Cada 3 errors es descomptara un punt.

B.- Avaluaci6 de continguts teorics
Esfaraen I'examen presencial final. Es necessari obtindre un 5 (sobre 10) per a aprovar |'assignatura.

Constara d'altres 25 preguntes tipus test, amb quatre respostes aternatives. Només hi haura una resposta
correcta. Cada encert sumara un punt. Cada 3 errors descomptara un punt.

La puntuaci6 total de |'avaluacio de continguts tedrics contribuira al 50% de la notafinal.

L'avaluaci6 presencial final esfaraen la Facultat de Medicina.

Es requisit per accedir al’ avancament de convocatoria d aquesta assignatura que I’ estudiant haja cursat |a
totalitat de les seues practiques.

L'assisténcia a sessions practiques és obligatoria. La no-assistencia injustificada a més d'un 20% suposara
laimpossibilitat d'aprovar |'assignatura.

Es recorda as alumnes laimportancia de fer les enquestes d'avaluacié atot € professorat de les
assignatures del grau
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