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RESUMEN

La actividad docente tendra como objetivo que e alumno sepa reconocer, diagnosticar y orientar el

manej o de |os trastornos psiquiétricos y la psicopatologia que puede acompafiar alos estados de
enfermedad. El alumno, asi mismo, debera desarrollar habilidades en el manejo general de psicofarmacos
(especiamente ansioliticos, antidepresivos e hipnéticos) y de situaciones especial es (paciente violento,
amenaza o intento de suicidio, catastrofes).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Se recomienda tener aprobada la asignatura Psicologia Médica.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

Establecer el diagndéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en ell/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconaocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos. Psicoterapia.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.
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- Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion
psicopatolégica, interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

- Saber establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar
y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura el estudiante debera ser capaz de:
- Elaborar una historia clinica orientada a la patol ogia psiquiétrica.
- Realizar unavaloracion del estado mental.

- Elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada de un paciente
con alteraciones en su estado mental.

- Reconocer y saber manegjar las situaciones de riesgo de suicidio y aquellas que requieran atencién
inmediata (como |os pacientes agitados o violentos).

- Establecer una aproximacion diagnosticay orientacion terapéutica, asi como el pronostico mas probable
en un paciente con ateracion del estado mental.

- Indicar la terapéutica psicol dgica y/o psicofarmacol 6gica mas adecuada en un caso de alteracién del
estado mental, informando sobre el mejor uso de |os psicof&rmacos (especia mente: antidepresivos,
ansioliticos e hipnéticos).

- Plantear y proponer, en pacientes de riesgo, medidas preventivas en salud mental.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Docencia tedrica

Lecciones tedricas

1. Concepto, evaluacién y clasificacion de los trastornos mentales.

2. Modelo etiopatogénico.

3. Tratamientos bioldgicos.

4. Psicoterapias. Principios generales. Psicoterapias de orientacion dinamica y cognitivo-conductual.
5. Psicoterapias. Psicoterapia interpersonal, motivacional, familiar y de grupo. Intervenciones
psicosociales. Rehabilitacion psiquiatrica.

6. Trastornos de personalidad.

7. Trastornos de ansiedad. Trastorno por ansiedad generalizada y trastorno por ataques de panico.
8. Trastornos de ansiedad. Trastornos fobicos y trastorno obsesivo. Trastornos del suefio.

9. Trastornos adaptativos. Trastornos por estrés postraumatico.

10. Trastornos somatomorfos.
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11. Trastornos del humor. Concepto. Epidemiologia. Prevalencia. Clinica.

12. Trastornos del humor. Etiopatogenia. Curso, prondéstico y tratamiento.

13. Esquizofrenia y psicosis. Afines. Concepto de Psicosis. Esquizofrenia: concepto, sintomatologia y
formas clinicas. Epidemiologia, etiopatogenia y diagndstico. Formas clinicas.

14. Esquizofrenia: curso, prondstico y tratamiento. Trastorno esquizofreniforme y esquizoafectivo.
Trastornos delirantes.

15. Trastornos mentales organicos.

16. Trastornos por abuso de sustancias: alcohol.

17. Trastornos por abuso de sustancias: otros toxicos. Trastornos del control de los impulsos.

18. Trastornos de la alimentacion.

19. Psiquiatria de enlace y psicosomatica.

20. Trastornos de inicio en la nifiez o la adolescencia: aspectos generales.

21. Trastornos de inicio en la nifiez o la adolescencia: trastornos por conductas perturbadoras: TDAH y
trastorno de conducta.

22. Trastornos de inicio en la nifiez o la adolescencia: trastornos generalizados del desarrollo.
Esquizofrenia de inicio en la infancia.

23. Prevencion y promocion de la salud mental.

2. Docencia Practica

2.1.- 12 seminarios. Se imparten en los 4 hospitales docentes con los mismaos contenidos en cada area
tematica.

Seminario 1: Historia clinica orientada a la Patologia psiquiatrica
Seminario 2. Trastornos de inicio en la infancia y adolescencia.
Seminario 3. Esquizofrenia.

Seminario 4. Trastornos de Personalidad.

Seminario 5. Trastornos de Ansiedad.

Seminario 6. Trastornos adaptativos y duelo.

Seminario 7. Trastornos de Alimentacion.

Seminario 8. Trastornos Afectivos.

Seminario 9. Trastornos Mentales Organicos

Seminario 10. Disfunciones sexuales

Seminario 11. Trastornos Somotomorfos.

Seminario 12. Trastornos por Abuso de sustancias, alcohol y otros.

2.2.- Précticas clinicas. Se haran 4 dias de practicas en alguno de los dispositivos asistenciales de la
Ciudad de Valencia. Se pretende con ellas una familiarizacion con los mismos , previa al mes de

practicas que tendran en sexto curso.

2.3.- Elaboracion y presentacion individual o en grupo de uno de los casos que hayan sido entrevistados
durante el periodo de practicas hospitalarias.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 26,00 100
Clases de teoria 26,00 100
Practicas clinicas 23,01 100
Estudio y trabajo autbnomo 39,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 12,00 0
Preparacion de clases de teoria 12,00 0
Resolucion de casos practicos 12,00 0
TOTAL 150,01

METODOLOGIA DOCENTE

En las clasestedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y habilidades que |os alumnos
deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes. Se podra disponer del material didactico
utilizado por el profesor, si éste lo considera adecuado, a partir del recurso electronico del Aula Virtual.

Practicas de aula: seminarios . En grupos reducidos el profesor planteard temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, y la presentacion oral. Podria entenderse como aprendizaje cooperativo.

Practicas clinicas . Estancias clinicas de | os estudiantes en |os servicios sanitarios de los distintos
hospitales universitarios, centros de asistencia primaria, centros de salud mental, areas de salud publica,
parael aprendizaje de larealizacion de una anamnesis y una exploracion clinica basica, con una primera
toma de contacto con pacientes, supervisado por €l profesor.

La docencia se impartira siguiendo los criterios de sostenibilidad y desde |a adecuada perspectiva de
género.

EVALUACION

Lanotafinal delaasignatura esta compuesta en un 50% por la puntuacion total de los Contenidos
Practicos (0 a5) y en un 50% por los resultados de la evaluacion tedrica. Es necesario obtener un 5 en el
apartado de evaluacion de los contenidos tedricos para aprobar |a asignatura.
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A.- Evaluacion de contenidos précticos.
1.- Casos Clinicos (Evaluacion Continuada). 50% de la calificacion de este apartado

Se hara una evaluacion on-line de casos clinicos que se corresponderan con los contenidos de los
seminarios. Serén entre 10y 12 evaluaciones en dias diferentes. El calendario y horario se estableceran a
menos 15 dias antes del comienzo. Se podra hacer a partir del momento en que finalice la docencia de
cada seminario en latotalidad de los grupos/Hospital es aunque pueden acumularse las evaluaciones en las
semanas finales del curso. El horario sera el mismo paratodos |os alumnos.

Cada caso clinico ira acompafiado de 4/5 preguntas tipo test de 4 respuestas. S6lo una sera vélida.
Se hardatravés del aulavirtual. Cada caso permanecerd abierto durante 7 minutos.

Para cada caso clinico, cada respuesta acertada tendra un valor de 2 puntos de manera que cada caso
puntuara entre 0 y 10. Habra una nota media total de casos clinicos que representara el 50% de la
evaluacion de la parte préctica

2.- Evaluacion de seminarios. 50% de la calificacion de este apartado

Seredlizaraen el examen presencia final mediante 25 preguntas sobre el contenido de |os seminarios.
Cada pregunta tendra cuatro respuestas alternativas y solo habra una respuesta correcta. Estas preguntas
sumaran un punto cada una. Cada 3 errores se descontara un punto.

B.- Evaluacién de contenidos tedricos
Se hard en € examen presencial final. Es necesario obtener un 5 (sobre 10) para aprobar la asignatura.

Constara de otras 25 preguntas tipo test, con cuatro respuestas alternativas. S6lo habré una respuesta
correcta. Cada acierto sumara un punto. Cada 3 errores descontara un punto.

La puntuacion total de la evaluacion de contenidos tedricos contribuira al 50% de la nota final.

Laevauacion presencia fina se haraen la Facultad de Medicina.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus préacticas clinicas.

Laasistenciaalas sesiones practicas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a més de un 20% de las
mismas, supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de redlizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.
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Basicas
- Vallejo Ruiloba J. Introduccién a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Masson. Barcelona, 2011.

- Kaplan-Sadock Sinopsis de Psiquiatria. Novena edicién. Waberly Hispanica SA. Madrid 2004.

- Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect)
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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