_ ~ Guia Docente
34470 Atencion primaria y geriatria

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Cddigo 34470

Nombre Atencion primaria y geriatria
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2022 - 2023

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado de Medicina Facultad de Medicina y Odontologia 5  Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1204 - Grado de Medicina 12 - Formacion clinica humana | Obligatoria

Coordinacion
Nombre Departamento
NAVARRO PEREZ, JORGE 260 - Medicina

RESUMEN

Laasignatura“Atencion primariay geriatria’ tiene como objetivo bésico el de asentar |as bases tedricasy
précticas de una atencion de calidad desde el @mbito de atencion primaria: la prevencion y control delas
patol ogias més prevalentes y la atencion comunitaria de la poblacion, profundizando en algunos aspectos
del abordaje del paciente anciano. Otro objetivo es poner en contacto al alumno con larealidad de la
medicina que realiza el médico de familia, proporcionandole una visiéon general, considerando al paciente
como un todo siguiendo el modelo biopsicosocial.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Se recomienda a los alumnos tener aprobadas las asignaturas Fisiologia, Historia de la Medicina, Etica
médica, Epidemiologia y Medicina Preventiva, Comunicacion, Psicologia médica, Patologia General y
Semiologia.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen
atencion inmediata.

Establecer el diagnéstico, pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacidon y la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis, preservando
la confidencialidad de los datos.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.
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- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales intoxicaciones.
- Conocer las aplicaciones de la medicina paliativa.

- Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

- Conocer los diferentes aspectos de la medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona
enferma, promocion de la salud en el &mbito familiar y comunitario.

- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

- Saber establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar
y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer y mangjar €l abordaje familiar y comunitario de las personas.
- Conocer y manegjar las actividades preventivas y de promocion de la salud.
- Conocer y manegjar |as patologias mas preval entes.

- Conocer y manegjar |os aspectos relacionados con la comunicacién asi como habilidades para resolver
problemas.

- Conocer las técnicas basicas propias de la atencién primaria.
- Abordaje biopsicosocia del pacientey atencion longitudinal.
- Conocer los procesos que han de ser remitidos a especialista.

- Mangjo de la atencion domiciliaria.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

1. Introduccién a la Medicina Familia y Comunitaria. Organizacién de la atencién primaria. La
continuidad asistencial.

2. Actividades preventivas y de promocion de la salud (I).

3. Actividades preventivas y de promocion de la salud (I1).

4. Atencion y practica familiar. Atencion domiciliaria.

5. Relacion y comunicacién familia-paciente-médico. Entrevista clinica.

6. Determinantes sociales en salud.

7. Atencion a la mujer.
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8. Manejo de la hipertension arterial en Atencion Primaria.

9. Manejo de la insuficiencia renal crénica en Atencion Primaria.
10. Manejo de la diabetes tipo 2 en Atencioén Primaria.

11. Manejo del Asma y EPOC en Atencion Primaria.

12. Manejo de la insuficiencia cardiaca en Atencion Primaria.
13. Salud mental. Manejo de la ansiedad y depresion en Atencion Primaria.
14. Personas con habitos toxicos y conductas de riesgo.

15. Atencion a las urgencias.

16. Geriatria y envejecimiento.

17. Valoracion geriatrica del paciente anciano.

18. Grandes sindromes geriatricos y préctica clinica (I).

19. Grandes sindromes geriatricos y practica clinica (Il).

20. Urgencias en el paciente anciano.

21. Manejo del dolor crénico.

22. Cuidados paliativos en el paciente anciano (I).

23. Cuidados paliativos en el paciente anciano (l1).

24. Abordaje del tabaquismo.

25. Atencion comunitaria.

2. PRACTICAS
SEMINARIOS

. Abordaje de la obesidad.

. Abordaje de la diabetes tipo 2.

. Prevencién cardiovascular.

. La enfermedad cardiovascular.

. Uso racional del medicamento en atencion primaria.
. Gestion de la consulta.

. Sarcopenia.

. Fragilidad.

. Oncogeriatria.

10. Enfermedades autoinmunes.

11. Enfermedades transmisibles.

12. Cumplimiento e inercia terapéuticas.

O© 0O ~NO OB WN PP

PRACTICAS

En centros de salud.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 26,00 100
Clases de teoria 26,00 100
Practicas clinicas 23,01 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 3,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 3,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 10,00 0
TOTAL 150,01

METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas el profesor expondra mediante leccidén magistral, 1os conceptosy contenidos mas
importantes de forma estructurada, parala obtencion de los conocimientos y las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de |os estudiantes. Se podra disponer del material
didactico utilizado por €l profesor, si este o considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Practicas de aula: seminarios. Los seminarios son en linea: 12 unidades teméticas, modalidad on line a
través del Aula Virtual, con un Foro para dudasy un examen tipo test para cada seminario (que no
puntua).

Estudio de casos clinicos. Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, contrastar datos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion.

Practicas clinicas. Estancias clinicas de |os estudiantes en |os centros de asistencia primariaen las
distintas areas hospitalarias para el aprendizaje de larealizacion de una anamnesisy una exploracion
clinica basica, con una primera toma de contacto con pacientes, todo ello supervisado por el profesor.

Talleres practicos (grupos de trabajo Sovamfyc, opcional).
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EVALUACION

Evaluacion teorica: 50% de calificacion final. Se realizara mediante una prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programay tendrd como objetivo evaluar la adquisicién de conocimientos.

Evaluacién practica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante una prueba que evalGe la
adquisicidn de | as habilidades rel acionadas con las competencias generales y especificas.

El examen seratipo test de respuesta multiple: 80 preguntas tipo test, con 4 posibles respuestas. El 50%
de las preguntas estaran relacionadas con la parte tedrica (unidades 1-23); el otro 50%, con la parte
préactica (casos clinicos y seminarios). Se aprueba sobre € conjunto de aciertos, no por apartados. Tres
respuestas mal restan una bien.

Es requisito para acceder a adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus précticas.

Laasistenciaa practicas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a més de un 20% de las mismas,
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo e profesorado de
las asignaturas del grado.

REFERENCIAS

Basicas

V. Casado (ed). Tratado de Medicina de Familia y Comunitaria. Semfyc: Barcelona. 2012, 22 ed.

M. Serrano (ed.) Medicina de Familia. Guia para estudiantes. Semfyc, Barcelona. Ariel. 2005
Martin Zurro. Atencion Primaria 2014, 72 edicion

- Guia de Actuacién en Atencién Primaria, semfyc 42 ed

Medicina de familia. Principios y préactica (Taylor RB) 2006, 62 ed

- www.semfyc.es
- www.svmfyc.org

Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect)
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
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