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RESUMEN

Laasignatura “ Patologia general y semiologia’ tiene como objetivo béasico el de sentar |as bases de la
aproximacion a paciente con € fin de obtener la méxima informacion tanto subjetiva, através dela
anamnesis cuidadosa, como objetiva, mediante la exploracion fisica, para poder establecer las bases del
proceso diagndstico. A partir de los sintomas y de los signos | os estudiantes podrén construir en el futuro
el diagnostico y tratamiento de las entidades nosol dgicas.

El aprendizgj e esta basado tanto en la comprensi 6n fisiopatol 6gica de |os sintomas y signos, como en el
aprendizaje de habilidades para obtenerlos con la mayor precision.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano.

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de
salud y el desarrollo de la enfermedad.

Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas
basandose en la evidencia cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

Establecer el diagndéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacidon y la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.
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- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocimiento de los mecanismos de enfermar

2. Conocimiento de las respuestas del organismo al enfermar

3. Conocimiento de los grandes sindromes

4. Adquisicion de actitudes, destrezas y habilidades clinicas que capaciten para abordar el aprendizaje
de la patol ogia médico-quirdrgica

5. Adquisicion de la habilidad de mantener un analisis critico de los conocimientos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El hombre enfermo y la enfermedad. Concepto de etiologia, patogenia, patocronia,
fisiopatologia, semiologia, semiotecnia y nosotaxia.

Concepto y las caracteristicas generales de la enfermedad, sus mecanismos de difusién y su estructura
dindmica, los conceptos de trastorno funcional, organico y los aspectos personales y constitucionales de
la reaccion morbosa. En base a ello establecer el contenido razonado y los objetivos generales de la
asignatura. Causas y mecanismos por los que se desarrolla la enfermedad, sus periodos evolutivos y
las modificaciones que en ellos pueden producirse, las alteraciones de la fisiologia que tienen lugar en
la enfermedad, sus manifestaciones subjetivas y objetivas, la técnica de su obtencion, su reunién en
sindromes, la clasificacion de las enfermedades y los criterios utilizados para ello.

2. El acto médico y su contenido: anamnesis, exploracion fisica y exploraciones
complementarias. Juicio clinico: sindrome, diagndéstico y pronéstico de la enfermedad.

Actuacion del médico frente al paciente y aproximacion al mismo. Teoria general del reconocimiento de
la enfermedad, los métodos por los que se puede acceder al diagnéstico y sus tipos, la prediccion de la
evolucion de la enfermedad, su alcance y sus tipos.

-La historia clinica: definir la historia clinica, su necesidad, tipos y partes, asi como su valor docente, de
auditoria y meédico-legal.

-La anamnesis: la enfermedad actual y los antecedentes: teoria general del interrogatorio, sus métodos
y sistemética de su recogida, el motivo de la consulta, los prédromos, el comienzo real de la
sintomatologia y su evoluciéon cronoldgica, las molestias actuales, los antecedentes familiares,
antecedentes personales fisioldgicos, habitos toxicos y antecedentes patoldgicos del paciente. La
anamnesis: anamnesis por sistemas: concepto y sistematica de recogida de la anamnesis por sistemas.
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3. Exploraciones complementarias

Tipos. Criterios de normalidad y significacion biologica. Concepto de sensibilidad, especificidad, valor
prondstico positivo y negativo.

4. Parte |. MANIFESTACIONES CLINICAS GENERALES

4. Manifestaciones inespecificas de la enfermedad. Sindrome constitucional y alteraciones de la
termorregulacion. Fiebre: mecanismos, consecuencias y tipos de fiebre. Astenia, anorexia y cambios de
peso.

5. Dolor.
Mecanismos, tipos y caracteristicas.

6. Semiologia cardiovascular |

7. Semiologia cardiovascular Il
Sintomas. Inspeccidn, Palpacién, Auscultacién. Pulsos.

8. Semiologia respiratoria | y I
Sintomas. Inspeccién. Palpacion, Auscultacion.

9. Semiologia del aparato digestivo |

10. Semiologia del aparato digestivo Il
Sintomas. Inspeccidn. Palpacién. Auscultacion.

11. Semiologia del Sistema Nervioso |

12. Semiologia del Sistema Nervioso Il
Sintomas. Inspeccion. Exploracion

13. Semiologia del sistema musculo-esquelético y las enfermedades de los 6rganos hematopoyéticos |

14. Semiologia del sistema musculo-esquelético y las enfermedades de los 6rganos hematopoyéticos |l
Sintomas. Inspeccion. Exploracién.

15. Semiologia de las enfermedades endocrinas y del sistema nefro-urolégico |
Sintomas. Inspeccion. Exploracion.
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5. Parte Il: FACTORES ETIOLOGICOS

16. Agentes fisicos:

Acciones patégenas de la gravidez e ingravidez. Cambios en la presién atmosférica. Trastornos
producidos por electricidad, radiaciones, fotosensibilidad, cambios climaticos. Los agentes térmicos:
calor y frio con sus efectos locales y sistémicos.

17. Agentes quimicos:
Sindrome toxico comun. Envenenamientos. Abuso y dependencia de drogas. Accién patdgena del
tabaco y el alcohaol.

18. Agentes vivos:
Infeccién y enfermedades infecciosas.

19. Agentes ambientales:
Demografia, envejecimiento. Alteraciones de la nutricién y estados carenciales.

20. Herencia:

Tipos de transmisién hereditaria, su expresién fenotipica morfolégica o bioquimica, su diferenciacion
con el concepto de enfermedad congénita, asi como las posibilidades actuales de su diagnéstico
precoz.

6. Parte lll: MECANISMOS DE PRODUCCION DE ENFERMEDAD

21. Reacciones inespecificas al estrés:
Sindrome simpatico-adrenal y sindrome general de adaptacidon. Respuesta sistémica a la agresion
traumatica.

22. Tumores:
Mecanismos Factores etioldgicos
Sindrome general tumoral. Sindromes paraneoplasicos Marcadores tumorales

23. Alteraciones de la vascularizacion:
Isquemia aguda y crénica. Arteriosclerosis. Mecanismos.

7. UNIDADES TEMATICAS PRACTICAS
SESIONES CLINICAS

1 Semiologia cardiovascular |

2 Semiologia respiratoria

3 Semiologia respiratoria |

4 Semiologia respiratoria Il

5 Semiologia del aparato digestivo |
6 Semiologia del aparato digestivo Il
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7 Semiologia del Sistema Nervioso

8 Semiologia del sistema musculo-esquelético.

9 Semiologia de las enfermedades de los érganos hematopoyéticos

10 Semiologia de las enfermedades endocrinas y del sistema nefro-uroldgico.

SEMINARIOS
Contenido: Grandes sindromes.

. Insuficiencia cardiaca

. Insuficiencia respiratoria

. Hemograma y sus alteraciones: Sindrome anémico
. Insuficiencia hepatocelular

. Insuficiencia renal

. Dolor abdominal

. Artritis

. Alteracién de la conciencia

00O ~NO O WN PP

LABORATORIO DE HABILIDADES

1. Exploracion fisica del aparato respiratorio
2. Exploracién fisica del aparato circulatorio

PRACTICAS CLINICAS
Contenido:

1. La exploracion fisica.

2. La inspeccion general |: datos generales.

3. La inspeccién general Il: ectoscopia estatica y dindmica. La palpacion, percusion y auscultacion.
4. Las exploraciones complementarias. La exploracién topografica.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 26,00 100
Seminarios 20,00 100
Practicas en laboratorio 9,00 100
Précticas clinicas 20,01 100
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 45,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
TOTAL 150,01

METODOLOGIA DOCENTE

1. Teoria. Clases magistrales en la que & profesor expone |os fundamentos de |os sintomas y signos,
desde su fisiopatologia a su reconocimiento con el uso de la exploracion fisica o de métodos de

exploracion béasicos.

2. Seminarios. Se exponen varios casos clinicos en los que se aplicalarealizacion de anamnesis y
datos de exploracion fisica. Se analiza el valor semiol6gico de cada uno de los sintomasy signosy

la construccion de sindromes que ayudan a la orientacion del paciente.

3. Précticas en laboratorio. Realizadas en el aula de habilidades clinicas, se centran en el aprendizaje

de la auscultacion cardiorespiratoria en los fantomas de que se dispone.

4. Sesiones clinicas. Basadas en la exposicion y comentario de videos de exploracion normal y de los

principales signos clinicos.

5. Précticas clinicas. 1 semana de duracion. Visita a pacientes hospitalizados o en consultas de
atencién primaria durante las cuales se recogen datos de anamnesis y exploracion tutorizados por

un profesor médico asistencial.

EVALUACION

En esta materia, la evaluacion de conocimientos y habilidades se realizara a partir de los siguientes

elementos;

Evaluacién tedrica: 50% de calificacion final. Se realizard mediante una prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programay tendré como objetivos evaluar la adquisicion de conocimientos. Examen
final escrito, tipo test, de dos horas de duracion, sobre €l temario de la asignatura, que tendra 50 preguntas
tipo test, las preguntas acertadas tendran un valor de 1 punto, las erréneas restaran 0,333y las no
contestadas 0 puntos. El contenido de la prueba serd el mismo para todos |os grupos de una misma

asignatura.

34469 Patologia general y semiologia



Guia Docente
34469 Patologia general y semiologia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Evaluacion préactica: 50% de la calificacion final. Examen final escrito, tipo test, sobre los contenidos
préacticos de la asignatura, que tendra 50 preguntas tipo test, las preguntas acertadas tendran un valor de 1
punto, las erradas restaran 0,333 y las no contestadas 0 puntos. La valoracién seré de 50%.

Si en EL CONJUNTO DE LOS TESTS no hay >55% de respuestas acertadas, implicara el no apto en la
asignatura.

Adicionalmente se realizara una prueba oral o escrita para subir nota a aguell os estudiantes que estén en
el 10% de las mejores notas.

Laasistenciaalas préacticas serd obligatoria. Para superar la asignatura, el alumno matriculado por
primeravez debera asistir a menos a 80% de |as actividades préactica.

REFERENCIAS

Basicas

-  MACLEOD'S. Clinical Examination [Paperback]. Elsevier.

- LASO. Patologia General: Introduccién a La Medicina Clinica. Editorial Masson.
HARRISON. Principios de Medicina Interna. 182 Edicion McGraw Hill.

- LS Bickley. Guia de exploracion fisica e historia clinica. 10® Edicion Wolters Kluwer. 2010.
- F.J. LASO. Introduccion a La Medicina Clinica. 22 Edicién. Masson. 2010.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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