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RESUM

En aguesta materia es combinen al cinquanta per cent les classes teoriques i les classes practiques. En les
classes tedriques (22 hores), el professor exposa els continguts, els metodes i |es técniques per al
desenvolupament dels coneixementsi |es habilitats previstes en la materia.

Durant les classes practiques (20 hores), es realitzen les practiques de laboratori (4 practiques) i les
practiques al’ aula d'informatica (6 practiques) de cada una de les sessions plantejades.

Entre les activitats formatives sinclouen practiques sobre els descriptors de la materia, que es detallen en
I'apartat corresponent. També shi inclouen practiques que desenvolupen la capacitat de treball i de
comunicacié amb les noves tecnologies de lainformacid i de lacomunicacio i de cercabibliografica.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD

822/2021)

1204 - Grau en Medicina

Reconéixer els determinants de salut en la poblacié, tant els genétics com els dependents del
genere i estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.

Assumir el seu paper en les accions de prevenci6 i proteccié davant malalties, lesions o accidents i
manteniment i promocio de la salut, tant a nivell individual com comunitari.

Obtenir i utilitzar dades epidemiologiques i valorar tendéncies i riscos per a la presa de decisions
sobre salut.

Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Ser capac de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes, seguint el métode cientific.

Establir una bona comunicacioé interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiencia i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i per relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb col.lectius professionals d'altres arees.

Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar I'ética com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Coneixer els principis i aplicar els métodes propis de la medicina preventiva i la salut publica.

Saber valorar els factors de risc i prevencio de la malaltia. Reconeixer els determinants de salut de la
poblacié. Indicadors sanitaris.
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- Comprendre els conceptes generals en epidemiologia i demografia.
- Coneixer les estrategies ens salut i medi ambient, en seguretat alimentaria i en salut laboral.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les tecnologies i les fonts d'informacio clinica i biomedica
per obtenir, organitzar, interpretar i comunicar informacio clinica, cientifica i sanitaria.

- Coneixer els conceptes basics de bioestadistica i la seua aplicacié a les ciencies médiques.

- Ser capag de dissenyar i dur a terme estudis estadistics senzills utilitzant programes informatics i
interpretar-ne els resultats.

- Entendre i interpretar les dades estadistiques en la literatura medica.

- Saber manejar amb autonomia un ordinador personal, usar els sistemes de cerca i recuperacio de la
informacié i conéixer i manejar els procediments de documentacio clinica.

- Comprendre i interpretar criticament textos cientifics.

- Conéixer els principis del metode cientific, la investigacié biomédica i I'assaig clinic.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

En acabar € curs, I'alumne ha de ser capag de:

» Conéixer els determinants de la salut en lapoblacio i les diferents actuacions que hi podem realitzar
per alaprevencidi la proteccio davant la malaltia.

» Analitzar criticament lainformacio que contenen els estudis epidemiol ogics que es fan per poder
dur aterme una recerca sobre un problema de salut concret.

» Realitzar calculs per obtenir mesures de fregtiencia de malaltia-sal ut, mesures d'associacio i
d'impacte. Saber interpretar-ne els resultats.

» Detectar i corregir els principals errors aleatorisi sistematics en els estudis epidemiologics, aixi
com valorar-ne lainfluenciaen elsresultats i veure la seua aplicaci6 practica.

* Interpretar els resultats de metaanalisi i de les diferents mesures que sutilitzen en lavaloracio de
proves diagnostiques.

 Distingir els diferents contaminants del medi ambient i interpretar els mesuraments que en realitzen
els diferents equips per prendre decisions sobre la conveniéncia de mesures preventives o de
control. Avaluar I'impacte dels contaminants en la salut.

 Col-laborar en laprevencioi e control de malalties transmissibles mitjangant el coneixement del
seu mecanisme de transmissio i les estratégies de prevencid i control anivell general i particular per
aaquelles malalties mésrellevants.

» Col-laborar en laprevencioi e control deles malaties croniquesi accidents, i saber actuar com a
educador sanitari sobre els estils de vidai els factors ambientals, i també d'assistencia sanitaria.

» Transmetre els avantatges de |'alimentacio saludable i de |'activitat fisicaen laprevencioi la
promocio de la salut en totes les etapes de lavida.

» Analitzar oportunitatsi reptes que plantegen situacions noves o canviants en relacio amb la
medicina preventiva.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEORIA

1. Introduccid. Concepte de medicina preventiva i salut publica. Conceptes determinants de la salut.
Causalitat.

. Mesures de freqiiéncia: mesurament de la mortalitat i la morbiditat.

. Demografia i salut publica. Demografia estatica.

. Demografia i salut publica. Demografia dinamica.

. Sistemes d'informaci6 sanitaria.

. Estudis ecologics. Estudis transversals.

. Estudis de casos i controls.

. Estudis de cohorts.

. Estudis experimentals.

10. Precisio i validesa.

11. Epidemiologia i genética molecular.

12. Metaanalisi.

13. Valoraci6 de proves diagnostiques.

14. Malalties transmissibles. Classificacié epidemiologica. Bases fonamentals per a la seua prevencio i
control.

15. Alimentacié i salut pablica. Activitat fisica i salut.

16. Ecologia i salut humana. Epidemiologia ambiental. Indicadors ambientals. Contaminacié fisica
ambiental.

17. Condicions sanitaries de l'aigua de beguda.

18. Residus sanitaris.

19. Contaminaci6 abiotica atmosféerica. Metodes d'estudi i prevencio.

20. Epidemiologia de les malalties cardiovasculars. Factors de risc. Programes de prevencio i control.
21. Epidemiologia del cancer. Factors de risc. Programes de prevencio i control.

22. Salut bucodental. Programes de prevencio i control.

© 00 NO U1 WN

2. PRACTIQUES

Es faran 20 hores de practiques equivalents a 10 practiques de 2 hores. Es combinaran practiques en
aula d'informatica (6 practiques) i practiques de laboratori (4 practiques) segons el contingut i la
necessitat d'espais i instrumental.

- I: Representacid, calcul i comparacio dels indicadors demografics basics.

- Il Eines informatiques i metodologia per calcular i interpretar les mesures de freqiiéncia, associacio i
impacte en epidemiologia. Importancia de la perspectiva de génere.

- llI: 1dentificacio del disseny i I'analisi d'un estudi epidemiologic. Estudis ecologics.

- IV: Interpretacio i analisi dels estudis de casos i controls i de cohorts.

- V: Realitzacid i interpretacié dels estudis de epidemiologia genética i molecular.

- VI: Educacio6 sanitaria a grups i educacio sanitaria individual per al foment dels habits saludables.
Tabaquisme.

- VII: Estudis de brots epidémics.
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- VIII: Dieta i percepcio del sabor. Identificacié de patrons de vida saludables.

- IX: Analisi i interpretacié de dades de contaminacié ambiental. Vacunes.

- X: Analisi de la qualitat de Il'aigua. Interpretacié de les dades. Objectius de desenvolupament
sostenible.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en aula informatica 12,00 100
Practiques en laboratori 8,00 100
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 37,50 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts tedrics simparteixen mitjancant Ilicons magistrals dialogades amb I'alumnat, per tal de
fomentar la seua participacio amb preguntes.

En les sessions practiques, a més de fer servir metodol ogia basada en |’ aprenentatge mitjancant la
resoluci6 de problemesi el plantejament de situacions real s (practiques de laboratori), I'alumne ha

d' utilitzar programes informatics que I’ ajuden a obtenir resultats que després ha d'interpretar segons els
coneixements teorics adquirits (practiques informatiques). Es fomenta el treball en grup, que permet €l
desenvolupament de capacitats de comunicacié i d’ expressio oral coherent i [0gica.

Sincorporarala perspectiva de génerei els objectius de desenvolupament sostenible (ODS) ala docéncia,
sempre que siga posible.

AVALUACIO

L'avaluacio de |'assignatura es fa mitjangant una prova escrita que conté I'avaluaci6 tedricai practica. La
puntuaci6 és conjuntai additiva amb |les consideracions segients:

Avaluacié teorica: 60% dela qualificacio final. Es fa mitjancant una prova escrita consistent en
preguntes curtes que versen sobre el's continguts del programa teoric. El seu objectiu és avaluar
I'adquisici6 de coneixements. El contingut de la prova és el mateix per atots el's grups d'una mateixa
assignatura.
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Avaluacio practica: 40% dela qualificacio final. Es fa mitjancant una prova escrita consistent en
preguntes curtes i laresolucié de problemes sobre el contingut de les practiques. El seu objectiu és
avaluar €ls aspectes practics de I'adquisicié de les habilitats relacionades amb les competéncies generalsi
especifiques.

No es valorara per separat teoriai practiques.

L'assistencia ales sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20%
d'aquestes suposara laimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Es recorda as alumnes laimportancia de realitzar les enquestes d'avaluaci6 atot el professorat de les
assignatures del grau.
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