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RESUMEN

En esta materia, se combinan al 50/50% las clasestedricasy las clases préacticas. En las clases teoricas (22
horas), el profesor expondra los contenidos, los métodos y las técnicas para el desarrollo de los
conocimientos y las habilidades previstas en la materia.

En las clases practicas (20 horas) se realizaran tanto practicas de |aboratorio (4 practicas) como practicas
en aula de informética (6 préacticas) de cada una de | as sesiones planteadas.

Entre las actividades formativas se incluiran practicas sobre |os descriptores de la materiay que se
detallan en el apartado correspondiente.

Asimismo, se incluiran préacticas para desarrollar la capacidad de trabajo y de comunicacion con las
nuevas tecnol ogias de lainformacién y de la comunicacion y de busgueda bibliogréfica.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes
del género y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicolégicos y
culturales.

Asumir su papel en las acciones de prevencién y proteccion ante enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

Obtener y utilizar datos epidemiolégicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones
sobre salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras &reas.
Reconaocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica.
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- Saber valorar los factores de riesgo y prevencion de la enfermedad. Reconocer los determinantes de
salud de la poblacién. Indicadores sanitarios.

- Comprender los conceptos generales en epidemiologia y demografia.
- Conocer las estrategias en salud y medioambiente, en seguridad alimentariay en salud laboral.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinica y
biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion clinica, cientifica y sanitaria.

- Conocer los conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacion a las ciencias médicas.

- Ser capaz de disefar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando programas informéticos e
interpretar los resultados.

- Entender e interpretar los datos estadisticos en la literatura médica.

- Saber manejar con autonomia un ordenador personal, usar los sistemas de busqueda y recuperacion
de la informacién, y conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica.

- Comprender e interpretar criticamente textos cientificos.

- Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar e curso el alumno debe ser capaz de:

» Conocer los determinantes de la salud en la poblacion y |as diferentes actuaciones que podemos
realizar sobre ellos paralaprevencion y proteccion ante la enfermedad.

» Anadlizar criticamente lainformacion que contienen |os estudios epidemiol 6gicos que se realizan
para poder llevar a cabo una investigacion sobre un problema de salud en concreto.

» Realizar calculos para obtener medidas de frecuencia de enfermedad-salud, medidas de asociacion
y de impacto. Saber interpretar |os resultados obtenidos.

 Detectar y corregir los principales errores a eatorios y sisteméticos en |os estudios epidemiol gicos,
asi como valorar su influenciaen los resultados y su aplicacion préactica.

* Interpretar los resultados de metaandlisis y de las diferentes medidas que se utilizan en lavaloracion
de pruebas diagnosticas.

 Distinguir los diferentes contaminantes del medio ambiente e interpretar |as mediciones realizadas
por los distintos equipos para tomar decisiones acerca de la conveniencia de medidas preventivas o
de control. Evaluacién del impacto de los contaminantes en la salud.

» Colaborar en laprevencion y control de enfermedades transmisibles através del conocimiento de su
mecanismo de transmision y estrategias de prevencién y control anivel general y particular para
aquellas enfermedades mas rel evantes.

» Colaborar en laprevencién y control de las enfermedades crénicas y accidentes actuando como
educador sanitario sobre |os estilos de vida y |os factores ambientales, asi como de asistencia
sanitaria.

» Transmitir las ventajas de la alimentacion saludable y la actividad fisica en la prevencion y
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promocion de la salud en todas | as etapas de lavida.
» Analizar oportunidadesy retos planteados por situaciones nuevas o cambiantes en relacion ala
Medicina Preventiva.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

1. Introduccién. Concepto de Medicina preventiva y Salud publica. Conceptos de determinantes de la
salud. Causalidad.

. Medidas de frecuencia: medicion de la mortalidad y morbilidad.

. Demografia y salud publica. Demografia estatica.

. Demografia y salud publica. Demografia dindmica.

. Sistemas de informacion sanitaria.

. Estudios ecoldgicos. Estudios transversales.

. Estudios de casos y controles.

. Estudios de cohortes.

. Estudios experimentales.

10. Precision y validez.

11. Epidemiologia y genética molecular.

12. Metaandlisis.

13. Valoracion de pruebas diagndsticas.

14. Enfermedades transmisibles. Clasificacion epidemiolégica. Bases fundamentales para su prevencién
y control.

15. Alimentacion y salud publica. Actividad fisica y salud.

16. Ecologia y salud humana. Epidemiologia ambiental. Indicadores ambientales. Contaminacion fisica
ambiental.

17. Condiciones sanitarias del agua de bebida.

18. Residuos sanitarios.

19. Contaminacion abidtica atmosférica. Métodos de estudio y prevencion.

20. Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares. Factores de riesgo. Programas de prevencion
y control.

21. Epidemiologia del cancer. Factores de riesgo. Programas de prevencion y control.

22. Salud bucodental. Programas de prevencion y control.
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2. PRACTICAS

Se realizaran 20 horas de practicas equivalentes a 10 practicas de 2 horas. Se combinaran practicas en
aula de informética (6 practicas) y practicas de laboratorio (4 practicas) segun su contenido y necesidad
de espacios e instrumental.

-I: Representacion, célculo y comparacion de indicadores demogréficos basicos.

-IIl: Calcular e Interpretar correctamente las medidas de frecuencia, asociacién e impacto mas habituales
en salud publica.

-III: 1dentificacion y valoracién del disefio de un estudio epidemioldgico.
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-IV: Analisis elemental de un estudio epidemiolégico.

-V: Valoracion de los parametros de validez interna y externa de una prueba diagnostica. Epidemiologia
genética.

-VI: Lectura critica de un articulo cientifico.

-VII: Educacién sanitaria a grupos y educacion sanitaria individual para el fomento de habitos
saludables.

-VIII: Identificacion de patrones de vida saludables. Diagnéstico de habitos de riesgo.

-IX: Analisis e interpretacion de datos de contaminacion ambiental.

-X: Andlisis de la calidad del agua. Interpretacién de los datos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 25,00 100
Practicas en aula informatica 12,00 100
Précticas en laboratorio 8,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 37,50 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

L os contenidos tedricos se impartiran a través de lecciones magistrales dialogadas con € alumnado
fomentando la participacion del alumnado através de preguntas.

En las sesiones précticas, ademas de utilizar metodol ogia basada en aprendizaje mediante resolucion de
problemas y planteamiento de situaciones reales (précticas laboratorio), el alumno utilizara programas
informéticos que le ayudaran a obtener resultados que debera interpretar segun |os conocimientos tedricos
adquiridos (précticas informaticas). Se fomentara €l trabajo en grupo que permitira el desarrollo de
capacidades de comunicacion y expresion oral coherentey |6gica.

EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura se realizard mediante una prueba escrita que contendra la evaluacion
tedricay practica. La puntuacion sera conjuntay aditiva con las siguientes consideraciones:
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Evaluacién tedrica: 60% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita consistente en
preguntas cortas que versara sobre los contenidos del programatedrico y tendra como objetivo evaluar la
adquisicion de conocimientos. El contenido de la prueba sera el mismo para todos |os grupos de una
misma asignatura.

Evaluacion practica: 40% de la calificacién final. Se realizard mediante una prueba escrita consistente
en preguntas cortas y resolucion de problemas del contenido de las practicas evaluando |os aspectos
préacticos de la adquisicion de las habilidades rel acionadas con las competencias generales y especificas.

No se valorara por separado teoriay précticas.

Laasistenciaalas practicas sera obligatoria.

REFERENCIAS

Basicas

- Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 42 edicion.
Barcelona Elsevier, 2013.

-Hernandez-Aguado I, Lumbreas-Lacarra B. Manual de Epidemiologia y Salud Publica para grados en
ciencias de la Salud. 32 ediciéon. Madrid: Medica Panamericana, 2018.

-Fernandez-Créhuet Navajas J, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar

Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F (dirs.). Medicina Preventiva y
Salud publica. 122 ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2016

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Siguiendo |as recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2020-21, seguira un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préctica se gjustardalos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y lanormativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurara la maxima presencialidad posible y lamodalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere el
coeficiente de ocupacién requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.
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