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RESUMEN

Los contenidos de esta materia se refieren a:

- Ladescripcion de los mecanismos psicol dgicos que operan en € comportamiento y sus determinantes
(biolbgicos, psicolégicosy sociales).

- Ladescripcion de las principales funciones psiquicas y su psicopatologia.
- Contenidos aplicados ala psicologia de la salud: hospitalizacion, conducta de enfermedad y muerte.

- Las relaciones estrés-enfermedad.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Reconaocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Comprender los procesos en el desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y
adolescencia.

Conocer los fundamentos biolégicos, psicolégicos y sociales de la personalidad y la conducta.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

34453 Psicologia médica 2



~ Guia Docente
34453 Psicologia médica

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura el estudiante debera ser capaz de:

- Conocer 1os mecanismos psicol 6gicos que operan en el comportamiento y sus determinantes
(biolbgicos, psicologicosy culturales).

- Conocer las funciones psiquicas fundamentales
- Saber realizar una exploracién psicopatol6gica e identificar sintomas de trastorno mental grave.
- Aplicacion de los contenidos. hospitalizacién, dolor, conducta ante la enfermedad, muerte.

- Contextualizar las relaciones estrés-enfermedad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

. TEORIA

. Introduccién a la Psicologia Médica: presentacién guia docente.
. Concepto de Psicologia Médica. Normalidad y anormalidad psiquica. Modelos de enfermedad.
. Fundamentos biolégicos de la conducta humana.
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. Fundamentos psicodinamicos del comportamiento.

. Fundamentos cognitivos y conductuales del comportamiento.

. Fundamentos sociales y familiares del comportamiento.

. Fundamentos evolucionistas de la conducta humana.

. Personalidad: fundamentos biolégicos, psicoldgicos y sociales.

. Personalidad: el componente motivacional, dindmico y cognitivo.
. Psicologia evolutiva: el nifio. La familia como factor protector y de riesgo.

. Psicologia evolutiva: el adolescente.
. Psicologia evolutiva: el adulto. La vejez.
. Introduccién a la exploracién en psicopatologia.

. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:
. Funciones psiquicas:

34453 Psicologia médica

la atencion y la conciencia. Psicopatologia.

la percepcion. Psicopatologia.

la memoria y el aprendizaje. Psicopatologia (1).
la memoria y el aprendizaje. Psicopatologia (I1).
el pensamiento y el lenguaje. Psicopatologia (1).
el pensamiento y el lenguaje. Psicopatologia (Il).
la inteligencia. Psicopatologia.

la afectividad. Psicopatologia (l).

la afectividad. Psicopatologia (l1).

sexualidad. Psicopatologia.

alimentacién. Psicopatologia.

la psicomotricidad. Psicopatologia.

control de impulsos. Conductas adictivas.

el dolor.
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28. Funciones psiquicas: el suefio y la vigilia.

29. Conducta de enfermedad. Aspectos psicolégicos de la hospitalizacion.

30. La muerte: reacciones psicoldgicas y psicopatoldgicas ante la muerte. La conducta suicida
31. Estrés y enfermedad: apoyo social, acontecimientos vitales y estilos de afrontamiento.

2. PRACTICAS

A) Mediante planteamiento y resolucién de problemas y analisis de la psicopatologia en casos clinicos,
promoviendo la maxima participacion de los alumnos, se abordaran los siguientes temas en seminarios
de asistencia obligatoria:

S1. Repercusion de la enfermedad en la vida cotidiana (1).

S2. Repercusion de la enfermedad en la vida cotidiana (ll).

S3. Repercusion de la enfermedad en la vida cotidiana (l11).

S4. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: pensamiento.

S5. Evaluacion psicopatolégica en adultos: percepcion.

S6. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: afectividad.

S7. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: personalidad y conducta.
S8. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: cognicién.1.

S9. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: cognicién.2.

S10. Evaluacion de la psicopatologia en nifios.

B) Entrenamiento de casos clinicos de psicopatologia. Video (hasta 9 horas). Dicho entrenamiento se
realizara al final del curso en horario lectivo incluyendo tutorias.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 33,00 100
Seminarios 27,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 25,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 45,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L as clases tedricas se imparten por €l mismo profesor en 10s cuatro grupos, para asegurar la
homogeneidad de |os contenidos. Dichos contenidos estaran a disposicion del alumno en e aulavirtual.
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Del total de los 10 seminarios, 5 de ellos incluyen actividades que serén evaluadas y valdran hasta un
10% de lanotafinal.

Los seminarios 1-3 se evalUan a través de una presentaci én (power-point) que se realiza en clase (de
formavoluntaria) o se entrega al profesor para su puntuacion hasta un maximo de 0,5 puntos sobre el
total de 10 de la asignatura. Los criterios para puntuar dicha presentacion estan disponiblesen el Aula
Virtual desde el principio del curso académico.

En cuanto alos seminarios 8 y 9 "Evaluacion de la psicopatol ogia en adultos: cognicion” El objetivo del
seminario 9 es sensibilizar al futuro médico en la deteccion del deterioro cognitivo de los adultos mayores
y capacitarle en la utilizacion de un instrumento estandarizado para el cribado de dicho deterioro: €l Mini-
Examen Cognoscitivo Mini-Mental (MEC). Durante el seminario serealiza el entrenamiento y
seguidamente un gjercicio de puntuacion del MEC a partir de un caso clinico, que |os estudiantes deben
entregar. El gercicio tiene una puntuacion méaxima de 0,5 puntos sobre €l total de 10 de la asignaturay
cada error cometido resta 0,05 puntos.

EVALUACION

a) Evaluacién tedricatradicional

Representa el 60% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre los
contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El
contenido de la prueba serd el mismo para todos |os grupos. Este examen consistira en 40 preguntas test
de eleccidn multiple. Cada pregunta acertada valdra 1 punto, las no contestadas O puntosy cada 3
respuestas contestadas de forma errénea restaran 1 punto. Esta parte supone un 60% de la nota.

b) Evaluacion de competencias précticas: representa el 40% de la calificacion final. Consta de:
- Identificacion de sintomas psi copatol 6gicos

El mismo dia del examen tedrico se realizard un examen préactico que consistira en:

- Identificacion de sintomas psi copatol 6gicos en un video de un caso clinico real (20% de la nota)

- Identificacion de psicopatologia en un tramo corto de una pelicula (10% de la nota) (se dara
previamente al examen lalistade peliculas candidatas). El alumno debera describir de forma escuetalos
principal es sintomas que aparezcan en el video y en el fragmento de la pelicula.

- Evaluacion continuada de competencias précticas. representa el 10% de la calificacion final. Se realizara
mediante la evaluacién de la participacion en las siguientes actividades. seminario de evaluacion
cognitiva (5% de la nota) seminarios de repercusion de la enfermedad en la vida cotidiana (5% de la nota)

I mportante:
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- Laparte tedricadel Test, se aprobara con el equivalente a5 puntos sobre 10. Aprobar el examen test es
un Requisito Imprescindible para aprobar la asignatura.

Si algin alumno tiene suspendido &l examen test y aprobada la parte préactica, la asignatura estara
suspendida, pero se le guardara la nota de |a eval uacion practica para la siguiente convocatoria

- Laasistencia alas practicas sera obligatoria. Sin larealizacion de las mismas el examen no se corrigey
laasignatura se dapor suspendida.

REFERENCIAS

Béasicas

Kaplan-Sadock. Sinopsis de Psiquiatria. Barcelona: Waverly Hispanica. 112 ed. 2016

Vallejo-Ruiloba. Introduccion a la Psicopatologia y la Psiquiatria. 72 ed. Barcelona: MassonSalvat,
2014

Sanjuan J. Tratar la Mente o Tratar el Cerebro. Hacia una integracion de la Psicoterapia y los
Psicofarmacos. Desclee de Brouwer. Bilbao. 2016.

Ademas, los textos y material audiovisual especificos que se recomienden para cada unidad tedrica.
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