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Titulacio Matéria Caracter
1204 - Grau de Medicina 6 - Fisiologia Il Obligatoria
Coordinacio

Nom Departament

LLORET ALCANIZ, ANA 190 - Fisiologia

RESUM

En esta assignatura es pretén que I'estudiant adquirisca coneixements, habilitats i aptituds quant a |'estudi
de les funcions de sistemes organics rel acionats amb els mecani smes homeostéticos, les adaptacions a
I'entorn i lanutricié com a base en e manteniment del mig intern.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

Modalitat de batxillerat de Ciéncies de la Salut, en les que I'alumne curse continguts de Biologia, Fisica i
Quimica. Fisiologia General, Bioquimica i Fisiologia medica | de primer curs.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Comprendre i reconéixer l'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular,
tissular, organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Comprendre i reconéixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre |
'individu i el seu entorn social.

Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu, amb escepticisme constructiu i
orientat a la investigacio.

Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes, seguint el métode cientific.

Establir una bona comunicacio interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiéncia i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Conéixer els principis basics de la nutrici6 humana.

Conéixer la morfologia, lestructura i la funcié de la pell, de la sang, dels aparells i sistemes circulatori,
digestiu, locomotor, reproductor, excretor i respiratori; sistema endocri, sistema immune i sistema
nerviés central i periféric.

Coneéixer els processos de creixement, maduracio i envelliment dels diversos aparells sistemes.
Homeostasi. Adaptacié a lentorn.
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- Saber dur a terme proves funcionals, determinar parametres vitals i interpretar-los.

- Saber fer una exploracio fisica basica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

GENERALS

1) Aprendre aaprendre fisiologia medica amb fonament cientific.

2)  Adquirir raonament critic.

3) Trebalar en forma col -laborativa en grups xicotetsen ABP i TBL.

4) Esquematitzar en paper i explicar en formaoral i integral mecanismes fisiologics fonamentals.

5) Reconéxer I'estat de funcio fisiologica a partir de resultats d'examens de laboratori.

6) Realitzar activitats practiques de laboratori de fisiologia en formagrupal i confeccionar informes
delsditstreballs.

7) Apreciar I'aporte carreu que realitza lafisiologia en les bases cientifiques de la medicina

ESPECIFICS

1. Entendre els principals mecanismes implicats en la sensibilitat somatica aixi com les|leis especifiques
delasensibilitat i la seua projeccio fisiopatol ogica.

2. Ser capagos de diferenciar els sistemes reguladors de la sensibilitat algica

3. Discernir amb claredat €l's sistemes reguladors de |'activitat motora orientada, tant piramidals com
extrapiramidals.

4. Comprensi0 dels mecanismes centrals reguladors de I'activitat visceral.

5. Descriure les interaccions entre la conducta emocional i I'activitat visceral i somatica

6. Delimitar els sistemes implicats en els ritmes circadians, d'origen nervids amb implicacions endocrines
i dediversesindoles.

7. Entendre els mecanismes implicats en el ritme vigilia-son i les funcions metaboliques i organiques del
son.

8. Comprensi6 de les funcions superiors del Sistema Nervios.

9. Identificar els processos de transduccio, processament i vehiculitzacié dels sentits especials.
10. Establir els paral lelisme funcionals entre els processos implicats en la sensibilitat general i els
corresponents al's sentits especials.

11. Conéixer les diferéncies entre nutricio, aimentacio i dietética.

12. Identificar els nutrientsi els aliments en que es troben.

13. Saber valorar I'estat nutricional, les necessitats dietetiques dels pacientsi laimportancia que té una
alimentacié correcta per a preservar la salut.

14. Conéixer elsfactors atindre en compte en |'elaboracié d'una dieta estandard, un suport nutricional i
atrestipus de dietes.

15. Reconéixer falsos mites sobre la nutricid, els desordenes alimentaris meés frequients i les seues
conseqencies.
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. Saber identificar quins sdn els circuits neurohormonals que controlen laingestai explicar com

funcionen.

17
18
19
20

. Conéixer les caracteristiques generals d'un envelliment fisiologic.

. Comprendre els factors implicats en la regulacio de |a temperatura corporal.

. Conéixer laimportanciade I'estrési quines son les seues consequiencies.

. Saber reconéi xer |les principal s adaptacions fisiol 0giques a situacions especials com: |'altitud,

I'exercici fisic, o condicions hiperbariques.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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. TEORIA

. Introducci6 a I'estudi de la fisiologia del sistema nerviés.

. Fonaments de biofisica sensorial.

. Fisiologia de la sensibilitat somatica: sentits somatics generats per mecanoreceptors.
. Fisiologia de la sensibilitat somatica: sentits somatics per al dolor i la temperatura.

. Sentits quimics: gust i olfacte.

. Fonaments de biofisica de 'audicio.

. Fisiologia de l'audicié.

. Fonaments de biofisica de la visié. Optica geométrica de I'ull.

. Fisiologia de la visio I. Fisiologia de la retina.

. Fisiologia de la visio Il. Via optica.

. Fisiologia dels reflexos medul-lars. To muscular.

. Fisiologia del sistema vestibular. Mecanismes reguladors de I'activitat postural.
. Control del moviment voluntari I: funcions del cerebel.

. Control del moviment voluntari Il: funcions dels ganglis basals i cortex. Escor¢ca motora i premotora.
. Fisiologia del son.

. Regulaci6 de les funcions viscerals.

. Conducta instintiva i emocions.

. Memoria i aprenentatge.

. El'llenguatge.

. Introducci6 a l'estudi del metabolisme, alimentacio6 i dietetica.
. Macronutrients I: hidrats de carboni i proteines.

. Macronutrients Il: lipids.

. Micronutrients.

. Composici6 corporal i recomanacions dietétiques.

. Regulacié de la ingesta i del pes corporal.

. Adaptacions a I'entorn. Adaptacions a I'exercici fisic.

. Adaptacions a l'altitud i a les condicions hiperbariques.

. Fisiologia de l'estrés.

. Fisiologia de I'envelliment.

. Temperatura corporal i la seua regulacio.
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2. SESSIONS DE PRACTIQUES DE LABORATORI

1. Exploracio fisica basica del sistema nerviés. Part 1: el nivell de consciéncia, el llenguatge, els signes
meningis i els nervis cranials.

. Exploracio fisica basica del sistema nerviés. Part 2: la funcié motora i els reflexos.
. Exploracio fisica basica del sistema nervids. Part 3: la funcié sensitiva.

. Exploracio fisiologica de la visio.

. Exploraci¢ fisiologica de I'audicié.

. Temps de reaccio.

. Electroencefalografia.

. Electromiografia d'agulla.

. Adaptacions cardiovasculars a I'exercici fisic.

10. Determinaci6é del metabolisme basal i el gasto energétic diari.

11. Enquesta dietética: calcul del valor caloric i repartiment caloric de la dieta.

© 00 ~NO O WDN

L'assisténcia a les practiques és obligatoria en un 80%. L'assisténcia a les practiques es controla
passant llista.

Si per motius de forga major, I'alumne arriba tard o no pot assistir a alguna de les practiques, ha de
presentar un justificant i sollicitar al responsable de grup l'autoritzacié per recuperar la practica. Sense
aguesta autoritzacié no s6n permesos els canvis de grup.

Els alumnes repetidors que ja hagen fet les practiques, poden assistir a les sessions si ho desitgen,
encara que l'assisténcia no és obligatoria. La nota del Grup Tutoritzat es guarda de I'any en qué es va
avaluar. Tot i aixi, si I'alumne repetidor ho desitja, pot repetir-lo.

TUTORIES REGLADES
Realitzacié d'un treball de discussié en grup.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 33,00 100
Practiques en laboratori 23,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 4,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 1,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

En les classestedriques, el professor exposa mitjancant 11ico magistral els conceptesi els continguts més
importants, de manera estructurada, per al'obtencio dels coneixementsi les habilitats que els alumnes han
d'adquirir. Es potencia la participacié dels estudiants. Es pot disposar del material didactic utilitzat pel
professor, si aquest ho considera adequat, mitjancant el recurs electronic de I'Aula Virtual.

Practiques de laboratori en grups reduits. Estan destinades a consolidar €l's coneixements teorics
mitjancant la seua aplicacio practica. Lafuncio del professor o professora és presentar els objectius,
informar sobre el maneig del material, supervisar larealitzacio del treball i gjudar ainterpretar els
resultats.

Tutories reglades en grups reduits en que els alumnes treballen en grup diferents temes coordinats pel
professor o professora amb una posterior presentacio oral i debat. Es un aprenentatge cooperatiu amb una
estratégia de coresponsabilitat.

AVALUACIO

L’ assignatura consta de 60% de continguts teorics i 40% practics, sent la puntuacio final sobre 10 punts.

Sis punts corresponents a |’ avaluacié dels 30 temes tedrics: es realitzara un examen Unic de tipus test, que
sera el mateix per als 4 grups. En |I’examen hi haura 40 preguntes amb 4 opcions de resposta, de les quals
només una sera correcta. Per cada pregunta mal resposta es resta una quarta part del valor d’ una pregunta
correcta. Les preguntes en blanc no compten ni com a ben contestades ni com a mal contestades.

Tres punts corresponents a les sessions de practiques de laboratori: es realitzara un examen Unic de tipus
test, que sera el mateix pels4 grups. En I’ examen hi haura 20 preguntes amb 4 opcions de resposta, de les
guals solament una sera correcta. Per cada pregunta mal resposta es resta una quarta part del valor d’una
pregunta correcta. Les preguntes en blanc no compten ni com a ben contestades ni com amal contestades.

Un punt corresponent als grups tutoritzats: tant el contingut com I’ avaluacio d’ aquest corresponen al
professor els credits del qual s hagen assignat en el Plad Organitzacié Docent del Departament.

L'assisténcia a les sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20%
d  aquestes suposara laimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Esrecorda a's alumnes laimportancia de realitzar les enquestes d'avaluacié atot el professorat de les
assignatures del grau.
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