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RESUM

En aguesta assignatura es pretén que |'estudiant adquirisca coneixements, habilitats i aptituds en quant a
I'estudi de les funcions de sistemes organics relacionats amb I'ingrés de nutrients (respiratori i digestiu) i
del sistema de control endocri.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

Modalitat de batxillerat de Ciéncies de la Salut, en les quals I'alumne curse continguts de Biologia,
Fisica i Quimica. Fisiologia general, Bioguimica i Fisiologia médica | de primer curs.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Comprendre i reconéixer l'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular,
tissular, organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Comprendre i reconéixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre |
'individu i el seu entorn social.

Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu, amb escepticisme constructiu i
orientat a la investigacio.

Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes, seguint el métode cientific.

Establir una bona comunicacio interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiéncia i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Conéixer la morfologia, lestructura i la funcié de la pell, de la sang, dels aparells i sistemes circulatori,
digestiu, locomotor, reproductor, excretor i respiratori; sistema endocri, sistema immune i sistema
nerviés central i periféric.

Coneéixer els processos de creixement, maduracio i envelliment dels diversos aparells sistemes.
Homeostasi. Adaptacié a lentorn.
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- Manejar material i técniques basiques de laboratori.
- Saber dur a terme proves funcionals, determinar parametres vitals i interpretar-los.

- Saber fer una exploracio fisica basica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

OBJECTIUS GENERALS:

1. Aprendre fisiologia médica amb fonament cientific. Els estudiants han de dominar estrategies
d'estudi i d’ autoaprenentatge de manera efectivai eficient. A partir dels coneixements adquirits, els
estudiants hauran de conéixer quins mecanismes de compensacio es posen en marxa en |'organisme per
mantenir la constancia del medi intern. En aquest sentit, el's coneixements adquirits en Fisiologia seran la
base per alacomprensio de lafisiopatologiai lafarmacologia.

2. Adquirir raonament critic. Els estudiants han de ser criticsi sol licitar evidencies sobre lavalidesa
de lainformaci6 que manegen i sobre les bases cientifiques dels seus coneixements. Reconeixer fonts
d'informacio valida

3. Esguematitzar en paper i explicar de manera oral i integral mecanismes fisiologics fonamentals.
4. Reconéixer I'estat defuncio fisiologica a partir deresultats d'examens de laboratori.

Relacionar el(s) fenomen(s) fisiologic(s) subjacent(s) amb els resultats de laboratori dels sistemes
respiratori, endocri i digestiu.

5. Realitzar activitats practiques delaboratori defisiologia i confeccionar informes sobre els
treballs en questio.

OBJECTIUSESPECIFICS:

1. Coneixer i comprendre |'organitzacio funcional de I'aparell respiratori, els mecanismes responsables de
laventilacio pulmonar, I'intercanvi gasosi el transport de gasos en lasang, i laregulacio de larespiracio.

2. Discernir entre els mecanismes implicats en laregulacioé del pH sanguini i conéixer com son capacos
d'amortir de maneraintegrada variacions d'aguesta important constant del medi intern.

3. Comprendre laimportancia de lafuncio del sistema digestiu per a manteniment de I'homeostasi.
Demostrar que coneix amb profunditat els processos motorsi secretors que tenen lloc en |'aparel |l digestiu
i quinan’éslafuncié biologica. Dominar els factors que regulen el funcionament del sistema digestiu.
Coneixer i comprendre els mecanismes de digestio i absorcié per als diferents nutrients.

4. Coneixer els principals eixos endocrins, les seues secrecionsi la funcio biologica de les hormones.
Entendre el's mecanismes de regul acio de |a secreci endocrina. Comprendre lafisiologia de I'eix gonadal,
els canvis associats alafuncié d’ aquest eix en cadascuna de les etapes del desenvolupament. Conéixer el
proceés de I'espermatogenes, € cicle ovaric i els factors hormonal s que regulen aquests processos. Saber
quins son els canvis endocrins experimentats per una dona gestant i quines son les consequiéncies
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d’ aguests canvis. Conéixer lafisiologiafetal, els mecanismes d'adaptaci6 alavidaintrauterinai els canvis
gue es produeixen en naixer.

5. Aplicant el's seus coneixements de la fisiologia del sistema endocri, |'estudiant és capag de saber quines
seran les consequiencies d'una hipofuncio i una hiperfuncié hormonal i pot explicar quins mecanismes es
posen en marxa per intentar mantenir I'homeostasi. L'estudiant demostra que coneix la manera d'avaluar
lafuncié del sistema endocri.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

. UNITATS TEMATIQUES TEORIQUES

. Introducci6 a I'estudi del sistema respiratori.

. Ventilacié pulmonar, volums i fluxos pulmonars.
. Intercanvi gasos en els pulmons i en els teixits.
. Transport de O2.

. Transport de CO2.

. Regulacié de la ventilacio.

. Regulaci6 de I'equilibri acid - base.

. Introducci6 a la fisiologia de I'aparell digestiu.

. Processos motors i secretors en boca i esofag.
. Motilitat i secrecié gastrica.

. Fisiologia del fetge.

. Secrecions pancreatica i biliar.

. Processos motors i secretors en intesti prim.

. Processos motors i secretors en intesti gros.

. Digesti6 i absorci6 de glicids, proteines i greixos.
. Absorci6 de vitamines, electrdlits i aigua.

. Introduccié a la fisiologia del sistema endocri.
. Fisiologia de I'eix hipotalem - adenohipofisi.

. Fisiologia de la neurohipofisi.

. Fisiologia del pancrees endocri.

. Fisiologia de la medul-la adrenal.

. Fisiologia de I'escorca suprarenal.

. Fisiologia del tiroide.

. Metabolisme fosfocalcic.

. Fisiologia del testicle.

. Fisiologia de l'ovari i cicle endometrial.

. Fisiologia de l'ovari i cicle endometrial II.

. Fecundacié, implantacio i nutrici6 embrionaria. Funcions de la placenta.
. Gestacio, part i lactancia.

. Fisiologia fetal, neonatal i del creixement.
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. PRACTIQUES DE LABORATORI

. Auscultacié respiratoria: focus d'auscultacié respiratoria.

. Reconeixement i analisi dels diferents sorolls respiratoris.

. Espirometria simple.

. Espirometria forgada. Interpretacié de resultats.

. Regulacié del pH sanguini i urinari.

. Avaluacié de parametres que influeixen en la motilitat intestinal.
. Digestio in vitro.

. Exploracio funcional de I'aparell digestiu.

. Antropometria. Interpretacio de corbes de creixement.

10. Determinacié de la glucémia. Corba de tolerancia a la glucosa.
11. Avaluacio funcional del sistema endocri.

O 0O NO U WNEFE DN

Les practiques es dissenyen respectant els acords internacionals sobre I'is d'animals en la docéncia i
en I'experimentacio.

Normes respecte de les practiques:

- Es obligatori assistir a, com a minim, el 80% de les practiques.

- L'assistencia a practiques es controlara passant llista.

- Si un alumne/a arriba tard, no podra incorporar-se a la practica ja comencada.

- Si per motius de forgca major s'arriba tard o no es pot assistir a alguna de les practiques, se'n
presentara justificant i se sol-licitara al responsable de grup l'autoritzacié per recuperar la practica.
Sense aquesta autoritzacié no estan permesos els canvis de grup.

- Els/les alumnes repetidors/es podran assistir a practiques si ho desitgen tot i que, I'assisténcia no és
obligatoria.

3. TUTORIES REGLADES

Realitzacié d'un treball en grup. Assisténcia obligatoria.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 33,00 100
Practiques en laboratori 23,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 4,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 1,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent de |'assignatura és la seglent:

- Classes teoriques (30 unitats tematiques). Llicons magistrals en les que el/la professor/a exposara de
forma estructurada els conceptes i continguts més importants de I’ assignatura. L’ objectiu és que els
estudiants adquirisquen coneixements, habilitatsi capacitat de raonament deductiu. Si el professor ho
considera necessari, el material didactic utilitzat sera posat a disposicio dels estudiants através del’ Aula
Virtual. Sintentara potenciar la participacié dels estudiants.

- Classes de practiques de laboratori (11 unitats tematiques). El/la professor/a presentara el's objectius,
informara sobre el maneig del material, supervisaralarealitzacié del treball i gjudaraalainterpretacio de
resultats. S' utilitza |’ ensenyanca practica per a adquirir nous coneixementsi/o consolidar els
coneixements tedrics, adquirir destreses, habilitatsi aptituds.

- Tutories reglades. Els estudiants s organitzaran en xicotets grups de treball, se'ls proposaran temes,
casos clinicsi/o tasques que el's permeten aprofundir sobre els continguts tedrics i/o practics del programa
de FisiologiaMedicall. El treball és coordinat pel/la professor/a duent-se a terme una posterior
presentacio oral i/0 debat. Els objectius que es pretenen aconseguir son:

a) Desenvolupament de les competéncies necessaries per a produir un treball de qualitat.
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b) Fomentar: €l treball cooperatiu i les estrategies de coresponsabilitat, el procés d’ autoaprenentatge, la
capacitat de pensament propi i de discussio del material.

¢) Aprendre aresumir, contrastar informacié i recorrer afonts bibliografiques veraces.
d) Assentar, aprofundir i ampliar coneixements, habilitats, aptituds i destreses.

e) Afavorir |’ acostament alumne-professor.

AVALUACIO

Avaluacio tedrica: suposarael 60% de laqualificacio final. Es realitzara per mitja d’ una prova escrita
(examen final) que versara sobre els continguts del programateoric i tindra com a objectiu avaluar
I”adquisicio de coneixements.

Avaluacio practica: suposarael 40% de laqualificacio final. Es realitzara mitjancant una prova (examen
final) que avaluaral’ adquisicio de les habilitats rel acionades amb les competéncies generasi
especifiques (30% de la qualificacio final) i per mitjade I’ avaluacio continua de I’ actitud, 1a participacio,
I"adquisicio d’ habilitats i coneixements en les practiquesi €l treball de les tutories reglades (10% de la
nota).

Examen final: amb una puntuacié maxima de 9 punts, que tindra com a objectiu avaluar I'adquisicio de
coneixements tedricsi practics. Prova escrita amb 60 preguntes tipus test, amb 4 possibles respostes, de
les quals només una és correcta o és la que millor contesta al'enunciat. Cada pregunta ben contestada
tindra una puntuacio de 0,15 i per cada pregunta mal contestada es restara una quarta part d'aquesta
puntuacié. Les preguntes no contestades no resten. El contingut de la prova sera el mateix per atots els

grups.

L'assistéencia a les sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20%
d' aquestes suposara laimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Es recorda as alumnes laimportancia de realitzar les enquestes d'avaluacio atot el professorat de les
assignatures del grau.

REFERENCIES

Basiques
- Hall J.E. (2020). Guyton y Hall: Tratado de Fisiologia Médica. 142ed. Elsevier.
- Koeppen B.M. & Stanton B.A. (2018). Berne y Levy: Fisiologia. 72 ed. Elsevier.
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Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect).
uv-es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut

Complementaries

Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Brooks H.L. (2020) Ganong. Fisiologia Médica. 262ed.
McGraw-Hill.

Boron W.F & Boulpaep E.L. (2017) Fisiologia médica 32 ed. Elsevier.
Conti F. (2010) Fisiologia Médica. McGraw-Hill.
Costanzo L.S (2016) Fisiologia 62 ed. Elsevier.
Molina, P.E. (2018). Endocrine Physiology, 52 ed. McGraw-Hiill.
Mulroney, S.E., Myers, A.K. (2017) Netter Fundamentos de Fisiologia 22ed. Elsevier.
Smith R. (2005). Netter obstetricia, ginecologia y salud de la mujer. Masson.
Pellicer, A., Bonilla F.M. (2014). Obstetricia y ginecologia para el grado de medicina. Panamericana.
Rhoades R.A., Bell, D.R. (2018) Fisiologia médica. Fundamentos de medicina clinica. 52 ed. Lippincott
Williams.
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