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RESUMEN

En esta signatura se pretende que el estudiante adquiera conocimientos, habilidades y aptitudes en cuanto
al estudio de las funciones de sistemas organicos relacionados con €l ingreso de nutrientes (respiratorio y
digestivo), y del sistema de control endocrino.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Modalidad de bachillerato de Ciencias de la Salud, en las que el alumno curse contenidos de Biologia,
Fisica y Quimica. Fisiologia General, Bioguimica y Fisiologia médica | de primer curso.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacidon y la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Conocer la morfologia, estructura y funcién de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y
sistema nervioso central y periférico.

Conocer los procesos de crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y
sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.
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- Manejar material y técnicas bésicas de laboratorio.
- Saber realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.

- Saber realizar una exploracion fisica basica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

OBJETIVOS GENERALES:

1. Aprender fisiologia médica con fundamento cientifico. Los estudiantes deben dominar estrategias de
estudio y autoaprendizaje en forma efectivay eficiente. A partir de los conocimientos adquiridos, los
estudiantes deberdn conocer qué mecanismos de compensaci én se ponen en marchaen € organismo para
mantener la constancia del medio interno. En este sentido, |os conocimientos adquiridos en Fisiologia
serén la base parala comprension de la Fisiopatologiay la Farmacol ogia.

2. Adquirir razonamiento critico. Los estudiantes deben ser criticosy solicitar evidencias sobre la
validez de lainformacion que manejan y las bases cientificas de sus conocimientos. Reconocer fuentes de
informacion valida

3. Esguematizar en papel y explicar en formaoral e integral mecanismos fisiol6gicos
fundamentales.

4. Reconocer €l estado de funcidn fisiologica a partir de resultados de exdmenes de laboratorio.
Relacionar e (los) fendmeno (s) fisiologico (s) subyacente (s) con los resultados de laboratorio de los
sistemas Respiratorio, Endocrino y Digestivo.

5. Realizar actividades practicas de laboratorio de Fisiologia 'y confeccionar informes de dichos
trabajos.

OBJETIVOSESPECIFICOS:

1. Conaocer y comprender: la organizacion funcional del aparato respiratorio, |os mecanismos
responsables de la ventilacién pulmonar, el intercambio gaseoso y €l transporte de gases en sangrey la
regulacion de larespiracion.

2. Discernir entre los mecanismos implicados en la regulacion del pH sanguineo y conocer como de
formaintegrada son capaces de amortiguar variaciones de esta importante constante del medio interno.

3. Comprender laimportancia de la funcién del sistema digestivo para el mantenimiento de la
homeostasis. Demostrar que conoce con profundidad |0s procesos motores y secretores que tienen lugar
en el aparato digestivo y cudl es su funcion bioldgica. Dominalos factores que regulan € funcionamiento
del sistema digestivo. Conoce y comprende |os mecanismos de digestion y absorcion paralos diferentes
nutrientes.

4. Conoce los principal es g/es endocrinos, sus secrecionesy lafuncion bioldgica de las hormonas.
Entiende los mecanismos de regulacién de |a secrecion endocrina. Comprende lafisiologiadel ge
gonadal, los cambios asociados a la funcion de dicho gje en cada una de las etapas del desarrollo. Conoce
el proceso de la espermatogénesis, € ciclo ovéarico y los factores hormonal es que regulan dichos

procesos. Sabe cudles son los cambios endocrinos experimentados por una mujer gestante y cuales son las
consecuencias de dichos cambios. Conoce lafisiologia fetal, |os mecanismos de adaptacion alavida
intrauterinay |os cambios que se producen a nacer.
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5. Aplicando sus conocimientos de la Fisiologia del sistema endocrino, el estudiante es capaz saber cudles
serén las consecuencias de una hipo- o una hiperfuncién hormonal y puede explicar qué mecanismos se
ponen en marcha para intentar mantener la homeostasis. El estudiante demuestra conocer laformade
evaluar lafuncién del sistema endocrino.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

UNIDADES TEMATICAS TEORICAS

1
1. Introduccion al estudio del aparato respiratorio

2. Ventilacion pulmonar, volimenes y flujos pulmonares.
3. Intercambio gaseoso en los pulmones y en los tejidos.
4. Transporte de O2.

5. Transporte de CO2.

6. Regulacion de la ventilacion.

7. Regulacion del equilibrio acido-base.

8. Introduccion a la fisiologia del aparato digestivo.

9. Procesos motores en boca y eséfago.

10. Motilidad y secrecién géstrica.

11. Fisiologia del higado.

12. Secrecion pancreética y biliar.

13. Procesos motores y secretores en intestino delgado
14. Procesos motores y secretores en intestino grueso.
15. Digestién y absorcién de hidratos de carbono, proteinas y grasas.
16. Absorcion de vitaminas, electrolitos y agua.

17. Introduccion a la fisiologia del sistema endocrino.

18. Fisiologia del sistema hipotalamo-adenohipdfisario.
19. Fisiologia de la neurohipdfisis.

20. Fisiologia del pancreas endocrino.

21. Fisiologia de la médula adrenal.

22. Fisiologia de la corteza suprarrenal.

23. Fisiologia de la tiroides.

24. Metabolismo fosfocélcico.

25. Fisiologia del testiculo.

26. Fisiologia del ovario y ciclo menstrual.

27. Fisiologia del ovario y ciclo menstrual Il.

28. Fecundacion, implantacion y nutricibn embrionaria. Funciones de la placenta.
29. Gestacion, parto y lactancia.

30. Fisiologia fetal, neonatal y del crecimiento.
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UNIDADES TEMATICAS PRACTICAS DE LABORATORIO

2
1. Auscultacion respiratoria: focos de auscultacion respiratoria.

2. Reconocimiento y analisis de los diferentes sonidos respiratorios.
3. Espirometria simple.

4. Espirometria forzada. Interpretacién de resultados.

5. Regulacion del pH sanguineo y urinario

6. Evaluacion de parametros que influyen en la motilidad intestinal.
7. Digestion in vitro.

8. Exploracién funcional del aparato digestivo.

9. Antropometria. Interpretacion de curvas de crecimiento.

10. Determinacién de la glucemia. Curva de tolerancia a la glucosa.
11. Evaluacién funcional del Sistema Endocrino.

Las practicas quedan disefiadas respetando los acuerdos internacionales sobre el uso de animales en
docencia y experimentacion.

Normas respecto a las practicas:

- La asistencia a practicas sera obligatoria. Si un alumno falta a mas de dos practicas no podra
presentarse al examen final.

- La asistencia a practicas se controlara pasando lista y mediante una hoja de firmas completada por los
profesores. Al final de curso, la entrega de esta hoja es imprescindible para justificar la asistencia y
poderse presentar al examen.

- Si un alumno llega tarde, no podréa incorporarse a la practica ya comenzada.

- Si por motivos de fuerza mayor, se llega tarde o no se puede asistir a alguna de las practicas, se
presentard justificante y se solicitara al responsable de grupo la autorizacion para hacer recuperar la
practica. Sin dicha autorizacién no estan permitidos los cambios de grupo.

- Los alumnos repetidores podran asistir a practicas si lo desean aunque la asistencia no es obligatoria.
En cualquier caso, para poder presentarse al examen deberan presentar la hoja de firmas para acreditar
su asistencia a las practicas.

3. TUTORIAS REGLADAS

Realizacién de un trabajo. Asistencia obligatoria.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 33,00 100
Préacticas en laboratorio 23,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 4,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 1,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente de la asignatura es la siguiente:

- Clases Tedricas (30 Unidades Tematicas). L ecciones magistrales en las que el/la profesor/a expondra de
forma estructurada | os conceptos y contenidos més importantes de la asignatura. El objetivo es que los
estudiantes adquieran conocimientos, habilidades y capacidad de razonamiento deductivo. Si el profesor
lo considera necesario, el material didactico utilizado sera puesto a disposicion de |os estudiantes através
del AulaVirtual. Se intentara potenciar la participacion de |os estudiantes.

- Clases de Practicas de L aboratorio en grupos reducidos (11 Unidades Teméticas). El/La profesor/a
presentara | os objetivos, informara sobre el manejo del material, supervisaralarealizacion del trabajo y
ayudard alainterpretacion de resultados. El objetivo es utilizar |a ensefianza practica para adquirir nuevos
conocimientos y/o consolidar |os conocimientos tedricos, adquirir destrezas, habilidades y aptitudes.

- Tutorias regladas. L os estudiantes se organizarén en pequefios grupos de trabajo alos que se les
proponen temas, casos clinicos y/o tareas que les permitan profundizar sobre los contenidos tedricos y/o
précticos del programa de FisiologiaMédicall. El trabajo es coordinado por el/la profesor/allevandose a
cabo una posterior presentacion oral y/o debate. Sera un aprendizaje cooperativo con una estrategia de
corresponsabilidad. L os objetivos que se pretenden conseguir son:

a) Desarrollo de las competencias necesarias producir un trabajo de calidad.

b) Fomentar: el trabajo cooperativo y las estrategias de corresponsabilidad, €l proceso de autoaprendizaje,
la capacidad de pensamiento propio y de discusion del material.
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c) Aprender aresumir, contrastar informacion y recurrir afuentes bibliogréficas veraces.
d) Asentar, profundizar y ampliar conocimientos, habilidades, aptitudesy destrezas.

€) Favorecer el acercamiento alumno-profesor.

EVALUACION

Evaluacion teodrica: Supondra el 60% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita
(examen final) que versard sobre los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la
adquisicion de conoci mientos.

Evaluacion préactica: Supondra el 40% de la calificacion final. Se realizara mediante la realizacion de
una prueba (examen final) que eval e la adquisicion de las habilidades rel acionadas con las competencias
generalesy especificas (30% de la calificacion final) y mediante la evaluacion continua de la actitud, la
participacion, la adquisicion de habilidades y conocimientos en las précticasy €l trabajo de las tutorias
regladas (10% de lanota). Lafalta de asistencia a mas de 2 précticas imposibilita presentarse al examen
delaasignatura.

Examen final: con una puntuacién maxima de 9 puntos, que tendra como objetivo evaluar la adquisicion
de conocimientos tedricosy précticos. Prueba escrita con 60 preguntastipo test. Cada pregunta bien
contestada tendra una puntuacion de 0,15 y por cada pregunta mal contestada se restara una quinta parte
de esta puntuacion (0,03). Las preguntas no contestadas no restan. El examen sera el mismo en todos los
grupos.

Laasistenciaalas préacticas serd obligatoria.

REFERENCIAS

Béasicas
- Libros de texto:

- Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Brooks H.L. (2016). Ganong. Fisiologia Médica. 252ed.
McGraw-Hill

- Boron W.F & Boulpaep EL (2017) Fisiologia médica 32 ed Elsevier.

- Conti F. (2010) Fisiologia Médica. McGraw-Hill.

- Hall J.E. (2016). Guyton y Hall: Tratado de Fisiologia Médica. 132 ed. Elsevier
http://trobes.uv.es/record=b2522586~S1*val

- Koeppen B.M. & Stanton B.A. (2018). Berne y Levy: Fisiologia. 72 ed. Elsevier.
http://trobes.uv.es/record=b2359082~S1*val

- Costanzo L.S (2016) Fisiologia 62 ed. Elsevier.
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- Libros de texto complementarios

- Fox S.1. (2014). Fisiologia Humana. 132 ed. McGraw-Hill http://trobes.uv.es/record=b2382899~S9*val
- Mulroney, S.E., Myers, A.K. (2016) Netter Fundamentos de fisiologia. 22 ed. Elsevier.

- Pocock G., Richards C.D. (2005) Fisiologia humana. 22 ed. Masson.

- Rhoades R.A., Bell, D.R. (2012) Fisiologia médica. Fundamentos de medicina clinica. 42 ed.
Lippincott Williams

- Tresguerres J.A.F. (2010). Fisiologia Humana. 4% ed. McGraw-Hill.

- Molina, P.E. (2008). Fisiologia endocrina. McGraw-Hill

- Smith R. (2005). Netter obstetricia, ginecologia y salud de la mujer. Masson
http://trobes.uv.es/record=b2292730~S9*val

- Pellicer, A., Bonilla F.M. (2014). Obstetricia y ginecologia para el grado de medicina. Panamericana
http://trobes.uv.es/record=b2405159~S1*val

- Libros preguntas tipo test:

- Barrett K.E, Barman S.M., Boitano S., Reckelhoff J.F. (2017) Ganongs Physiology Examination and
Board Review McGraw-Hill Education

- Hall, J. Guyton and Hall Physiology Review (2015). 3rd ed. Elsevier

- Meeting, P.J. PreTest Physiology (2014) 14th Ed. McGraw-Hill

- Bibliografia de practicas:

- American Diabetes Association. (2011). Criterios diagnosticos de diabetes.
http://www.diabetes.org/es/informacion-basica-de-la-diabetes/diagnstico.html

- Balcells A. (2015). La clinica y el laboratorio. 222 ed. Elsevier.

- Byckley L.S. (2016) Bates' Guide to Physical Examination and History Taking, 12ed Walters Kluver

- Diabetes. Guias de diagndstico y tratamiento.
http://lwww.igb.es/d_mellitus/medico/guias/guiahome.htm

- Douglas, G., Nicol, F., Robertson, C. (2011) Macleod. Exploracion clinica. 122 ed. Elsevier.

- Ferndndez, N. (2011). Manual de laboratorio de fisiologia. 5 ed. McGraw-Hill.

- Fox S.1. (2009). Laboratory guide Human Physiology. 13th ed. McGraw-Hill.

- Garrido Chamorro, R. (2005) Manual De Antropometria, Wanceulen

- Gomez J.M.,Soler J. (2003) Manual de pruebas funcionales de endocrinologia 22ed. Septem
ediciones.

- Ladero Quesada, J.M. (2006) Sistema endocrino metabdélico. Manual NORMON 82 Ed.
http://www.normon.es/ficha.cfm?id=884

- Martin Olmedo P.J. Las pruebas funcionales respiratorias. FMC 2003; 10 (9): 637-9.

- Noguer L, Balcells A. (2016). Exploracion clinica. 282 ed. Elsevier

- Sanchis J. Espirometria: como realizarla e interpretarla. En: Sobradillo V, Molina J, eds. Aspectos
practicos neumoldgicos en atencién primaria. Barcelona: Permanyer, 1996.

- Vazquez Castro, J. (2004) Exploracion del sistema endocrino en Atencion Primaria.
http://lwww.elsevier.es/en/node/2032787
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2020-21, seguird un modelo hibrido, donde tanto |a docencia tedrica como préctica se gjustard alos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulasy laboratorios docentes. Se procurarala maxima presencialidad posible y la modalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere €l
coeficiente de ocupacion requerido por las medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran alas clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on line”.
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