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RESUMEN

La asignatura de Fisiologia General pretende conseguir que el futuro profesional de la Medicina adquiera
las nociones bésicas sobre € funcionamiento de las células del organismo humano y sus mecanismos de
adaptacion a entorno. Esto se conseguird mediante un abordaje bioldgico de los problemas planteados y
mediante la exposicion y manejo de modelos celulares béasicos con especial atencion a los procesos de
comunicacion nerviosay sistemas de regulacién en general.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacidon y la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Conaocer la estructura y funcién celular. Implicacion de las biomoléculas. Conocer el metabolismo, su
regulacion e integracion metabdlica.

Conocer los acontecimientos en la comunicacioén celular y el papel de las membranas excitables.

Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y
sistema nervioso central y periférico.

Conocer los procesos de crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y
sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.
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- Manejar material y técnicas bésicas de laboratorio.

- Saber realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura | os estudiantes deberan ser capaces de:

- Comprender |os mecanismos de regulacion del organismo.

- Comprender e funcionamiento de las células nerviosas, sus propiedades y su regulacion.
- Entender el funcionamiento de las sinapsis centralesy periféricas.

- Entender el acoplamiento, excitacion y contraccion en los distintos tipos de musculo.

- Entender los mecanismos de secrecion celular y sus sistemas de regul acion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. HOMEOSTASIS Y FISIOLOGIA CELULAR

TEMA 1: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA FISIOLOGIA. ¢Qué es la Fisiologia? Definicion de
Fisiologia. Niveles de comprension de la Fisiologia: fisiologia molecular, celular, de 6rganos y sistemas,
e integrada

TEMA 2: CONCEPTO DE MEDIO INTERNO Y HOMEOSTASIS. El medio interno. Concepto de
homeostasis y homeocinesis. Sistemas de retroalimentacion, regulacién e integracion

TEMA 3: EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO. Agua: Cuantia, funciones y distribucion.
Compartimentos liquidos corporales. Clasificacién. Composicién y funciones. Métodos para su
cuantificacion.

TEMA 4: MEMBRANAS CELULARES. MECANISMOS DE TRANSPORTE A TRAVES DE
MEMBRANAS. Mecanismo de trasporte de sustancias en las membranas celulares. Caracteristicas
generales. Tipos de transporte de membrana y significados funcionales.

TEMA 5: CANALES IONICOS. Tipos de canales iénicos. Canales regulados por ligandos. Propiedades
biofisicas y moleculares. Canales regulados por el potencial de membrana. Clasificacion. Propiedades
biofisicas y moleculares.

TEMA 6: COMUNICACION INTERCELULAR. Comunicacion entre células sus tipos. Mediadores de la
comunicacion tipos y caracteristicas.
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2. HOMEOSTASIS Y FISILOGIA CELULAR (continuacion)

TEMA 7: PRINCIPIOS BASICOS DE SENALIZACION INTRACELULAR. Sistemas de transduccion de
sefales. Proteinas G. Segundos mensajeros.

TEMA 8: INTRODUCION AL ESTUDIO DE LAS CELULAS EXCITABLES. NEURONAS Y CELULAS
MUSCULARES. Las células del tejido nervioso. Neuronas y células de la glia. Tipos de células
musculares.

TEMA 9: PROPIEDADES DE LA MEMBRANA EN REPOSO. Las caracteristicas eléctricas de la
membrana en reposo. El potencial de membrana: Concepto y génesis. Potencial de equilibrio de un ion:
ecuaciéon de Nernst. Generacion de una diferencia de potencial de membrana. Equilibrio de Gibbs-
Donnan. Analisis del potencial de reposo de las células excitables.

TEMA 10: EL POTENCIAL DE ACCION. El potencial de accién. Fases de despolarizacion y de
repolarizacion. Bases ionicas. El potencial de accién propagado y la conduccion. Ley del todo o nada.
Periodo refractario. Informacion de la intensidad del estimulo.

TEMA 11: CONDUCCION DEL POTENCIAL DE ACCION. Mecanismos de conduccion del potencial de
accion. Fibras amielinicas: corrientes locales. Fibras mielinicas: conduccion saltatoria.

TEMA 12: CARACTERISTICAS FUNCIONALES DE LAS FIBRAS NERVIOSAS. Clasificacion de las
fibras nerviosas. El transporte axonal. Degeneracion y regeneracion nerviosas.

TEMA 13: INTRODUCCION AL SISTEMA NERVIOSO. Introduccion al estudio de los mecanismos
generales de regulacién nerviosa central y periférica.

TEMA 14: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Sistema nervioso simpético y Sistema nervioso
parasimpatico.

3. FISIOLOGIA DE LA TRANSMISION SINAPTICA

TEMA 15: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA SINAPSIS. SINAPSIS ELECTRICAS. Organizacion
morfofuncional. Clasificacion de las sinapsis. Funcionamiento de las sinapsis eléctricas.

TEMA 16: CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS SINAPSIS QUIMICAS. Neurotransmisores y sus
tipos. Sintesis, liberacién, recaptacion y degradacién de neurotransmisores. Potenciales postsinapticos
e integracion sinaptica.

TEMA 17: SINAPSIS COLINERGICAS. Sintesis del neurotransmisor colinérgico. Receptores de
acetilcolina. La uniéon neuromuscular como modelo de sinapsis colinérgica.

TEMA 18: SINAPSIS CATECOLAMINERGICAS. Sintesis de los neurotransmisores catecolaminérgicos.
Receptores adrenérgicos. Recaptacion y degradacion de los neurotransmisores.

TEMA 19: SINAPSIS SEROTONINERGICAS E HISTAMINERGICAS. Sintesis de los
neurotransmisores. Clasificacion de los receptores. Recaptacién y degradacién de los
neurotransmisores. Funciones.

TEMA 20: SINAPSIS GLUTAMATERGICAS. Sintesis de los neurotransmisores. Clasificacion de los
receptores. Recaptacion y degradacion de los neurotransmisores. Funciones.

TEMA 21: SINAPSIS GABAERGICAS Y GLICINERGICAS Sintesis de los neurotransmisores.
Clasificacion de los receptores. Recaptacion y degradacion de los neurotransmisores. Funciones.
TEMA 22: SINAPSIS PEPTIDERGICAS Y PURINERGICAS. Sintesis de los neurotransmisores.
Clasificacion de los receptores. Recaptacion y degradacion de los neurotransmisores. Funciones.
TEMA 23: NEUROTRANSMISORES NO CANONICOS. Cannabinoides. Otros neurotransmisores,
mediadores trascelulares. Oxido nitrico.
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4. FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION MUSCULAR

TEMA 24: PROPIEDADES DE LOS MUSCULOS. CONTRACCION MUSCULAR ESQUELETICA.
Fendmenos eléctricos en el musculo. Proceso de la contraccién muscular. Relajacién muscular.
Consumo de energia en la contraccién y relajacion musculares.

TEMA 25: MECANICA Y ELECTROFISIOLOGIA MUSCULAR. Tipos de contraccion y métodos de
estudio. Transmision de fuerza. Correspondencia entre estructura y funcién de las fibras musculares.
Relaciones: Longitud-tension activa y fuerza velocidad. Sacudida, sumacion y tétanos. Potenciacion
postetanica. Fenémeno de la escalera. Unidad motora. El electromiograma.

TEMA 26: FISIOLOGIA DEL MUSCULO CARDIACO. Importancia del masculo cardiaco. Tipos.
Actividad eléctrica, génesis de los potenciales marcapasos. Proceso de la contracciéon miocardica.
Metabolismo en el musculo cardiaco.

Tema 27: FISIOLOGIA DEL MUSCULO LISO. Tipos de musculo liso. Actividad eléctrica. Uniones
neuromusculares. Proceso de la contraccion. Caracteristicas de la contraccion muscular lisa.

5. FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS GENERALES DE REGULACION

TEMA 28: FISIOLOGIA DE LA SENSIBILIDAD: GENERALIDADES. EL RECEPTOR SENSORIAL.
Tipos de sensibilidad. Modalidades sensoriales. Codificacion de la informacién sensorial. Transmisién
de las sefales sensitivas por fibras nerviosas. Estudio del receptor sensorial. Tipos de receptores.
Criterios de clasificacion.

TEMA 29: MECANISMOS GENERALES DE LA SECRECION CELULAR. Secrecién de
macromoléculas. Formacién de granos secretores. Electrofisiologia de las células secretoras y
acoplamiento excitacion-secrecion.

TEMA 30: SISTEMAS GENERALES DE REGULACION. INTRODUCCION AL SISTEMA ENDOCRINO.
Transporte de las hormonas. Receptores hormonales. Clasificaciéon. Mecanismos de accion.
Mecanismos de regulacion.

6. PRACTICAS
PRACTICAS EN LABORATORIO

Practica 1. Liquidos corporales y presién osmoética.

Practica 2. Canales ionicos y técnica del patch-clamp.

Practica 3. Comprobacién de la ecuacion de Nernst.

Practica 4. Excitabilidad neuronal. Curva intensidad-tiempo. Célculo de la reobase y cronaxia. Periodos
refractarios absoluto y relativo.

Practica 5. Potencial de accién. Propagacion del potencial. Tipos de fibras nerviosas.
Practica 6. Potenciales de accién musculares y nerviosos. Electromiografia.

Practica 7. Determinacion de la velocidad de conduccién nerviosa.

Practica 8. Sinapsis. Integracion sinaptica. Fatiga sinaptica.

Practica 9. Caracteristicas de la contraccion muscular esquelética.

Practica 10. Caracteristicas de la contraccion muscular lisa.

Practica 11. Potencial de receptor sensorial.
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TUTORIAS REGLADAS

Presentacién de un trabajo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 33,00 100
Précticas en laboratorio 23,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas: e temario tedrico se imparte en clases magistrales, apoyadas por materia
complementario accesible através del Aula Virtual, disponible normalmente antes de la clase.

Practicas en laboratorio: € temario préctico se desarrolla en los laboratorios docentes. Incluyen
determinacién experimental de magnitudes fisioldgicas, simulaciones, model os interactivos, préacticas con
tecnologias de innovacion docente, registros sobre los pardmetros funcionales de |os propios alumnos, asi
como €l calculo de variables y su interpretacion fisiolégica. En algunos casos, |os alumnos disponen de
material complementario en el AulaVirtual.

Tutorias regladas: en las sesiones de grupos tutorizados, los alumnos desarrollan diversas actividades,
dependiendo de su grado de formacién e intereses entre diferentes modalidades de trabajos. temas a
desarrollar, casos clinicos, etc. En todos |os casos se hace hincapié en la presentacion oral de su trabajo.

Seincorporara la perspectiva de género y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) ala docencia,
siempre que sea posible.

EVALUACION
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Evaluacién tedrica: 60% de la calificacion final (6 puntos). Se realizar4 mediante prueba escrita que
versara sobre los contenidos del programatedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de
conocimientos. El contenido de la prueba seré el mismo paratodos los grupos de la asignaturay constara
de 6 preguntas de extension limitada (aproximadamente media pagina) de un punto cada una de €llas.

Evaluacion practica: 40% de la calificacion final (4 puntos). Se realizara mediante:

- Una prueba que eval Ge la adquisicién de las habilidades rel acionadas con las competencias generalesy
especificas (2 puntos). Se evaluara junto con la prueba escrita de la evaluacion tedricay consistiraen 10
preguntas tipo test (1/5 opciones). Cada pregunta correctavale 0,2 puntos, se restaran 0,05 puntos por
cada pregunta mal contestaday las respuestas en blanco no penalizan.

- La evaluacion continua de |a participacion en las diferentes actividades préacticas (1 punto). Se evaluara
en base alas habilidades adquiridas durante la asistenciaalas clases practicas y ala entrega de las tareas
realizadas durante las sesiones, bien de forma presencial o atravésdel aulavirtual.

- Trabgjo de los grupos tutorizados (1 punto).

Se aprobara la asignatura con unanotaigual o superior a5 con un minimo de 3 en lateoriay 2 enla
préactica.

Laasistenciaalas préacticas serd obligatoria. La no asistencia injustificada a més de un 20% de las
mismas, supondra laimposibilidad de aprobar |a asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.

REFERENCIAS

Béasicas

- Cellular Physiology and Neurophysiology. Mordecai Blaustein, Joseph K.D. Matteson. 32 Ed. Mosby
Physiology Series. 2019. Editorial Elsevier. ISBN: 9780323596190.

- Berne y Levi. Fisiologia. Bruce M. Koeppen, Bruce A. Stanton. 172 Ed. 2018. Editorial Elsevier. ISBN:
9788491132585.

- Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. Dee Unglaub Silverthorn. 8% Ed. 2019. Editorial
Panamericana. ISBN: 9786078546220.

- RECURSOS e-Salut: ClinicalKkey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect). [uv-
es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut].

Complementarias

- Fisiologia Humana. Stuart Ira Fox. 142 Ed. 2016. Editorial McGraw-Hill Interamericana. ISBN:
9786071514134.
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- Guyton & Hall. Tratado de fisiologia médica. John E. Hall. 142 Ed. 2021. Editorial Elsevier. ISBN:
9788413820132.

- Fisiologia Humana. Fernadndez-Tresguerres J.A. et al. 52 Ed. 2020. Editorial: McGraw-Hill
Interamericana. ISBN: 9786071503497.

- Principles of Neural Science. Kandel Eric R., Koester John D., Mack Sarah H., Siegelbaum Steven. 62
Ed. 2021. Editorial McGraw-Hill. ISBN: 9781259642234.
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