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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 34449

Nom Fisiologia general
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1204 - Grau de Medicina Facultat de Medicina i Odontologia 1 Primer
guadrimestre

Matéries

Titulacio Matéria Caracter

1204 - Grau de Medicina 5 - Fisiologia Formacio Basica
Coordinacio

Nom Departament

MEDINA BESO, PASCUAL 190 - Fisiologia

RESUM

L'assignatura “Fisiologia general” pretén aconseguir que el futur professional de la medicina adquirisca
les nocions basiques sobre e funcionament de les cel -lules de I'organisme humai el's seus mecanismes
d'adaptacio al'entorn. Aixo saconsegueix mitjancant un abordatge biologic dels problemes plantgjats i
mitjancant |'exposicié i maneig de models cel -lulars basics amb especial atencio al's processos de
comunicacio nerviosai sistemes de regulacio en general.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Comprendre i reconéixer l'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular,
tissular, organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Comprendre i reconéixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre |
'individu i el seu entorn social.

Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu, amb escepticisme constructiu i
orientat a la investigacio.

Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes, seguint el métode cientific.

Establir una bona comunicacio interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiéncia i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar lética com a valor primordial en la practica professional.
Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Coneixer lestructura i la funcid cellulars. Implicacié de les biomolécules. Conéixer el metabolisme, la
seua regulacio i integracio metabolica.

Coneixer els esdeveniments en la comunicacio cellular i el paper de les membranes excitables.

Coneixer la morfologia, lestructura i la funcié de la pell, de la sang, dels aparells i sistemes circulatori,
digestiu, locomotor, reproductor, excretor i respiratori; sistema endocri, sistema immune i sistema
nervios central i periféric.

Coneixer els processos de creixement, maduracio i envelliment dels diversos aparells sistemes.
Homeostasi. Adaptacié a lentorn.
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- Manejar material i técniques basiques de laboratori.

- Saber dur a terme proves funcionals, determinar parametres vitals i interpretar-los.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar aquesta assignatura, els estudiants han de ser capacos de:
- Comprendre el's mecanismes de regulacié de I'organisme.
- Comprendre el funcionament de les cél lules nervioses, les seues propietats i la seua regulacio.

- Entendre el funcionament de les sinapsis centralsi perifériques.

- Entendre I'acoblament, I’ excitacio i la contraccié en els diferents tipus de muascul.

- Entendre els mecanismes de secrecio cel -lular i els seus sistemes de regul acio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. HOMEOSTASI | FISIOLOGIA CEL-LULAR

TEMA 1: INTRODUCCIO A LESTUDI DE LA FISIOLOGIA. Qué es la Fisiologia? Definici6 de Fisiologia.
Nivells de comprensié de la Fisiologia: fisiologia molecular, cel-lular, dorgans i sistemes, i fisiologia
integrada.

TEMA 2: CONCEPTE DE MEDI INTERN | HOMEOSTASI. El medi intern. Concepte dhomeostasi i
homeadcinesi. Sistemes de retroalimentacié, regulacio i integracié

TEMA 3: EQUILIBRI HIDROELECTROLITIC. Aigua: quantia, funcions i distribucié. Compartiments
liquids corporals. Classificacié. Composicié i funcions. Métodes per a la seua quantificacié.

TEMA 4: MEMBRANES CEL-LULARS. MECANISMES DE TRANSPORT A TRAVES DE MEMBRANES.
Mecanisme de transport de substancies en les membranes cel-lulars. Caracteristiques generals. Tipus
de transport de membrana i significats funcionals.

TEMA 5: CANALS IONICS. Tipus de canals idnics. Canals regulats per lligam. Propietats biofisiques i
moleculars. Canals regulats pel potencial de membrana. Classificacid. Propietats biofisiques i
moleculars.

TEMA 6: COMUNICACIO INTERCEL-LULAR. Comunicaci6 entre cél-lules i els seus tipus. Mediadors de
la comunicacid tipus i caracteristiques.
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2. HOMEOSTASI | FISIOLOGIA CEL-LULAR (continuacio)

TEMA 7: PRINCIPIS BASICS DE SENYALITZACIO INTRACEL-LULAR. Sistemes de transducci6 de
senyals. Proteines G. Segons missatgers.

TEMA 8: INTRODUCIO A LESTUDI DE LES CEL-LULES EXCITABLES. NEURONES | CEL-LULES
MUSCULARS. Les cél-lules del teixit nerviés. Neurones i cél-lules de la glia. Tipus de cel-lules
musculars.

TEMA 9: PROPIETATS DE LA MEMBRANA EN REPOS. Les caracteristiques eléctriques de la
membrana en repos. El potencial de membrana: Concepte i génesis. Potencial dequilibri dun i6: equacio
de Nernst. Generacié duna diferencia de potencial de membrana. Equilibri de Gibbs-Donnan. Analisi del
potencial de repos de les cél-lules excitables.

TEMA 10: EL POTENCIAL D'ACCIO. El potencial d'acci6. Fases de despolaritzacio i de repolaritzacio.
Bases ioniques. El potencial d'accié propagacio i la conduccié. Llei del tot res. Periode refractari.
Informacio de la intensitat de I'estimul.

TEMA 11: CONDUCCIO DEL POTENCIAL D'ACCIO. Mecanismes de conducci6 del potencial d'accio.
Fibres amieliniques: corrents locals. Fibres mieliniques: conduccié saltatoria.

TEMA 12: CARACTERISTIQUES FUNCIONALS DE LES FIBRES NERVIOSES. Classificaci de les
fibres nervioses. El transport axonal. Degeneracio i regeneracid nervioses.

3. FISIOLOGIA DE LA TRANSMISSIO SINAPTICA

TEMA 13: INTRODUCCIO A LESTUDI DE LA SINAPSIS. SINAPSIS ELECTRIQUES. Organitzacio
morfofuncional. Classificacio de les sinapsis. Funcionament de les sinapsis eléctriques.

TEMA 14: CARACTERISTIQUES GENERALS DE LES SINAPSIS QUIMIQUES. Neurotransmissors i els
seus tipus. Sintesi, alliberacié, recaptacio i degradacié de neurotransmissors. Potencials postsinaptics i
integracio sinaptica.

TEMA 15: SINAPSIS COLINERGIQUES. Sintesi del neurotransmissor colinérgic. Receptors de
lacetilcolina. La unié neuromuscular com a model de sinapsis colinérgica.

TEMA 16: SINAPSIS CATECOLAMINERGIQUES. Sintesi dels neurotransmissors catecolaminérgics.
Receptors adrenérgics. Recaptacio i degradacio dels neurotransmissors.

TEMA 17: SINAPSIS SEROTONINERGIQUES | HISTAMINERGIQUES. Sintesi dels neurotransmissors.
Classificacio dels receptors. Recaptaci6 i degradacié dels neurotransmissors. Funcions.

TEMA 18: SINAPSIS GLUTAMAERGIQUES. Sintesi dels neurotransmissors. Classificacié dels
receptors. Recaptacio i degradacié dels neurotransmissors. Funcions.

TEMA 19: SINAPSIS GABAERGIQUES | GLICINERGIQUES. Sintesi dels neurotransmissors.
Classificacio dels receptors. Recaptaci6 i degradacié dels neurotransmissors. Funcions.

TEMA 20: SINAPSIS PEPTIDERGIQUES | PURINERGIQUES. Sintesi dels neurotransmissors.
Classificacio dels receptors. Recaptaci6 i degradacié dels neurotransmissors. Funcions.

TEMA 21: NEUROTRANSMISSORS NO CANONICS. Cannabinoids. Altres neurotransmissors,
mediadors transcel-lulars. Oxid nitric.
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4. FISIOLOGIA DE LA CONTRACCIO MUSCULAR

TEMA 22: PROPIETATS DELS MUSCULS. CONTRACCIO MUSCULAR ESQUELETICA. Fenomens
eléctrics en el mascul. Procés de la contraccié muscular. Relaxacié muscular. Consum denergia en la
contracci6 i relaxaciéo musculars.

TEMA 23: MECANICA | ELECTROFISIOLOGIA MUSCULAR. Tipus de contraccio i métodes destudi.
Transmissié de forgca. Correspondéncia entre estructura i funcié de les fibres musculars. Relacions:
Longitud-tensi6 activa i forga-velocitat. sumacio i tétanus. Potenciacié postetanica. Fenomen de lescala.
Unitat motora. Lelectromiograma.

TEMA 24: FISIOLOGIA DEL MUSCUL CARDIAC. Importancia del mascul cardiac. Tipus. Activitat
eléctrica, genesis dels potencials marcapas. Procés de la contraccié miocardiaca. Metabolisme en el
muscul cardiac.

Tema 25: FISIOLOGIA DEL MUSCUL LLIS. Tipus de muscul llis. Activitat eléctrica. Unions
neuromusculars. Procés de la contraccié. Caracteristiques de la contraccié muscular llisa.

5. FISIOLOGIA DELS SISTEMES GENERALS DE REGULACIO

TEMA 26: FISIOLOGIA DE LA SENSIBILITAT: GENERALITATS. EL RECEPTOR SENSORIAL. Tipus
de sensibilitat. Modalitats sensorials. Codificacio de la informacié sensorial. Transmissio de les senyals
sensitives per fibres nervioses. Estudi del receptor sensorial. Tipus de receptors. Criteris de
classificacio.

TEMA 27: MECANISMES GENERALS DE LA SECRECIO CEL-LULAR. Secrecié de macromolécules.
Formacié de granuls secretors. Electrofisiologia de les cél-lules secretores i acoblament excitacio-
secrecio.

TEMA 28: SISTEMES GENERALS DE REGULACIO. INTRODUCCIO AL SISTEMA ENDOCRI.
Transport de les hormones. Receptors hormonals. Classificacié. Mecanismes d'accié. Mecanismes de
regulacio.

TEMA 29: INTRODUCCIO AL SISTEMA NERVIOS. Introducci6 a lestudi dels mecanismes generals de
regulacio nerviosa central i periférica.

TEMA 30: SISTEMA NERVIOS AUTONOM. Sistema nervids simpatic i sistema nerviés parasimpatic.

6. PRACTIQUES
PRACTIQUES EN LABORATORI

Practica 1. Liquids corporals i pressio osmotica.

Practica 2. Canals ionics i técnica del patch-clamp.

Practica 3. Comprovacio de I'equacié de Nernst.

Practica 4. Excitabilitat neuronal. Corba intensitat-temps. Calcul de la reobase i cronaxia. Periodes
refractaris absolut i relatiu.

Practica 5. Potencial dacci6. Fenomens dacomodacio. Propagacid del potencial. Tipus de fibres
nervioses.

Practica 6. Potencials daccié musculars i nerviosos. Electromiografia.

Practica 7. Determinacio de la velocitat de conducci6 nerviosa.

Practica 8. Sinapsis. Integracio sinaptica. Fatiga sinaptica.
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Practica 9. Caracteristiques de la contraccié muscular esquelética.
Practica 10. Caracteristiques de la contraccié del mascul llis.
Practica 11. Potencial de receptor sensorial.

TUTORIES REGLADES

Presentaci6 d'un treball.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 33,00 100
Practiques en laboratori 23,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes tedriques. € temari tedric simparteix en classes magistrals, amb el suport de materia
complementari accessible através del'AulaVirtual, disponible normalment abans de la classe.

Practiques en laboratori: € temari practic es desenvolupa als |aboratoris docents. Inclouen determinacié
experimental de magnituds fisiologiques, simulacions, models interactius, practiques amb tecnologies
d'innovacio docent, registres sobre els parametres funcionals dels mateixos alumnes, aixi com el cacul de
variables i la seua interpretacié fisiologica. En alguns casos, els aumnes disposen de material
complementari en I'AulaVirtual.

Tutories reglades. en les sessions de grups tutoritzats, els aumnes desenvolupen diverses activitats,
depenent del seu grau de formacio i dels seus interessos entre diferents modalitats de treballs: temes a
desenvolupar, casos clinics, etc. En tots el's casos es posa |'accent en la presentacio oral del treball.
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AVALUACIO

Avaluacio tedrica: 60% de la qualificacio final (6 punts). Es fa mitjangant una prova escrita que versa
sobre els continguts del programa tedric i que té com a objectiu avaluar |'adquisicio de coneixements. El
contingut de la prova és el mateix per atots els grups de I'assignaturai constara de 6 preguntes d'extensio
limitada (aproximadament mitja pagina) d'un punt cadascuna.

Avaluacio practica: 40% dela qualificacio final (4 punts). Es fa mitjancant:

- Una prova gque avalua l'adquisicié de les habilitats relacionades amb les competencies generals i
especifiques (2 punts). Savaluara junt ala prova escrita de I'avaluacio tedricai consistira en 10 preguntes
tipus test (1/5 opcions). Cada pregunta correcta val 0,2 punts, es restaran 0,05 punts per cada pregunta
mal contestada i les respostes en blanc no penalitzen.

- L'avaluacié continua de la participacié en les diferents activitats practiques (1 punt). Savaluarad'acord a
les habilitats adquirides durant I'assisténcia a les classes practiques i a la presentacié de les tasques
realitzades durant les sessions, be de forma presencial o atravésdel'Aulavirtual.

- Treball de lestutories reglades (1 punt).

L'assignatura saprova amb una nota igual o superior a 5, amb un minim de 3 en la teoriai de 2 en la
practica.

L'assistencia ales sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposara laimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

REFERENCIES

Basiques

- Cellular Physiology and Neurophysiology. Mordecai Blaustein, Joseph K.D. Matteson. 3% Ed. Mosby
Physiology Series. 2019. Editorial Elsevier. ISBN: 9780323596190.

- Berne y Levi. Fisiologia. Bruce M. Koeppen, Bruce A. Stanton. 172 Ed. 2018. Editorial Elsevier. ISBN:
9788491132585.

- Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. Dee Unglaub Silverthorn. 8% Ed. 2019. Editorial
Panamericana. ISBN: 9786078546220.
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Complementaries

- Fisiologia Humana. Stuart Ira Fox. 142 Ed. 2016. Editorial McGraw-Hill Interamericana. ISBN:
9786071514134.

- Guyton & Hall. Tratado de fisiologia médica. John E. Hall. 142 Ed. 2021. Editorial Elsevier. ISBN:
9788413820132.

- Fisiologia Humana. Fernandez-Tresguerres J.A. et al. 58 Ed. 2020. Editorial: McGraw-Hill
Interamericana. ISBN: 9786071503497.

- Principles of Neural Science. Kandel Eric R., Koester John D., Mack Sarah H., Siegelbaum Steven. 62
Ed. 2021. Editorial McGraw-Hill. ISBN: 9781259642234

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Siguiendo |as recomendaciones del Ministerio, la Conselleriay el Rectorado de nuestra Universidad, para
el periodo de la"nueva normalidad”, la organizacion de la docencia para el primer cuatrimestre del curso
2021-22, seguira un modelo hibrido, donde tanto la docencia tedrica como préctica se gjustard alos
horarios aprobados por la CAT pero siguiendo un modelo de Presencialidad / No presencialidad en la
medida en que las circunstancias sanitarias y la normativalo permitan y teniendo en cuenta el aforo delas
aulas y laboratorios docentes. Se procurara la maxima presencialidad posible y lamodalidad no

presencia se podrarealizar mediante videoconferencia cuando el nimero de estudiantes supere el
coeficiente de ocupacion requerido por |as medidas sanitarias. De manerarotatoriay equilibradalos
estudiantes que no puedan entrar en las aulas por las limitaciones de aforo asistiran a las clases de manera
no presencial mediante la transmision de las mismas de manera sincrona/asincronavia“on ling”.
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