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RESUM

Lamateria“Histologia general” compren I'estudi en profunditat dels teixits basicsi les seues variants, en
estat de salut, els quals conformen e cos huma. S ha de tenir present que en I'assignatura “ Histologia
especia”, de segon curs del grau, Sanalitza l'organitzacio d'agquests teixits per formar els organsi els
sistemes del nostre organisme.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

Basics de biologia cellular, bioquimica, fisiologia i anatomia humana.

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD
822/2021)

1204 - Grau Medicina

- Comprendre i reconéixer I'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular,
tissular, organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

- Comprendre i reconéixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre |
'individu i el seu entorn social.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomedica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

- Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

- Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu, amb escepticisme constructiu i
orientat a la investigacio.

- Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes, seguint el métode cientific.

- Establir una bona comunicaci6 interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiencia i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.

- Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
?en les activitats professionals.

- Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit

professional.
?

- Capacitat de critica i autocritica.

- Capacitat per comunicar-se amb col?lectius professionals d?altres arees.
- Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

- Considerar I?¢ética com a valor primordial en la practica professional.

- Tener capacitat de treballar en un context internacional.

- Coneixer |?estructura i la funcié cel?lulars. Implicacio de les biomolécules. Conéixer el metabolisme,
la seua regulacié i integracié metabdlica.

- Coneixer els esdeveniments en la comunicacio cel?lular i el paper de les membranes excitables.

- Coneixer els processos que tenen lloc en el cicle cel?lular. Diferenciacio i proliferacié cel?lular.
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- Conéixer la morfologia, |?estructura i la funcié de la pell, de la sang, dels aparells i sistemes
circulatori, digestiu, locomotor, reproductor, excretor i respiratori; sistema endocri, sistema immune i
sistema nervios central i periferic.

- Conéixer els processos de creixement, maduracio i envelliment dels diversos aparells sistemes.
Homeostasi. Adaptacié a |?entorn.

- Manejar material i técniques basiques de laboratori.

- Reconéixer amb métodes macroscopics, microscopics i téecniques d?imatge la morfologia i
|?estructura de teixit, 0rgans i sistemes.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

- Coneixement dels conceptesi les caracteristiques estructurals dels diferents tipus d'organitzaci 6 tissular
del nostre organisme: estudi detallat dels teixits basics (epitelial, connectiu, muscular i nerviés). Analis
morfol 0gica de totes les seues varietats.

- Capacitat d'identificar anivell d'imatge aquests conel xements teorics de |'organitzacio tissular.

- Capacitat de desenvolupar habilitats de diagnostic a nivell microscopic.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMES TEORICS

1. Concepte i métodes d'estudi de la histologia. Concepte classificacio i caracters morfologics
diferencials dels teixits.

2. Teixit epitelial. Epitelis de revestiment. Citologia dels epitelis de revestiment.

3. Epitelis glandulars. Glandules exocrines i endocrines. Citologia dels epitelis glandulars.
4. Teixit conjuntiu: cél-lules i matriu.

5. Fibres del teixit conjuntiu i membrana basal.

6. Classificacio i varietats del teixit conjuntiu. Teixit adipds.

7. Teixit pigmentari melanic. Cartilag.

8. Teixit ossi. Estructura general. Components cellulars. Matriu 0ssia. Mineralitzacio.
9. Tipus histoldgics d'os. Os no laminar i laminar. Periosti i endosti.

10. Ossificacié. Caracters generals.

11. Modelatge i remodelatge ossi. Complexos osteocondrals i sistema articular.

12. Teixit muscular estriat esquelétic.

13. Teixit muscular estriat cardiac. Teixit muscular llis. Variants especialitzades.

14. Teixit nervios. Neurona. Soma neuronal i dendrites.

15. Axé. Sinapsi.

16. Glia del sistema nervios.

17. Fibra nerviosa. Fibres mieliniques i amieliniques. Mielinitzacio.

18. Sang. Eritrocit. Plaqueta.

19. Leucocits: granuldcits i limfocits.
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20. Sistema monocito-macrofag.
21. Hematopoesi.
22. Formacio6, renovacio i envelliment dels teixits. Enginyeria tissular.

. PRACTIQUES EN LABORATORI

Teixit epitelial de revestiment i glandular.
Teixit conjuntiu.

Teixits cartilaginés i ossi.

Teixits muscular i nervios.

Examen practic.

R N

. SEMINARIS

. Teixit epitelial. Epitelis de revestiment i glandulars.
. Teixit conjuntiu. Varietats no modelades i modelades (cartilag i 0s). Sang.
. Teixits muscular i nervios.

W NPk W

4. GRUPS DE TREBALL TUTORITZATS DE DIAGNOSTIC ORIENTAT

Identificacio d'estructures histologiques en una col-leccié de lamines microfotografiques (microscopi
optic i electronic).

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en laboratori 10,00 100
Seminaris 6,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 14,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 7,50 0
TOTAL 112,50
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En aguesta materia es combinen 22,5 hores de classes teoriques i 20 hores de classes practiques. En els
credits teorics el professor exposa el's continguts, els méetodes i les técniques per a desenvolupament dels
coneixementsi les habilitats que el's alumnes han d'adquirir. En les classes practiques es realitzen
activitats de laboratori de microscopia amb visualitzaci6 de preparats histologics dels diferents organs del
nostre organisme. Entre les activitats formatives sinclou el diagnostic d'imatges histol ogiques, aixi com la
presentacio i explicacié d'imatges histol ogiques per part dels alumnes, amb lafinalitat de desenvolupar la
capacitat de treball amb les noves tecnologies de lainformacio, de la comunicacio i de cerca

bibliografica.

CLASSESTEORIQUES

Consisteixen en |I'exposicio d' un tema per part del professor durant 50-55 minuts. Mitjancant aquestes
classes es facilitainformacio, tant verbal com iconografica, a un nombre elevat d'alumnes, amb estalvi de
temps i mitjans. Les classes posen I'accent en el's aspectes importants del temai aprofundeixen els
conceptes que son més dificil d assimilar. A més, en la nostra disciplina podem aprofitar la projeccid
d'imatges histol 0giques per intentar que siguen els estudiants mateixos el's que descriguen les imatges,
cosa que facilitala seua participacio activa. Amb lafinalitat de facilitar el seguiment del discurs durant la
classe, el professor pot posar a disposicio dels alumnes un resum de la classe, que esdipositaal'Aula
Virtual abans de larealitzacio de la classe.

CLASSESPRACTIQUES

L es practiques proporcionen al'alumne un contacte directe amb laredlitat de la disciplina, ja que aprenen
les tecniques histol ogiques basiquesi apliquen i desenvolupen els coneixements adquirits en
I'ensenyament teoric, alhora que serveixen de reforg d’ aquesta. En la nostra disciplina I'ensenyament
practic adquireix unaimportancia cabdal, ates €l caracter morfologic de I’ assignatura, que requereix un
gran aprenentatge visual. Per aixo, lavisualitzacio de preparats microscopicsi € maneig dimatges
microscopiques, il -lustracions, diagrames i/o fotografies gjuden a entendre |'assignatura tant com el text
d un llibre o la classe teorica.

Dins de I'ensenyament practic, en aquesta assignatura es fan diverses activitats: practiques de
microscopia, seminarisi grups de treball tutoritzat i diagnostic orientat.

Practiques de microscopia

Constitueixen un element docent de primer ordre en la nostra disciplina, ja que permeten |'observacié
persona autdonoma, encara que tutelada, delsteixitsi organs histologics amb la utilitzacié del microscopi.
L es practiques de microscopia es realitzen en grups de 40 alumnes/grup de practiques, supervisats per
diversos professors, cosa que permet unarelacio professor-alumne més personalitzadai fluida. Cada
alumne disposa d’ un microscopi i d’ una safata amb els preparats que sestudiaran en cada practica.
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El professor observa amb el microscopi el mateix preparat que han d’ observar els alumnes, projectales
imatgesi explicales caracteristiques i objectius de cada preparat histologic, amb consells practics de com
abordar-lo. A continuacio, €l's alumnes observen la preparacié en €l seu microscopi, i consulten al's
professors tots el's aspectes que consideren, i també les dificultats i curiositats que aguests preparats el's
provoquen. Amb caracter voluntari (pero avaluable), els alumnes elaboren un quadern personal de
practiques, on s ha de reflectir tot € que s ha observat, pensant en la utilitat de I'activitat en si i en €l
possible Us futur que puguen fer d'aguest quadern de practiques com a complement de les classes
tedriques.

Es redlitzen quatre practiques de microscopia, de dues hores cadascuna, que es duen a terme després que
lamatériaa estudi en cada una de les sessions ha sigut exposada a les classes teoriques.

Seminaris

El seminari esta basat en I'explicacié en public per cada alumne d’ unaimatge histologica de les 6-8 que
se'ls han assignat al seu grup detreball (en general de 6-8 alumnes), imatge relacionada amb e contingut
javist ales classes tedriques i de practiques de microscopia, abastant diverses estructures histologiques en
s 0 considerant modificacionsi variants normals d'agquestes estructures, relacionades per exemple amb
possibles variacions amb |'edat 0, des del punt de vista de la perspectiva de génere, a possibles diferéncies
gue hi haja depenent del sexe de l'individu. L'estructura dels seminaris difereix radicalment de la classe
tedrica, jaque hi son els estudiants els ponents i per tant els actors actius en l'intercanvi de coneixements
i, en el seu cas, deladiscussié del que es mostra, intentant sempre estimular la participacié i lacritica. Els
estudiants, com s haindicat generalment en grups de 6-8 , preparen un grup d'imatges rel acionades amb
lamateriad'estudi (i proposat pels professors) i I’ exposen (el's professors especifiquen el mateix dia del
seminari quinaimatge ha de descriure cada estudiant de aquest grup) davant els companysi dos
professors, que I’ avaluen. Abans de I'exposici6 cada grup d'estudiants ha d'enviar al professor un fitxer
amb les imatges que descriuran, assenyalant en elles les diverses estructures histologiques que explicaran
durant la seua exposicio al seminari. En aquesta activitat practica es fomenta l'autoaprenentatge, aixi com
la capacitat de treball en equip, la cerca critica d'informacié contrastada i les habilitats de comunicacio.
Estan tutelatsi guiats pel professor, perd son els estudiants el's que tenen lainiciativa.

Els seminaris es realitzen en grups de 40 alumnes (el's corresponents a un grup de practiques) i es
desenvolupen en tres sessions de dues hores cadascuna, en les quals es descriuran en total 40-50 imatges
histologiques (12-16 en cada sessiO, depenent del nombre concret d'estudiants d'aquest grup de
practiques) seleccionades pels professors, triats de manera equilibrada considerant el temari i e moment
en gue han de ser preparadesi exposades. Cada alumne disposa d’ un maxim de 5 minuts per a descriure
laimatge que haja preparat i contestar qualsevol dubte o quiesti6 plantejada pel seus companysi els
professors. Els professors valoraran la qualitat i I’ exactitud de I’ exposicié que realitze cada estudiant.

Dins de I'avaluaci6 continua, en cada sessio de seminaris es mostraran als estudiants diverses imatges
histologiques (de les estudiades aguest dia, o bé de les vistes en seminaris anteriors, d'estructures ja
estudiades en les sessions de practiques microscopiques i, finalment, d'imatges depositades en un banc
d'imatges en les quals hi haja estructures que ja han de conéixer). Els alumnes hauran de reconéixer en
aguestes imatges diverses estructures histol 0giques assenyal ades.
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Grups de treball tutoritzat i diagnostic orientat

Aquest treball practic es desenvolupa en 3 sessions, de 80 minuts cadascuna. S’ hi realitzen dues activitats
diferents. La primera consisteix atutoritzar els grups respecte a com abordar |’ estudi d’ unaimatge
histologica, indicant-los els aspectes que han de descriure, com han de cercar informacié i on poden
trobar aguesta informacio.

La segona consisteix en un diagnostic orientat de diverses imatges histol 0giques. Els alumnes disposen
amb antelacié d' una série dimatges, que han d'analitzar i interpretar basant-se en els coneixements
adquirits ales classes teoriquesi les altres activitats practiques, mitjancant la cercai comparacié amb
imatges de llibresi atles histologics, etc. Lesimatges histol 0giques estan obtingudes de preparacions
observades tant en microscopia optica com electronica, amb tecniques de tincié variades, tant
convencionals com més especifiques, i d'immunohistoguimica, amb I'objectiu que I'alumne puga
diferenciar els diferents aspectes de I’ estructuratissular i valorar si S escau com varialaimatge obtinguda
de I'estructura histol ogica en funcio de la técnica emprada en la seua preparacio i en la seua observacio.

Durant les tres sessions sestudien en profunditat totes les imatges, que preferentment han de ser descrites
i analitzades pels estudiants, ja que hade ser una activitat participativa, i aixo requereix que I'alumne,
préviament ales sessions, les andlitze i les estudie.

Sincorporarala perspectiva de génerei els objectius de desenvolupament sostenible (ODS) ala docéncia,
sempre que siga posible.

AVALUACIO

Laqualificacio fina es determina mitjancant la valoracio conjunta de les activitatsi proves escrites
realitzades en relacié amb el's continguts teorics i practics. El contingut de la prova escrita sera el mateix
per atots els grups.

Avaluacio teorica

Significara el 60% de la qualificacio final. Es realitzara mitjancant prova escrita que versara sobre els
continguts del programateoric i tindra com a objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements:

* 4 punts: 40 preguntes tipus test (4 respostes possibles, 1 vertadera/3 falses). Criteris de qualificacio:
0,1 punts/pregunta encertada; es restara 0,1/3 punts per cada pregunta mal contestada.

» 2 punts: 4 preguntes de redaccio amb extensio limitada. Criteris de puntuacio: de0a0,5
punts/pregunta.

Avaluacio practica
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Significara el 40% de la qualificacio final. Es realitzara mitjancant |'avaluacio de I'observacio i andlisi de
preparacions i imatges microscopiques, la descripcid d'imatges histologiquesi I'avaluacio continua de la
participacio en les diferents activitats. Es valorara l'adquisicio de les habilitats relacionades amb les
competencies generalsi especifiques:

1 punt: reconeixement de 5 estructures histol 0giques dels preparats estudiats en les practiques de
microscopia (0,2 punts/estructura), mitjancant un examen practic obligatori.

* 0,5 punts com a maxim: avaluacié continua per I'elaboracié d'unallibreta de laboratori.

* 0,3 punts com amaxim, descripcio d'unaimatge histol dgica, realitzada en les sessions de seminaris.

0,9 punts: avaluaci6 continua, valorant el correcte reconeixement d'estructures assenyalades en
imatges histol 6giques mostrades en les sessions de seminaris.

» 1,3 punts: valoraci6 del correcte reconeixement d'estructures presents en imatges histol ogiques,
comprenent imatges estudiades en les sessions de grups tutoritzats i imatges presents en un banc
d'imatges a qual I'estudiant té accés.

Saprovaral'assignatura amb una notaigual o superior a5, sempre que sobtinga almenys un 3 en la part
tedricai un 2 en la practica.

Per a poder optar a Excel -lent (matricula d’honor) és obligatori que I'alumne haja presentat lallibreta de
laboratori i que aguesta haja sigut qualificada favorablement.

L'assistencia a practiques és obligatoria. Lano assistéenciainjustificada a més d'un 20% de les mateixes
suposaralaimpossibilitat d'aprovar |'assignatura.

Es recorda als alumnes laimportancia de fer les enquestes d'avaluacié atot € professorat de les
assignatures del grau.
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Complementaries
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Panamericana, 2015.
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Editorial Elsevier Espafia, 2020.

- ROSS MH, PAWLINA W, BARNASH TA. Atlas de Histologia Descriptiva. Editorial Médica
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- SHEEDLO HJ. USMLE Road Map para Histologia. Editorial McGraw Hill, 2007.

- GARTNER LP. Biologia Celular e Histologia (serie Revisiéon de Temas) (82 edicion). Editorial Wolters
Kluver. 2020.

- YOUNG B, O'DOWD G, WOODFORD P. Wheater Histologia funcional. Texto y atlas en color (62
edicion). Elservier, 2014.

- MARTIN-LACAVE |, UTRILLA J, FERNANDEZ-SANTOS JM, GARCIA-CABALLERO T. Atlas de
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PAGINAS WEB

http://www.histologyguide.com/
http://histology.medicine.umich.edu/
http://www.drjastrow.de/WAI/EM/EMAtlas.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas2013A/
https://www.histologia.uchile.cl/
http://wzar.unizar.es/acad/histologia/
https://mmegias.webs.uvigo.es/
http://www.ujaen.es/investiga/atlas/
https://www.proteinatlas.org/

HistoChanel: https://www.youtube.com/channel/UC5hWcueyKssy2tVz1uOJW3Q
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