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RESUMEN

Lamateria de Histologia general comprende el estudio en profundidad de los tejidos basicos y sus
variantes, en estado de salud, los cuales conforman el cuerpo humano, teniendo presente que en la
asignatura de Histologia especial, que se cursa en el segundo curso del grado, se analizala organizacion
de dichos tejidos para formar los 6rganos y sistemas de nuestro organismo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Bésicos de Biologia celular, Bioquimica, Fisiologia y Anatomia Humana.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Conocer la estructura y funcion celular. Implicacién de las biomoléculas. Conocer el metabolismo, su
regulacion e integracién metabdlica.

Conocer los acontecimientos en la comunicacion celular y el papel de las membranas excitables.
Conocer los procesos que tienen lugar en el ciclo celular. Diferenciacién y proliferacion celular.

Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y
sistema nervioso central y periférico.
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- Conocer los procesos de crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y
sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.

- Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

- Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y
estructura de tejido, 6rganos y sistemas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocimiento de los conceptos y caracteristicas estructurales de los diferentes tipos de organizacion
tisular de nuestro organismo: estudio pormenorizado de los tejidos basicos (epitelial, conectivo, muscular
y nervioso). Andlisis morfol 6gico de todas sus variedades.

- Capacidad paraidentificar anivel de imagen esos conocimientos tedricos de la organizacion tisular.

- Capacidad para desarrollar habilidades de diagndstico a nivel microscdpico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMAS TEORICOS

1. Concepto y métodos de estudio de la Histologia. Concepto, clasificacion y caracteres morfoldgicos
diferenciales de los tejidos.

2. Tejido epitelial. Epitelios de revestimiento. Citologia de los epitelios de revestimiento.
3. Epitelios glandulares. Glandulas exocrinas y endocrinas. Citologia de los epitelios glandulares.
4. Tejido conjuntivo: células y matriz.

5. Fibras del tejido conjuntivo y membrana basal.

6. Clasificacién y variedades del tejido conjuntivo. Tejido adiposo.

7. Tejido pigmentario melénico. Cartilago.

8. Tejido 6seo. Estructura general. Componentes celulares. Matriz ésea. Mineralizacion.
9. Tipos histoldgicos de hueso. Hueso no laminar y laminar. Periostio y endostio.

10. Osificacién. Caracteres generales.

11. Modelacién y remodelacion 6sea. Complejos osteocondrales y sistema articular.
12. Tejido muscular estriado esquelético.

13. Tejido muscular estriado cardiaco. Tejido muscular liso. Variantes especializadas.
14. Tejido nervioso. Neurona. Soma neuronal y dendritas.

15. Axdn. Sinapsis.

16. Glia del sistema nervioso.

17. Fibra nerviosa. Fibras mielinicas y amielinicas. Mielinizacion.

18. Sangre. Eritrocito. Plaqueta.

19. Leucaocitos: granulocitos y linfocitos.

20. Sistema monocito-macréfago.

21. Hematopoyesis.

22. Formacion, renovacion y envejecimiento de los tejidos. Ingenieria tisular.
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PRACTICAS EN LABORATORIO

Tejido epitelial de revestimiento y glandular.
Tejido conjuntivo.

Tejidos cartilaginoso y 6seo.

Tejidos muscular y nervioso.

Examen préctico.

arwdPE N

3. SEMINARIOS

1. Tejido epitelial. Epitelios de revestimiento y glandulares.
2. Tejido conjuntivo. Variedades no modeladas y modeladas (cartilago y hueso). Sangre.
3. Tejidos muscular y nervioso.

4. GRUPOS DE TRABAJO TUTORIZADOS DE DIAGNOSTICO ORIENTADO

Identificacion de estructuras histologicas en una coleccion de laminas microfotograficas (microscopio
Optico y electrénico).

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 25,00 100
Préacticas en laboratorio 10,00 100
Seminarios 6,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 14,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 14,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE
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En esta materia se combinan 22,5 horas de clases tedricas y 20 horas de clases préacticas. En los créditos
tedricos el profesor expone los contenidos, los métodosy |as técnicas para el desarrollo de los
conocimientos y las habilidades que los alumnos tienen que adquirir. En las clases practicas se realizan
actividades de laboratorio de microscopia con visualizacion de preparados histol 6gicos de los diferentes
organos de nuestro organismo. Entre | as actividades formativas seincluye el diagnostico de imagenes
histol6gicas asi como la presentacion y explicacién de imégenes histol 6gicas por parte de los alumnos,
con € fin de desarrollar la capacidad de trabajo con las nuevas tecnologias de lainformacion, de la
comunicacion y de busgueda bibliogréfica.

CLASESTEORICAS

Consisten en la exposicién de un tema por parte del profesor durante 50-55 minutos. Mediante estas
clases se facilitainformacion, tanto verbal como iconografica, a un nimero elevado de alumnos, con
ahorro de tiempo y medios, haciendo hincapié en los aspectos importantes del temay profundizando en
los conceptos de mas dificil asimilacion. Ademas, en nuestra disciplina podemos aprovechar la
proyeccion de imagenes histol gicas paraintentar que sean €llos mismos los que describan las imagenes,
facilitando de esta forma su participacion activa. Con € fin de facilitar el seguimiento del discurso
durante la clase, el profesor puede facilitar alos alumnos un resumen de la clase, que se depositaen el
AulaVirtual previamente alaclase.

CLASESPRACTICAS

Las précticas proporcionan a alumno un contacto directo con larealidad de la disciplina, aprendiendo las
técnicas histol 6gicas basicas y aplicando y desarrollando |os conocimientos adquiridos en la ensefianza
tedrica, sirviendo por tanto de refuerzo de la misma. En nuestra disciplina la ensefianza practica adquiere
unaimportancia capital, dado el caracter morfol 6gico de nuestra asignatura, que precisa un gran
aprendizaje visual. Por ello la visualizacién de preparados microscopicosy €l manejo de imégenes
microscopicas, ilustraciones, diagramas y/o fotografias ayudan a entender la asignatura tanto como el
texto de un libro o la clase tedrica.

Dentro de la ensefianza préctica, en esta asignatura se realizan diversas actividades: précticas de
microscopia, seminariosy grupos de trabajo tutorizado y diagnéstico orientado.

Practicas de microscopia

Constituyen un elemento docente de primer orden en nuestra disciplina ya que permiten la observacion
personal autdbnoma, aunque tutelada, de lostegjidosy 6rganos histol 6gicos empleando €l microscopio. Las
précticas de microscopia se realizan en grupos de 40 alumnos/grupo de practicas, supervisados por varios
profesores, |0 que permite unarelacion profesor-alumno més personalizaday fluida. Cada alumno cuenta
con un microscopio y una bandeja con |os preparados que se estudiaran en cada préactica.
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El profesor observa con el microscopio el mismo preparado que van a observar |os alumnos, proyectando
imagenes del mismo y explicando las caracteristicas y objetivos de cada preparado histol gico, con
consejos précticos de como abordarlo. A continuacion los alumnos observan la preparacion en su
microscopio, consultando a los profesores todos |0s aspectos que consideren, asi como las dificultadesy
curiosidades que estos preparados les provoquen. Con carécter voluntario (pero evaluable) los alumnos
van elaborando un cuaderno personal de practicas, donde reflgjan lo observado, pensando en la utilidad
delaactividad en si y en el posible uso futuro que puedan hacer de este cuaderno de précticas como
complemento de las clases tedricas.

Se realizan cuatro practicas de microscopia, de dos horas de duracion cada una, que se llevan a cabo
después de que la materia a estudio en cada una de | as sesiones ha sido expuesta en las clases tedricas.

Seminarios

El seminario esta basado en la explicacién en publico por cada alumno de unaimagen histolgica de las
6-8 gque se les han asignado a su grupo de trabajo (por lo general de 6-8 alumnos), imagen relacionada con
el contenido yavisto en las clases tedricas y de préacticas de microscopia, abarcando diversas estructuras
histol6gicas en si 0 considerando modificacionesy variantes normal es de estas estructuras, relacionadas
por ejemplo con posibles variaciones etarias 0, desde €l punto de vista de la perspectiva de género, a
posibles diferencias que haya dependiendo del sexo del individuo. La estructura de los seminarios difiere
radicamente de |a clase tedrica, ya que son |os estudiantes |0s ponentes y por tanto |0os actores activos en
el intercambio de conocimientosy, en su caso, ladiscusion de lo mostrado, intentando siempre estimular
la participacién y lacritica. Los estudiantes, como se haindicado generalmente en grupos de 6-8,
preparan un grupo de imagenes relacionadas con la materia de estudio (y propuesto por los profesores) y
las exponen (los profesores especifican el mismo dia del seminario qué imagen debe describir cada
estudiante de ese grupo) ante sus comparieros y dos profesores, que lo evaluaran. Antes de la exposicion
cada grupo de estudiantes debe enviar al profesor un fichero con las imagenes que van a describir,
sefialando en ellas |as diversas estructuras histol 6gicas que explicardn durante su exposicion en €l
seminario. En esta actividad préactica se fomenta el autoaprendizaje, asi como la capacidad de trabajo en
equipo, la busqueda critica de informacion contrastada y habilidades de comunicacion. Estén tutelados y
guiados por €l profesor, pero son los estudiantes |os que tienen lainiciativa.

Los seminarios se realizan en grupos de 40 alumnos (los correspondientes a un grupo de préacticas) y se
desarrollan en tres sesiones de dos horas de duracion cada una, en las que se describiran en total 40-50
imagenes histol 6gicas (12-16 en cada sesion, dependiendo del nimero concreto de estudiantes de ese
grupo de practicas) seleccionadas por |os profesores, escogidos de forma equilibrada considerando el
temario y el momento en que deben ser tanto preparadas como expuestas. Cada alumno dispone de un
maximo de 5 minutos para describir laimagen que haya preparado y contestar cualquier duda o cuestion
planteada por sus compafierosy los profesores. Los profesores valoraran la calidad y la exactitud de la
exposicion gque realice cada estudiante.

Dentro de la evaluacion continua, en cada sesion de seminarios se mostraran a los estudiantes varias
imégenes histol égicas (de | as estudiadas ese dia, 0 bien de las vistas en seminarios anteriores, de
estructuras ya estudiadas en |as sesiones de practicas microscopicasy, por ultimo, de imégenes
depositadas en un banco de imagenes en las que haya estructuras que ya deben conocer). Los alumnos
deberan reconocer en estas imagenes diversas estructuras histol gicas sefial adas.

34443 Histologia general 6



~ Guia Docente
34443 Histologia general

Grupos de trabajo tutorizado y diagnostico orientado

Este trabajo practico se desarrolla en 3 sesiones, de 80 minutos de duracion cada una. En ellas se realizan
dos actividades distintas. La primera de ellas consiste en tutorizar a los grupos con respecto a como
abordar € estudio de unaimagen histol 6gica, indicandoles |os aspectos que deben describir, como deben
buscar informacion y donde pueden encontrar esainformacion.

L a segunda consiste en un diagndstico orientado de diversas imégenes histol égicas. Los alumnos
disponen con antelacién de una serie de imégenes, que deben analizar e interpretar basandose en los
conocimientos adquiridos en las clases tedricas y las otras actividades précticas, mediante la blusqueda y
comparacién con imagenes de libros y atlas histoldgicos, etc. Las imagenes histol 6gicas estan obtenidas
de preparaciones observadas tanto a microscopia optica como electronica, con técnicas de tincion
variadas, tanto convencionales como mas especificas y de inmunohistogquimica, con €l objetivo de que €
alumno pueda diferenciar los distintos aspectos de la estructuratisular y valorar en su caso como variala
imagen obtenida de |a estructura histol 6gica en funcién de la técnica empleada en su preparacion y en su
observacion. Durante las tres sesiones se estudian en profundidad todas las imégenes, que
preferentemente deben ser descritas y analizadas por 10s estudiantes, ya que debe ser una actividad
participativa, o que requiere que el alumno realice, previamente alas sesiones, € andisisy estudio de las
mismas.

Seincorporara la perspectiva de género y 1os objetivos de desarrollo sostenible (ODS) ala docencia,
siempre que sea posible.

EVALUACION

Lacalificacion fina se determina mediante la valoracion conjunta de las actividades y pruebas escritas
realizadas en relacion con los contenidos tedricos y practicos. El contenido de la prueba escrita seré el
mismo para todos |os grupos.

Evaluacion tedrica

Significara el 60% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre |os
contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos:

* 4 puntos: 40 preguntas tipo test (4 respuestas posibles, 1 verdadera/3 falsas). Criterios de
calificacion: 0,1 puntos/pregunta acertada; se restara 0,1/3 puntos por cada pregunta mal contestada.

* 2 puntos: 4 preguntas de redaccion con extension limitada. Criterios de puntuacion: de 0 a0,5
puntos/pregunta.

Evaluacion practica

Significard el 40% de la calificacion final. Se realizard mediante la evaluacion de la observacion y
andlisis de preparaciones e imagenes microscopicas, la descripcion de imagenes histologicasy la
evaluacion continua de la participacion en las diferentes actividades. Se valorarala adquisicion de las
habilidades relacionadas con |as competencias generales y especificas:
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* 1 punto: reconocimiento de 5 estructuras histoldgicas de |os preparados estudiados en |as practicas
de microscopia (0,2 puntog/estructura), mediante un examen préctico obligatorio.

* 0,5 puntos como méaximo: evaluacion continua por la elaboracion de una libreta de laboratorio.

* 0,3 puntos como méximo, descripcién de unaimagen histol 6gica, realizada en las sesiones de
seminarios.

* 0,9 puntos: evaluacion continua, valorando el correcto reconocimiento de estructuras sefialadas en
imagenes histol 6gicas mostradas en las sesiones de seminarios.

» 1,3 puntos: valoracién del correcto reconocimiento de estructuras presentes en imagenes
histol 6gicas, comprendiendo iméagenes estudiadas en |as sesiones de grupos tutorizados e imagenes
presentes en un banco de imégenes a que & estudiante tiene acceso.

Se aprobara la asignatura con una notaigual o superior a5, siempre gue se obtengaa menosun 3 en la
parte tedricay un 2 en la préctica

Para poder optar a Matricula de Honor es obligatorio que el alumno haya presentado la libreta de
laboratorio y que esta haya sido calificada favorablemente.

Laasistenciaa practicas es obligatoria. La no asistenciainjustificada a més de un 20% de las mismas
supondra laimposibilidad de aprobar la asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.

REFERENCIAS

Béasicas

- PAWLINA W. Ross Histologia. Texto y Atlas. Correlaciéon con Biologia Molecular y Celular (82edicion).
Editorial Wolters Kluwer, 2020.
- BRUEL A, CHRISTENSEN EI, TRANUM-JENSEN J, QVORTRUP K, GENESER F. Geneser
Histologia (42 edicion). Editorial Médica Panamericana, 2015.
- VILLARO AC. Histologia para estudiantes. Editorial Médica Panamericana, 2021.
- WELSCH U. Sobotta Histologia (32 edicién). Editorial Médica Panamericana, 2014.
- KIERSZENBAUM AL, TRES LL. Histologia y Biologia Celular (5% edicion). Editorial Elsevier, 2020.
- RECURSOS e-Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect). [uv-
es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut].

Complementarias

- LIBROS DE CONSULTA:
- GARTNER LP. Histologia: Atlas en Color y Texto (72 edicion). Editorial Wolters Kluwer, 2018.
- JUNQUEIRA LC, CARNEIRO J. Histologia Basica: Texto y Atlas (122 edicién). Editorial Médica
Panamericana, 2015.
- LOWE JS, ANDERSON PG, ANDERSON SI. Stevens y Lowe Histologia Humana (5% edicion).
Editorial Elsevier Espafia, 2020.
- ROSS MH, PAWLINA W, BARNASH TA. Atlas de Histologia Descriptiva. Editorial Médica
Panamericana, 2012.
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- KUHNEL W. Atlas Color de Citologia e Histologia (112 edicion). Editorial Médica Panamericana,
2005.

- SHEEDLO HJ. USMLE Road Map para Histologia. Editorial McGraw Hill, 2007.

- GARTNER LP. Biologia Celular e Histologia (serie Revisiébn de Temas) (82 edicién). Editorial Wolters
Kluver. 2020.

- YOUNG B, O'DOWD G, WOODFORD P. Wheater Histologia funcional. Texto y atlas en color (62
edicion). Elservier, 2014.

- MARTIN-LACAVE |, UTRILLA J, FERNANDEZ-SANTOS JM, GARCIA-CABALLERO T. Atlas de
Histologia. Microscopia éptica y electrdnica. Editorial Universidad de Sevilla, 2020.

- MARTIN-LACAVE |, GARCIA-CABALLERO T. Atlas de Inmunohistoquimica (ebook). Editorial Diaz
de Santos, 2012.

- PAGINAS WEB
http://www.histologyguide.com/
http://histology.medicine.umich.edu/
http://www.drjastrow.de/WAI/EM/EMAtlas.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas2013A/
https://www.histologia.uchile.cl/
http://wzar.unizar.es/acad/histologia/
https://mmegias.webs.uvigo.es/
http://www.ujaen.es/investiga/atlas/
https://www.proteinatlas.org/
HistoChanel: https://www.youtube.com/channel/UC5hWcueyKssy2tVz1uOJW3Q
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